साहित्यिक परामश॑-समिति-- 


१. श्रीमती सोफिया बादिया, दंवई। 
२. डा. सर स. राधाकृष्णन, मोस्को | 
हे. डा. श्री क. मा. सुन्शी, बंबई! 
४. भ्री ग. थि. फेतकर, पूना । 
४. आचार्य क्षितिमोहन सेन, शान्तिनिकेतन । 
६. भद्यापंडित राहुल सांकृत्यायन, नैनीताल । 
७. डा. भरी गोकलचंद नारंग, देहली । 
पर. डा. भी काहनचंद खन्ना, सिमला। 
६. एप. भाई जोघर्सिह, अमृतसर । 
३०. श्रो, भ्री दीवानचंद शमो, होश्यारपुर । 
११, भ्री संतराम, दोह्यारपुर | 


प्राशर, 
विश्वेश्वरानंद बैदिक शोध संस्थान 
सुद्रण व मकाशन मंडल, 
? होश्यासपुर 


स्न्ट्टा ४८२९ 0७७ ९ (' 0] 5 ९00७7 ८४५ 6 ७९५ (००) 
१ ७७/७५०७७ कं कक) 26: 4 ओर ग दफन च फरहान 
/) सवदार्नद-विश्वन्यन्थमाला---१ 
£ 


(6८, 
रद 
न 
५0 
८८ 
टू 
ही 


( ब्रह्मगविद्या , .. 
(६ ९-४ ] हु ) 4५ 
ह ( सब विद्याओं की परम प्रतिष्ठा ) ५ 


क्रय ६: 2 
ई "ज३-१६:७४२+९ 


( (6 4०0७ १० (24 
् लेखक //] 


0 छह ' 
छ्स्न्र्ठ 

अन्न 
शी ः 
2०] 
छुआ 
पु 

३ 

पे कक ८ 
ब्रे 

] 
हट 

| 

| 

के 

५ 

है 

रे 

| 

६ 

3 

। 

हु 

ई 

) 

| 

ये 

| 

सट्टा, 
$ 


#.. *४ 
हल 5 कही ः ५४८ दे हु 23 7 ० 
| | हक बल 08.5 का 
३ 4228 #२ ढ़ आह. 
2४4 कट बन 
5 ५ न 
8५, 
श ५ ५० 4 


(2020 4०2 
७७००७ 
“१ 


०९ 


्छ (067: 
9६० ४७4 
2५० 

म्। 


>क 







+ 
# हर हक 
/44| 4000 53 कु 
के 8, कक 
आ 9३१, 2, 
हम दिक | / ट 





वजन मा 


ल्‍ 


कप 28 6.9 0 हु 
| ३०%... द:77 7 कन्दकाी.. स्तर न हट सम न्थ्ू ता प् 
3, ५ ० हट झा. न कह १ 


जा न 
छा म हः हि नदी 
ओ  / 55020 १ हे. कर गा हे | 
4 77% 5:52 705 , ०.७० २०२०२४०४ ४ ४४००० ७६६४४०५०४६४.८ ४५ और 
कि 
है; । 


2९ स्वामी कृष्णानंद सरस्वती, वी. ए.. वी. टी. प्र 


हू 
के 3 
७६५ ; 
६ विश्वेश्वरानंद ह के 
( विश्वेश्वरानंद सुदरण व श्रकाशन मंडल, होश्यारपुर। 
शि 
>फकन्‍>पकव सतत शत शक सतत कमर त्कधनशकमा 


सादित्यिक परामश्-समिति- 


१. भीमती सोफिया वादिया, बंबई । 
२. डा सर स. राधाकृष्णन, मोस्को | 
३ डा. भी क. मा. झुन्शी, वंवई। 
8, भ्री ग. वि. फेतकर, पूमा । 
£. थ्रचाये क्षितिमोहन सेन, शान्तिनिकेतन । 
६. महापंडित राहुल सांहत्यायन, नैनीताल । 
७. डा. थी गोकलचंद नारंग, देदली | 
रू डा. भी फाहमचंद खन्ना, सिमला। 
£. प्रि, भाई जोधर्सिद, अमृतसर । 
३०. प्रो. भी दीवानचंद शर्मा, होश्यारपुर । 
११. क्री संतराम, दोश्पारपुर । 


( अधिकार सुरक्षित ) 
संस्करण १४ स॑, २००७ (950) छय रुपये (2५5. 6-0-0) 
>:»-#६2%- 
* मुद्रक ए प्रक्राशर-- 
देबदत्त शाख्री, थि. वा., वि. भा., 
अध्यक्ष, वि. ये. शो. सं. मुद्रण व प्रकाशन मंडल, 
सावु-आश्रम, होश्यारपुर । 
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आर्थिक सहायता 


मदामान्य शाहपुराधीश, श्री उस्मेदर्लिह जी विश्वेश्वरानंद संस्थान के सद्स्‍्य 
व सहायक हैं। आप के हृदय में भारतीय संस्कृति व साहित्य के 
प्रति मक्कि का भाव भरा है । संस्थान को आप से विशेष 
आर्थिक सहायता मिली है, जिस से यद 
विश्व-भद्र भ्काशन-यज्ञ पूर्ण हुमा 
है। इस के डाय आप की 
पुण्य कीर्ति सदा 
यढ़ती रहे । 






सर्तदामरद विश्व-्रन्धवाक्षा---९ 


+५.ध किक, जीबी ५७८ ्बक ७० न आन जेल न्‍ पि 





४: जे २ ्रशिशिर)) ५ कं ४ &क 77, ७८ वह मच 
2४८२-०४ २---४७---+७-०-००४- ५ ५७-२४» २५ - «७. ५ ->५- - +*+---*5 38 ७2 ८0 व ० 8805 ० सं 2० " है पु 
| 5. हक डक | ४० ५०००० ४८४..५०* "५... पाए आशा 7:७४ ०४7५०५ ८८४०४ ०८५०१/०८५०७०-५.७ ८४४४-५३ *४५१ १०३ ० “$३-५-४७३-५-३-७०-४८४-०-४+ ५-३ “४ "3३०७७ ०-० ३-०२५ 
5. ष्‌ः 24 2085 2+ 2 2 लक ५ 


++ 
फ् 















५ के पजपतए आधा ड़ ह्ल्‍्शपपटल डी चना बात लिनीणी अगनशरनाननाशिति ताल ष्कडिनीननाओ हल 5. 57. हह4- हा अनदलाएह अनरानिज+ बन भनाननननतरलायिनयुन कला ५ ४ हि 

+ 5207 (हक कण न्‍ा 679 ४३४० «५ का 5 6 शत 0 पक कक 25 

ध्कै: हे 5 ६28: 2 ड़ ५ हे +े कह की ्‌ गा पु द् कज 

/ े मा 2 020 2 0 पा जम ह 
9८ - दवडन कण सच ला के प्ण न 0, उपज डक 5 ! 


पल 
4०७ 





७७46 3७68५ हक के हे 
703४४ 70267 2 








६००8५" 
एक 


नन््क 


22४ नकल हक 5 कक ४भ समता कर: 
गए पलट ए प्रकट २६ 












दम 2 4, ७ २५, ० 


छल 
22 
बच 2 





। 
4 






(६84 


रा 
5५ 









हद 
कट ५ 
5 ई. 08 2 कलर 
८३००5 ;नण०द 5०३ का शर्ट है 
भधाटः ही पे हक | प्र 


है 
सह 


उम्मदा 





५७१, का 
कटी 44 ६ ४, 









३०५० 2044 हा ढ 
का ०4 





३ 


श्री उम्मेद 











३०७.०७+४ ० 

















$. 
878] 22/70/07६४ ' 
कं नि पव0 ॥55 ९६०१२०४७४+ २७55 ह। डक )) 
जा मर भप 2 छ्ि, मे 
रु ४ टि 
भर फ १६ 

न 59 
चर : बह] 
2). 2] 2 5९ 3 6, 5: 4 प्र 8 

४-2 :+०३> जनक ४ 

















९००५-०७ _ ३०-९७. 





ही आह तप आई न 





५ सा पर, 
पक 052 & 
"35%: 5 पे 7 5 30 02% 
ञ म 20: 222५ ५०१०) के: $ 77० 024% ५ २०-५० 22, ट दओए (#4४0>ज + /४> हि": है 5 
मकर्ड ५० (2५ जल गजल 8 आड़ ला जा। चिकन अटिय पि फल रज + क्षय दर हमर अर [ ५ 


८ 


जलन पक सबके भे जिन लभ फिर +- 


हि 


के 
$--++-क 





मा 


कट 
7७ 


फ>-+- लक 





न 0 ० +क 





$4 
् *. नि कम ५5 < रु रु वि न है &: 5ह: के मु जे श थक 
9" 5८ मी कतव कै? 2 ॥ कट कक है 3:७६ ८: है कक दर मर पु ड पद के (8.9 “* 5 का 
! |] 820 याद न हु ४ हे हु पट 300 कल कै 5 कर 
हि हम े है ज्ड रू 5 हम न्ड ४ 2०.28 28 हर कर 77% 04 26777 0027: रा 
॥ 2 जय, 8 आपके ता के तक 5 5 28 2827 572५० दल +- ० थ-५ 5०४ २०स सेन लिन यम एपर कल ज 3 2 कक ः 9 
पु है *, _३. ..०. --«०ईप०+->हनज से * नन|> ++३ ५ शक कर 5 2६ ८३ क कोड 308 थ कु || 
४" 22809 5 32 ४7 8: 236 ०2::2(2 
कट 3 जा <" ब्काट कैट व की “बजट फ पक 7 ५०. «- कहर 'श- "की व न्य्के ५ कग 
९ .. 2 ० ०६...२३२-.३००-.-३४ ७-४० ०-५७०२४७-३+६३४६-::७०-८२-४६८४:+९४-४५४-+ ०८५०४ ४४ २४५०१ ४ ४०४०७ ४-४ ०४०४ "अर 
प्क्कड कक, +फई :न्‍्यकुक * हब की '+ >क्के -१+ की १९] डी /<क है #+8 जल द् ५ हे 
3< 5 ४-%०+८५-०-९- ३० 3०-+  + ०-७ ३ + 5५८ ,*-*१..+४-५..१ अं अआ४ ० + 
70 अर ४ ०३7६०४०३०२:०:५०१ ४757१... है है हि 2 


स्फ्फ्ड्क श््यिः 
१, माला-नायक का परिचय-- 


खर्गाय श्री स्वामी सर्वदानंद जी महाराज, जिनका पहला घर का नाम 
श्री चंदुलाल था, का जन्म पेजाब के दोश्यारपुर नगर के दक्षिण में कोई पांच कोल 
पर बसे हुए, बढ़ी वी नाम के उपनगर मे सं. १६१६ में हुआ था। आपके पूथेजों में 
अनेक उच्च कोटि के वैद्य और योग्य विद्वान हो चुके थे। आपके दादा थ्री सवाईराम 
काश्मीर के थे। परन्तु वह वाल्य-अवस्था में ही वढ़ी वी के इस कुल मे आ कर इसी 
के हो गए थे। आपकी आरम्मसिक शिक्षा अपने थहां से वारह कोस पर हारियाना 
डपनगर के घर्नेकुलर मिडल स्कूल में हुई थी। आप में छोटी अवस्था से ही धार्मिक 
रुचि तथा खाघु-सन्‍्त के सत्संग मे प्रीति पाई जाती थी। इसी लिए जब शहस्थ हो 
जाने के कुछ समय पीछे आपकी गहिणी पसता होकर वीत गई, तव फिर आप 
अधिक चिर तक घर पर नहीं रहे ओर विरक्त अवस्था में विचरने लग गए । 
सं. १६५३ के लगभग आपको भारतीय नव-युग के प्रथम प्रवतेिक, श्री खामी दयानन्द जी 
के प्रसिद्ध अन्ध, सत्यार्थ-प्रकाज के पाठ का सुअचसर मिला । इससे आप में लोकसेचा 
का तीम भाव जाग उठा | तभी से आपने स्थिर-मति होकर, सह्धिवार और निष्काम 
कर्म के सुन्दर, समन्वित मार्ग को धारण किया ओर खं. १६६६ मे निर्वाण-पद की 
प्राप्ति तक, अर्थात्‌ ४६ बप बराबर डसे निवाहा। आप पवित्रता व सरलता की 
मृतिं, रागद्भेप से बिमुक्त, द्रिद्व-्नारायण के उपासक और खरी-खरी अठुभव की 
बात खुनाने धाले सदा-हँस परम-हंस थे । आप सदा सभी के बनकर रहे ओर कमी 
किसी दल-बेदी में नहीं पड़े | आप जहां अच्छा कार्य होता देखते थे, वहीं अपनी 
प्रीति-निरेरी प्रधाहित कर देते थे। 


२. स्मारक! का इतिहास--- 


श्री खामी जी महाराज विश्वेख॒रानन्द वैदिक संस्थान के आदिम टूर्टियों तथा 
कार्यकारी सदस्यों में से थे और आपने आजीवन इसे अपने आशीर्वाद का पात्र बनाए 
रखा । आपका देहान्त हो जाने पर संस्थान ने यह निश्चय किया कि एक स्थिर 
साहित्य-विभाग के रूप में आपका स्मारक स्थापित किया जाबे। उक्त विभाग सरल, 
स्थायी, सार्वजनिक साहित्य प्रकाशित करे ओर उसके द्वार, आप के जीवन के ऊँचे 
व्यापक आदर्शों को स्मरण कराता हुआ, जनता-जनाईन की सेवा में लगा रहे । इस 
पविच्च काये के लिए जनता ने साठ हजार रुपये से ऊपर प्रदान करते हुए अपनी श्रद्धा 
घ्रकट की । परन्तु यह काये यहां तक पहुँचा ही थ।, कि हमारा' प्रदेश पाकिस्तानी 
आग की संपेंट में आ गया, सारी भरत-मातक जनता के साथ दी संस्थान भी 


॥॥ 


लाहौर को छोडने के लिए पिपश दो गया | उसी गढ्यड़ में इसे पांच साख स्पये 
की भारी हानि मो सइनी पड़ी । तमी से यद अपने पाँय, नये सिरे से, जमाने में 
लगा हुआ दे । पुन अतिष्ठटा नय पिधान से भी कहीं कट्ठी होती है। इसी लिए यह 
अमी तर अपनी स्थिति को पूरी तरह सभाल नहीं पाया ! परन्तु खमीपयर्ती 
दरिद्वार कुम्म के भद्वापप ने सिर पर आउर, मानो ऐसी चेतायनी दी है कि ओर फार्य 
नो मन ही कु देर से भी दो जाये, परन्तु यह स्मारक का चिरसफस्पित कार्य इस 
शुभ अयसर पर अयह्य आरम्म हो जाना चाहिए । इस मात्य वा जैसेक्से क्या 
गया यह प्रारम्भ उसी चेतावनी का फल है । इस धारम्म में, निश्यव ही, अनेक दोप 
रह रहे हैं, पर इसमें हमारी वर्तमान भीड़ा का ही विश्वेप अपराध है | अयद्य, 
समय पारर, यद कार्य हमारी हार्दिक थ्रद्धा के श्रमुरूप हो सकेगा, ऐसा हमारा 
विश्वास है। 


३. माछा का क्षेत्र-- 


पिह्य मर का विद्य बिध पित्रान, दर्शव, साहित्य, कला और अलुभय ही 
इस माठा का विशानतम क्षेत्र होगा। पर, फिर भी, क्षमता वी सीमा को दृष्टि में 
रखते डुए, हमारे प्रसाशरनों री मुस्य भाषा हिन्दी रहेगी, और इसका सुस्य आधार 
मारतीय सस्कति और साहित्य दोगा। इनमें अपने पूर्यजों वी द्ाय रूप सामग्री वी 
व्याप्याओं के खाथही साथ नई रचनाओं को मी पर्याप्त श्रयेश मिनेगा। इसी प्रभार, 
इनमें दश, दिदेश की उत्तम रचना्य के उत्तम अहुवादों आदि का भी पिशेष स्थान 
ग्ह्गा। 


४ परामर्श-सामिति-- 


इस “माला! के सत्र प्री विशालवा और विविधता को देखते हुए दी 
इसके सम्पादन कार्य में आयश्यक परामर्श की प्राप्ति द्वार इस पिद्य द्वितकारी कार्य 
को सफल बनाने के भार से परामर्श समिति! बी योजना की गई दे। देश के मिन्न 
भिज भागों के प्रसिद्ध सिद्धदस्त सादित्य-सेवियों ने इस समिति” वी “सदस्यता! 
स्पीकर की द--थद्द बात, अपश्य, इस फार्य के गौरव का प्रमाण, और, साथ ही 
इसके भादी विज्लास की अध्रिम सूचना समसली चादिए। 


७ उपम्थित ्न्थ-- 


स्तर्गीय योगिरात स्वामी सियारस जी ऐंम्‌ ए- आध्यात्मिक मार्ग के खिद्ध- 
याता हुए ह । हमें उनके सत्खक्ष का सौभाग्य प्रात हुआ है और इस वारे में हम उनके 
आवीयन ऋणी रहेंगे। उन की ही आध्यातमिक सपदा के प्रमुख दायाद व भपर्धक, 
हमार सुद़दू, श्री स्वामी हृष्णानन्द जी इस ग्रथ के लेखक दे! आप कोई तीस वर्ष 
पहले दयानन्द दवाई स्झूल, चक्‍्याक (जेइलम) के मुय्याध्यापक चने थे। परतु, शीघ्र ही, 
आपने आध्यागिक लटक वी तीयनायश उसके गला सोते सो लिया। नमी से आप 


प्र 


हान, ध्यान च साधन में ही निरंतर लगे हुए हैं। अतः यह अतीच उचित घटना घटी 
है कि इस संत-स्मारक 'माला का प्रारम्भ आपके चिर-प्रतिप्ठित अभ्यास व परिपक्व 
अज्ञुभव के फलस्वरूप इस अंथ से होता है । 
६. आभार-प्रकाशन--- 

श्री देवदत्त शाखत्री व श्री बह्मदत्त पेंदतीर्थ ने संपादन-का्ये में, विशेषतः, 
खूचियाो के निर्माण छारस हमारी घड़ी सहायता की हे। साम्य पदाथ-सू्ची एक 
हिन्दी प्रकाशन के लिए नई, परन्तु पाठकों की दृष्टि से अत्यन्त उपयोग की वस्तु है। 
उक्त विद्वानों ने तथा श्री रामानंद शास्त्री, श्री पीतवाम्वर दत्त शास्त्री व श्री शिवग्रसाद 
शास्त्री ने प्रूफ शुद्ध करने में पर्याप्त परिश्रम किया है। श्री रेतराम शर्मा ओर छापा 
व जिल्द-वंदी विभाग के अन्य कर्मों ने पुस्तक को शुद्ध व खुन्द्र रूप में समय पर 


तेयार कर देने मे विशेष प्रयल्ल किया है। इस सराहनीय संहयोग के लिए हम इन 
सव का धन्यवाद करते हैं । 


साछु-लाश्षम, द्ोस्यारपुर । ) 


विश्व 
संबत्‌-प्रतिपदा, २००७ 0 


ब्रह्म-विद्या 
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प्रातः स्मरणीय 
पृज्यपाद परमहंस योगिराज श्री स्वामी सियाराम जी 
महाराज के पव्त्रि चरणों में सादर समर्पण 
करता हूँ, जिन के श्री क्रणों में बैठ कर 
मुझे आध्यात्मिक रहस्यों को 
हृदयब्स करने का 
सौभाग्य ग्राप् 
हुआ है | 


कृष्णानन्द्‌ 


केक केकेककककेकक केस के केक केक के कक के केक के केक के केक के के के के के के के के कक के कक के के के 


केड़उड् दस इक ड कक सु दरुस सर कक कक डक डुजुप३ 


#क्रक़क्केसकेड़ ड्रककुड़ सुड़ 


अऋषमिका 
&्‌ " 
बरततसान समय में तमोगुण का साम्राज्य है । परमात्मा, जीवात्मा, पुनर्जन्म, तथा 
कमौदि, जिनका ज्ञान सामान्य छौकिक प्रत्यक्ष तथा अनुमान द्वारा नहीं हो सकता और जिनके 
ज्ञान का आधार चेदादि सत-शास्त्र तथा ऋषि, मुनि, सन्‍्तों के अनुभव हैं, में अश्रद्धा दिन 
प्रत्तिदिन बढ़ रही है। ऋषि सुनियों की पुण्यभूमि भारत में भी इस बविपय्र में आस्तिकता 
शिथिल होती जाती है। 
शास्त्रोक्त कमें--यज्ञ, दान, तप, सर्वसाधारण घर्म--सत्य, अहिंसा आदि तथा निःश्रेयस 
के साधन--भक्ति आदि की सर्वे स्तामान्य जन खुली अवद्देलना करने लग गये हैं। यदि प्राचीन 
शास्त्रोक्त मनुप्य-जीवन के उद्देश्य तथा उसकी प्राप्ति के साधनों की चर्चा अथवा अचुष्ठान भी 
कुछ मात्रा में होता है, तो बहुधा यह केवल दिखावा मात्र हैं । इन से भी लोकिक प्रत्यक्ष हित--- 
घन, मान आदि--की प्राप्ति पर ही दृष्टि रहती हैं। शास्त्रोक्त फल में श्रद्धा से प्रेरित होकर यज्ञ, 
पूजा, पठन, प/ठन- में शुद्ध भ्रद्ृुत्ति बहुत कम देखने से आाती है। इतना होने पर भी इस पुण्य 
भूमि में अभी तक बचा खुचा झु सच्चा धर्म-भाव भी योग्यताजुसार पाया जाता है । कई संस्कारी, 
सहाभाग्यशारी, सजन शुद्ध त्था दृढ़ भाषना से परम लच्य की सिद्धि. द्वारा निज मनुष्य जन्म 
को सफल बनाने के लिए भरसक प्रयत्न करते हैं। परन्तु कलियुग के प्रभाव से प्राचीन ऋषि 
झुनियों की शिक्षा अथवा साधन प्रणाली का लोप हो गया है। अतः प्रचलित प्रणालियां अधूरी, 
भपूर्ण तथा बहुधा एकांगी हो गयी हैं। किसी एक अंग का भी शास्त्रानुमोदित, शुद्ध, निर्मल 
तथा पूणे स्वरूप शेष नहीं रह गया । अतः सच्चे जिज्ञासु भी प्रायः अधूरे खाधनों में ही जीवघ्रन 
उप्रतीत कर देते हैं ओर सफल सनोरथ नहीं होते । अथवा शास्त्रोक्त, तथ्य उद्देश्य को हृदयज्ञम 
न करके, यूं ही अपने आप को कृतकृत्य मान कर साधना को त्याग देते हैं और परम लक्ष्य 
से वश्चित रह जाते हैं । ह 
ऐसी विफलता का होना स्वाभात्रिक ही है, क्योंकि किसी भी ल्यौकरिक अथवा पार- 
लौकिक लक्ष्य की सिद्धि सर्वांगपूर्ण साधन द्वारा ही हो सकती है, अन्यथा कदापि नहीं । ऐसी 
स्थिति से ठो साध्य और साधन का नामकरण तथा उनके सम्बन्ध का निर्देश ही नहीं हो 
सकता। कोई च्यवहार तथा द्रव्य किसी साध्य का साधन, उपाय या कारण तभी कहला सकता 
है, जबकि उस साधन के पूर्ण अनुष्ठान से साध्य की सिद्धि अवश्य हो जाए. और निर्दिष्ट साधन 
के विना साध्य की सिद्धि कदापि न हो। साध्य ओर साधन में अविनाभाव सम्बंध रहता है । 
साधन के किसी एक अंग के अभाव अथवा अपूणेता में विफलता अनिवार्य हो जाती है। यदि हलूचा 
बनाना हो तो उसकी सिद्धि के लिए घछृत, जरूू, आदा तथा शक्कर इन सब पदार्थों की आवश्यकता 
होही है। छृत रुल्यवान्‌ वस्तु है, परन्तु छत मनों के परिसाण में विद्यमान दोने पर भी यदि किसी 
कारणबश जल का अभाव हो, तो हलवा तीन काल में भी नहीं बन सकता । केवल इन वस्तुओं का 
होना ही आवश्यक नहीं, प्रत्युत इन सब का उचित माज्ना में उपयोग भी आवश्यक है। यदि जज्न आदि 
कोई भी पदार्थ उचित मात्रा में न हो, तो भी हलवा नहीं वन सकता । बनाने की विधि आदि 
को भी पूर्णतया उपयोग में लाना होता है। कहीं भी न्यूनता हुईं कि खाध्य में पूर्णतया 
विफलता नहीं, तो भधूरापन तो निश्चित ही रह जाता है। औषपध के बनाने और सेबन में तो 
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साधन, विधि, अलुपान आदि की पूर्णवा का ध्यान रखना और भी आवश्यक प्रस्थुत अनिवाय 
होता हैं। किसी प्रयोग म पढ़ने वाली भिन्न भिन्न ओपधियां एक दूसरे के दोष यो दूर यरतीं 
अथपा गुण को पूरा करने थाली होती हैं, इसलिए यदि उस श्रयोग में क्रिद्धो एक ओऔपधि वो 
न डाला जावे तो भ्रग्ृत प्रिष में परिवर्तित हो सकता है भर रोगी रूस्यु का प्रास यन सकता हैं । 
घालुश्रों के प्योग में तो यद्द सेद अप्यन्त स्पष्ट दो जाता है। आजकल भरायुर्वेदिक ओोषधियों के 
प्रभ/त के न्‍्यून दोने में यद्वी भुरय कारण है कि कोपधिया शुद्ध दथा घुष्ट नही होती भौर न ही 
उन्हें विधि के अनुसार तैयार क्रिया जाता है। 
सश्य जिज्ञासुओ्रों की श्रध्यात्म-साधना के निप्पल दोने का मुख्य फारण भी यही व 
फि प्राचीन परम्परा छोप हो घुक। है | श्राध्यामिक लच्य की सिद्धि के लिए भी अनेक साधनों 
की आयश्यक्ता दोदी है | साधक वी रिथति के भेद से भी साधन में भेद हो जाता है। कीं 
एक साधन के शुद्ध स्यरूप तथा फ्ल के ज्ञान तथा तदनुसार अमुष्ठान करने की भाषश्यकता 
होदी दे। भिन्न २ साधनों के परस्पर प्रभात तथा उनकी उचित मयांदा यो भी ध्यान में रपना 
होना है, भत्यथा साधक, साधनों की अनभिज्ञता के कारण, उच्नति के रथान में अयनति के पूप 
मेगिर जाता है । यही करण है कि यई साधनों का शास्त्र से भम्वन्त जिंपरीत पल्ल देखने 
में आता है। 
दृश्योग का मुख्य लक्ष्य भी श्न्‍्य थोगो के समान ही निश्रेयस “मीन 
परमपद--की प्राप्ति है, परन्तु आण तथा पद्‌ चक्र भेदन फी इसमें विशेषता है, फ्योंकि इनका 
अन्नसय कोष पर शासन होता है । अतः प्राण के: नियमन और पद चक्र के भेदग से असाध्य 
शेगों से भी मजुध्य मुक्त हो जाता है । घाजकल दहृठयोग के झुष्य लच्य को नहीं समझा जाता 
ओऔर श्रासन, प्राणायाम आदि केबल शारीरिक स्यायाम के रूप में किए बराए जाते हैं। इसके 
शारीरिक लाभ के वारण यद्व भ्रान्ति भी आजकल फ्ली हुई दे कि हृटयोग का एक सांश्र 
उपयोग शारीरिक स्वास्थ्य के सम्पादन में ही है। इसमें बोई सम्देह नहीं कि दृठयोग बीथे- 
सरक्षण, घीये दोषों (स्वश्नदोष झादि) की * शक्ति ठथा धीर्य को ओज में परिण्त करने का अधुक 
साधन दै | प्राचीन ऋषि सुनियों के पास इन्द्रिय विजय रुपी प्रत्याहार की सिद्द करने तथा 
क्यरतस्‌ यभने के लिए यद्द एक अमोघ राघन था। परन्तु एक विश्वसनीय मद्दाव्मा क्षपने 
परिचय के आधार पर एक अन्ध में लिखते दें कि जितने दृठ योगी उनसे मिले हैं, ये अन्य कई 
शोेगों के स।थ साथ घीय॑-दोष रूपी रोग से भी पीड़ित थे । यह रिथति क्ठिनी भयानक था 
शोचनीय हू । जिस साधन से मलुष्य वीय-दोप से मुक्त दी नहीं, प्रयुत थीय के संरक्षण तथा 
इसडी ऊष्वेशति हारा वीये को ओज में परिवर्तित कर सकता है, और मन ठुथा ध॒द्धि यो 
दिव्य यमाकर दिध्य पद यो भ्राप्त कर सकता है, दही सघन दीय॑ेदोपों की उपसति फा छार 
बन जाए । प्राचीन परस्पराशों क लोप हो जाने का ही यह सब कट फल दै कि आपि मुनिर्यो 
से सेजित अस्त साधनाएँ सृत्यु का रूप धारण बर रही दें। इन्द्दीं कारणों से कई छोग इृटयोग 
साधना को इस युथ क लिए उपऊुक्त नहीं समझते, किन्तु एक दृष्टि से तथ्य यद्द दे कि भाज के 
रजस्‌ तथा समोंगुण प्रधान थुग में शास्त्र श्रतिपादित हृठयोग ही सर्वोत्तम साधन है, परन्त 
परस्वद्गत शिछ्ष। के माय के के रण हम इसे अपना नहीं सकते । 


कुड्दे खोग इस युम के लिए भक्ति आदि झन्य साधनों का विधाम करते हैं। परतुर 
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परम्परा के लोप हो जाने से तथा वर्तमान नास्तिकता के कारण प्रत्येक साधन की उपयुक्त 
मयांदा, शास्त्र तथा ऋषि-मुनियों द्वारा अनुमोदित विधियों का दीक ठीक ज्ञान नहीं होता है। 
अतः साधक इनका उल्लंघन कर जाते हैं ओर उन्नति के स्थान में अबनति के गढ़े में मिर पढ़ते 
हैं । भक्ति जैसा सरल साधन भी इसके स्वरूप-सेद, अधिकार तथा अन्य सहकारी साधनों की 
अवहेलना आदि के कारण श्रायः बहुत कम सफल हो पाता हैं। कई सजन इइवरकृपा तथा 
प्रारव्ध का दुरुपयोग करके भक्ति आदि साधन रूपी पुरुषार्थ में प्रमाद करते हैं और कहते हैं कि 
ईश्वर की कृपा होगी, तभी यह साधन हो सकरेगा। कई साधक भक्ति के क्षस्पन्त उपयोगी 
सहकारी वैराग्य आदि साधनों से उपेक्षा करते हुए नाम-जप करते रहते हं। कई सामान्य 
च्यवहार में मी सत्य आदि की आवश्यकता को अनुभव नहीं करते | बई साधक बेराग्य को 
इतना महत्त्य दे देते हैं कि इंश्वर-भक्ति का साधन रूप से उपयोग भी उन्हें टीक नहीं ज॑चता, 
यद्यपि स्वंसाधारण जिज्ञासु के लिए इश्वर-भक्ति से प्राप्त होने वाली इंइचर-कूपा ठथा प्रसाद 
के विना सांसारिक वासनाओं का विजय कर सकना असभप्रपात्र ही है। 
संसार के शोक, सोह की निवृत्ति तथा परमपद की 4 पति के लिए निष्काम कर्म, 
विवेक, बेराग्य, शम, दम, तितित्ञा, उपरति, शास्त्र तथा गुरु में अनन्य श्रद्धा, समाधान, 
सुमुत्षा, शास्त्र-न्वण, सनन, निदिध्यासन, उपासना भादि अनेक साधनों का अपने अधिकार . 
के अजुसार उचित मात्रा में श्रनुष्टान करना अत्यन्त आवश्यक है ।/किसी एक ही साधन द्वारा तो 
क्या, क्रिसी एक साधन की उपेक्षा कर देने के कारण भी अनन्तकाल तक साधारणतया सिद्धि 
नहीं हो सकती। परम्परा के लुप्त हो जाने के कारण किसी पक साधन को अपनाया तो जाता 
हैं; परन्तु अन्य सबकी अवहेलना तथा उपेक्षा की जाती हैं। इतना ही नहीं, उनका खण्डन 
भी किया जाता है। कई महालुभाव शास्त्र तथा गुरु में विश्वास तथा ईशभ्वर-उपासना को ही 
संसार के पतन, जनसमुदाय के बंधन, शोक, मोह और पररपर संघर्ष का कारण, समभत्ते हैं । 
और कई शुरु धारण कर लेने सान्र से ही अपने आपको कृत-कृत्य सान लेते हैं । शुरु ओर शास्त्र 
फे आदेश को समझने तथा अनुष्ठान करने के लिए अपनी घुद्धि को यक्किल्चित्‌ कष्ट देना भी 
ठीक नहीं समझते । गुरु, भक्ति तया समर्पण के यथार्थ स्वरूप को न ससभकर स्वयं नितान्त “ 
पसुपार्थ से दीन हो जाते हैं । कहीं पर तो श्रद्धा का सर्वथा शभाव है और कहीं प्रमाद दथा | 
व्रिचार चल्यता का नाम ही श्रद्धा रखा जाता है । कहीं अ्रदूधा को अधागरोग हो गया है-- | 
अथात गुरु से श्रद्धा की जादी है और शास्त्र से उपेक्षा, अथवा शास्त्र में श्रदूधा कर गुरुसे ' 
नितान्त उपेक्षा की जाती है। कहीं निष्काम कर्म, भक्ति तथा योग को ही बंधन का कारण 
समझा जाता है और अधिकार आदि का कुछ ध्यान किए बिना, जो मिला, उसके कान में 
'सोड्हे! अथवा “अर सह्मास्मिः का मंत्र फूंक दिया जाता है। इसी मंत्र के कोरे तथा झु॒प्क जाप 
आदि से इस दुर्तर माया से पार हो जाने की आशा को जादी है। और कहीं निप्काम कर्म | 
के अध्रिक्त अन्य सब साधनों को अज्ञानमूलक समझा जाता है। कहने का सार यही है कि. 
उपर्युक्त भिन्न मिन्न सर्च साधनों का अधिकारोचित, उचित मात्रा में उपयोग नहीं किया जाता, 
अपि तु किसी एक को अपना कर शेष सब की अवहेलना की जाती है। 
यह सब इसकिए हो रहा है कि परम्परा छुछ हो चुकी है। इन सब साधनों का 
उचित उपयोग तथा उपदेश मिलना प्रायः असंभव ही है । इन भिन्न २ साधनों के शुद्ध स्वरूप, 
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भेद, कारण, फल, अथवा भ्येक की न्यूनता तथा पूर्णठा, गुण, दोष झथवा इतके अधिकारी 
के यथार्थ ज्ञान का अभाव है, इसलिए ये सूव साधना के उपयोगी अंग पुक-दूसरें से एथकू 
पढ़े हुए हैँ | हृध्योग, कर्मंयोग, राजयोग, कुण्डलिनीयोग, क्ानयोग आदि मिश्च-भिक्ठ योग के 
विप्रम में आ/म्वि हो रही है | इनझे स्वरूप जादि के यथा शान का अमाद हुआ है, अतः 
इन में भी कोई कियामक समखय नहीं है। इन में से किसो एक का अवरूम्बन करके बत्य 
सत्र की क्वदेलना ठथा खण्डन किया जाता है। परन्तु वास्तविकता यह हैं कि से भिद्न-मिन्ष 
फिस पक दूसरे मे निठ्यन्ठ इबक्‌ नहीं दे “इस रूव का ध्येशर एड है। इनके साधन आदि का 
भी गौण ठया मुख्य रूप से भेद दै, नितान्ठ झद नहीं । इसलिए इन सभ योगों का झधिकारा- 
झुझयर ड्चित मात्रा में डपयोग नई किया जाता । एक ही थोग का संकुचित, अपूर्य, मलिन, 
शुकायी रूप से साथुभर सेवन होता है, जिससे हुराग्रह, मशान्ति, राग-द्वेय, एक दूसरे से 
घृणा--आक्षेप -की दृद्धि होती दे । साधक मपने छूचय वी ओर कुच उछति नहीं कर पा । 
से जिज्ञामु मी मिदर-निश्व साधनों ठया योगों के रहस्य को नहीं समझते, अठ३ लायुमर यह 
करने पर मी सफ्लमनोरबव नंद दोजे। बे अपना द्वित कुछ सिद्ध नदी कर पत्ते और संसार में 
न/ध्विकता की यूद्धि का कारण उनते हैं । 
ज्ञाध्य/मिक क्षेत्र की इस शोचनीय दशा से प्रेरित होकर ही इस पथ का निर्माण 
किया गया दे ! इन सब साधनें! में के श्रत्येक का विस्तार से तिरूपण नहीं क्रिया गया। 
डस उस साधन की जानकारी के लिए उद्धिपयक स्वंत्र प्रयों का अवक्ञोऊन ज़रूरी होगा। 
यथद्वों पर क्क्षेपर इन भिव्व-मिद्र साधना तथा योगों अथोद्‌ शदेसा, सत्प, शोच, अपरिग्रह, 
दान,दि सामान्य घर्त, नि-काम कव, जिवेऊ, वैराग्य, शम, दम, ठितिक्षा, उपरति, शास्त्र तथा 
गुरु में श्रद्धा, समाघान, सुमुक्षा, श्रवण, सनम, निदिषध्यासन, हठयोग, कर्मभ्रोग, भक्तियोग, 
शाजयोग भादि भिन्न योगों के शुद्ध स्वरूप, भेद, पल, गुण, दोप, ऋापस में कारण-कार्य-भः्ब, 
इनकी उचित मर्यादा क्षादि का संचेप से निरप्णण क्रिया गया है इन के सनन से साधक 
अपनी साधना की स्यूतज को जाच कर उप पूरे करता हुआ परम लषप को प्राक्ष करने के योग्य 
झहो सकता है । विशेष रूप से इस बात को जपाने का यत्व दिया गया है दि निःकामकर्म, पेराग्प, 
निदिष्यासन, थोग, क्रवण, मतन आदि किसी एक साघन को अवद्देशना--टपेक्ष-- करने से क्या युटि 
डत्पच दो जाती है, और यदि एके ही साधन निम्कलाम कर्म झादि पर साधना को सीमित कार 
दिया जाए और अन्य वैराग्य आदि साधतों दी सवदेदना की जाए तो साधना में क्या अपू्णता 
रद जादी दे । साधनों के इस रदस्थ को ग्रदण करके साघक अपनी मूल को सुधार सकता है और 
सब सांधनें। का टचित उपयोग कर सकता है । 





बेद, डपनिषरद आदि शास्त्रों में अनस्य श्रद्या ही ल्ाष्यागमिक साध्य की सिद्धि का 
सु है| इस कलिकाछ में अध्यात्म के सूर पर कुल्दादा चल जाना स्वामाविक दी दे इस एक 
दोष के आ जान से सम्पूर्ण राघनों पर कुल्दाड़ा स्वतः दी चछ झाता है और सम्पूर्ण दोषसमूह 
को घृद्धि शत्रतिददत तथा स्वच्चन्द रूप से दो जाती है ! साजकल मास्विकता की बुद्धि का 
मूल कारण दी यही है कि शास्त्र में ठचित श॒द्व धद्दा का निवाल्ठ खमाव सा हो रदा है । 
सम पदिछे भारस्म में ही कद्ा गया ई हि ईइपर, लीव, परलोक, कर्म, घर्म के क्ानादि का 
श्रू० सो शास्त्र दी है । एऋ शास्त्र को स्थाग देने से इंइवर, जीव, परडोक, कम सादि सव स्वत 
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ही छूट हो जाते हैं। इस नासिकता-प्रधान युग में शास्त्र का उचित महत्त्व तथा गौरव नहीं 
रहा सानयोप् स्पततत्र छुदवि को अधि भद्दत्य दिया जाता है, यहाँ तक कि आध्यात्मिक जषेत्र 
के कई नेता भी शापघ्त्र की अबदेलता करते हैं, अयबा अपनी संकुचित, अनेक दोषों से दूवित 
चुद्धि के आधार पर शास्त्र को तोलते हूँ । बद्दि शाघ्त्र की कोई बात उन्हें वहीं जंचती, तो 
दीधैकाछ तक वैय्पूर्वक्त मनन किय्रे बिना तथा कषजुछ्ठान योग करके उसके परिणाम को, परीक्षित 
किये बिना ही, झूठा कद देते हैं, अथवा सनमाने अर्थ करने लग जाते हेँ | शास्त्र में अश्रद्धा 
तथा शास्त्र हुरुपयोग आजकल के आध्यात्मिक पतन का सुख्य कारण है| इसलिए इस मौलिक 
अरटि को सुधारने के लिए प्रथम खण्ड के अथम अध्याय में मानव जीवन के उद्देश्य का निरूपण करके 
द्वितीय अध्याय में शास्त्र के महत्त्व, स्वरूप तथा कार्य का निरूपण किया गया हं और आध्यात्मिक 
विपय में प्रत्यक्ष तथा अजुमान अ्माण के उचित उपयोग ठथा स्थान का वर्णन भी इसी 
क्षष्याय में किया गया है । यह विपय सासान्यतया कठिन है । जाजकल की शास्त्र में अश्नदूधा 
के कारणों को समझ रख कर इस विपय का निरूपण किया गया है, जिससे इस विवेचम का 
स्वरूप प्राचीन प्रथा के समान क्लिप्ट न होने पर भी वर्तमान कालीन आतश्षेपों के अत्युत्तर रूप में 
होने के कारण पर्यापध कठिन हो गया है । यह विपय आजकल की आध्यात्मिक समस्था की” 
इश्टि से अत्यन्त उपयोगी है, क्योंकि साधारण श्रद्धा होने पर भी यह हमारी श्रद्धा निर्बल अथवा 
मनमानी होती दे और ऋषि झुनियां के विचाराजुसार परिमाजित तथा पुष्ट नहीं होती । 
इसलिए इस अध्याय के कठिन होने पर भी इसका थैये से सनन करना उपयोगी होगा ! इसके 
पुन; पुनः मनन करने से इसका रहस्य हृदयज्ञम हो सकता है। अथवा यदि अधिक कठिन प्रतीत 
हो, तो सर्वे साधारण पहिले णेप अंथ का मनन करके उसके पश्चात्‌ इस अध्याय का मनन करे । 
ऊँसे प्रथम वर्णन हो झुका है कि प्रत्येक साधन: के स्वरूप, फल-सेद, कार्य-फारण 
का भिन्न भिन्न अध्यायों में वर्णन किया गया है । यह वर्णन विचेचनात्मक दृष्टि से क्रिया गया 
है ओर मिक्ष भिन्न साधनों तथा उनके मभेदों की हलना भी उससें करना शावश्यक हो गया है, 
अतः प्रत्येक अध्याय के विपय में कुछ क्रिप्टता का होना स्वाभाविक छे। आध्यात्मिक लच्य की 
सिद्धि आजकल के रजस तथा तमोशुण प्रधानयुग में गाजर मूली के भाव नहीं हो सकतों 
ओर न कभी ऐसा हुआ ही है । अतः पैर्यपूर्वक अत्येक भाग, अश्रध्याय और पंक्ति को सनन 
करके रहस्य को अहण करने का यत्न करना चाहिए । यद्द जिज्ञासु के काम की बस्त॒ है, दिल 
बहलावे का रूल नहीं है; हां | सच्चे जिज्ञासु के लिए तो यह उपयुक्त दिल बहलाबा ही दे । 


अतः में आशा करता हूं कि स्व सच्चे जिज्नासु किसी संकुचित इष्टि-जन्य संकोच तथा भय के 
विना इस अन्ध का उपयोग करते हुए डपथुक्त लाभ उठा सकेंगे । 


अन्त से सगवान्‌ से, जो सब साधन तथा सिद्धियों के मूल हैं, यह प्रार्थना है कि वे 
हम सच को सुचुद्धि दे, जिस से हम अध्यात्म शास्त्र के तथ्य रहस्य को हृदय्रम कर सके और 
संपू्र साधनों के शुद्ध, मरयाद्दित, उचित मात्रा के अनुष्टान द्वारा सजुल्य जीवन के परम ध्येय 
की प्राप्ति में कृतकार्य हों । ओम शम्र्‌ । 
प्रेमाश्नम, वनीसेत 
(हिमाचल प्रदेदा) 
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१. परास्य शक्तिविंविवेवश्ूयते स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च । शै* उप ६८, 


२. कन्दोर्ध्व कुण्डलीशक्तिमृक्तिरपा हि योगिनाम्‌ । 
वन्धनाय च मूढानां यस्तां वेत्ति स योगवित्‌ ॥ गोगशिखोपनिषद्‌ ६,५५- 


३. शर्त चेका च हृदयस्य नाइबस्तासां मृर्धानमभिनिःसतैका । 
तयोध्वेसायन्नमृतत्वमोति विष्वड्डनन्या उत्क्रणे भवन्ति ॥ कफठ & १६- 


अं 
अथ--(१) कल्याणस्वरूप परव्रह्म की स्वाभाविक ज्ञान, बल ओर क्रियास्वरूप अनेक प्रकार 
की शक्ति का वेद उपनियद्‌ आदि सच्छास्त्रों में निर्देश आता है । . 


(२) कन्द के ऊपर कुण्डली शक्ति, जो साधारणतया सोई रहती है, वह सिन्न-सित्त योग- 
साधनों द्वारा अछुद् होने पर योग-साधनावलम्बियों को निश्चित ही मुक्तिप्दान 
करने वाली है । परन्तु जो मूढ जन देश्वर तथा गुरुअसाद से लज्ध इस शक्ति के 
उद्दोधन की विधि को नहीं जानते, उन अभागों के लिये यह कुण्डली प्रसुप्त रहने 
के कारण बन्ध का हेतु है। जो नर इस शक्ति के उद्घोधन की विधि जानता है, चद्दी 
यथार्थ में योग-रहस्थ का ज्ञाता दे । 

(३) हृदय से १०१ नाडियां निकलती हैं । उन में से एक (सुपुसुणा) रझूथों (शिर) की 
भोर जाती है । उसके द्वारा (चह्वरन्थ से) जो आण त्याग देता है, वह अम्तत-पद 
को प्राप्न होता है| परन्तु जो किसी अन्य मार्ग से उत्क्रमण करता है, वह इस जन्म- 
मरणरूप संसार में सटकता रद्दता है । 


बअद्यविद्या पृष्ट २१७ 


इल्य्ट 7६, 
ज८--- 


प्रथम खण्ड के प्रत्येक अध्याय में आने वाले आधार वारबय 


पहला अध्याय--आधार वाक्य 
ब्रह्मविदाप्ोति परम्‌। सत्ये न्ञानमनन्त बहा । 


(अर्थे)--सचिदानन्दखरूप प्रह्म के साहात्कार द्वारा मनुष्य परमानन्दरूप मुख्य शेयर को 
प्राप्त करता दै । 


दूसण अध्याय--भाधार वाक्य 
नावेदविन्मज॒ते त॑ इहन्तम्‌। 
(पअर्थ)--बेद उपनिषद्‌ के श्रवण विना कोरे तक से ग्द्मा ज्ञान श्राप्त नही हो सकता । 


तीसरा अध्याय--आधार वाक्य 
तद्िज्ञानाथ स शुरुभेवाभिगच्छेत्‌ समित्पाणिः धोतियं ब्ह्मनिष्ठम्‌ 


(कर्थ)--परमानन्दरूप य्रद् के प्रत्यक्ष ज्ञान के लिये (नाशवान्‌ कर्मफल्न से परिरक्त) किश्षासु 
द्वार्थों में समिधा लेकर ( अनन्य श्रद्धा से ) श्रोत्रिय बह्मनिष्ठ गुरु की शरण 
अदहय करे । 


नथस खण्ड 
आधार वाक्य 
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ओरेम्‌ ब्रह्मविदाभोति परम्‌ । सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म । ऐै" उ० २,१,१- 
(धर्थ)--सचिदानन्दस्वरूए भद्य के साकात्कार द्वारा 


मनुष्य परमानन्द रूप मुख्य 
ध्येय को प्राप्त होता है । 


च्प्य्छबुह्क्टत 


६४ 


५ 


हु 
जे 


रे 
हर ऊ 
४ 


% ओश्मू # 
बह्य-विद्या 
अैयंस खराडु 

पहिला अध्याय 
मानव जीवन का उद्देश्य 


१, ग्राणी मात्र की सासान्‍्य इच्छा 


प्राणी मात्र की स्थाभाविक यह इच्छा है कि (१) आध्यात्मिक, आधिभोतिक 
त्तथा आविदेषिक--इन ज़िचिथय दुश्खों में से कोई सी उसका स्पर्श न करें। अ्रथ मिविध- 


इुःखात्मन्तनिदत्तिरत्वन्तपुस्पाथं:। (सांख्य १,१ ) तोन प्रकार के दुःखों की निःशेप निश्वत्ति 
सनुष्य का परमलक्य है । (२) उसे महान्‌ से महान्‌ परम अध्ययाननदर की श्राप्ति हो । 
(३) उसकी यह॑ अनुपम सुख रूप स्थिति, उपलब्धि अथवा अनुभूति नित्य, निरन्तर 
एक रस वनी रहे । 


२, सांसारिक पदार्थों द्वारा इस इच्छापूर्ति की हुराशा 


प्रत्येक मनुष्य इसी इच्छा की पूर्ति के लिए रत दिन स्रटकता है। परन्तु उसे 

सफलता नहीं होती । क्‍योंकि (१) प्राकृतजन चल्लु आदि वाह्य इन्द्रियों के स्पर्श रूप 
रसादि नश्वर विपय भोगों को ही आ्रायः परमसुख का एक सात्र साधन सममता है। 
परन्तु परम हित्तेपिणी भगवती श्रति की घोषणा है क्रि “नास्व्यकृतः कृतेन” (मुण्डकोप- 
निपदू १,२,१०)। “न झश्व॒ैः प्राप्यते हि ध्रुव तत” (कठोपनिपदू २,१०)। उत्पत्तिशील 
तथा चाशवान्‌ पदार्थों ( भोगों ) से स्थिर, नित्य, शाश्वत, परमानन्द्र की उपलब्धि नहीं 
सकती । (२) भोग तो नश्वर हैं। इस पर भी यदि किसी प्रकार नित्य नये सोगों 
की भ्राप्ति संभव हो जाए, तो उनको भोगने के साधन चक्षु आदि इन्द्रियों की शक्तियां 
ज्षीण हो जाती हैं. तथा वे शनें; २ भोग भोग सकने में नितराम्‌ असमर्थ हो जाती हैं। 
श्वो भाषा मरत्यस्य यदनन्‍्तकैतत्‌ सर्वेज्द्रयाणां जरयन्ति तेज” ( कठोप० १,९२६ )। हे 
प्राणियों के प्राण हर्ता यमराज (हत्यु देवता) जिन आपात्तरमणीय तथा चित्ताऊर्पषक विपय 
भोगों का आप मुझे अलोभन दे रहे हैं, ये अत्युन्त चनत्बल, क्षणभज्ञर तथा अस्थिर हैं.। 
एक द्विन भी स्थिर रहते वाले नहीं हैं। ओर फिर ये भोग इन्द्रियों की शक्ति और तेज 
को क्षीण कर देते हैँ । विपयी मनुप्य की इन्द्रियां शीघ्र ही चल रहित तथा निस्तेज हो 
जाती हैं। विपयासक्त मूढ पुरुष यूह नहीं समझता कि विप्तव रूपी तस्कर, चतुर और 
ज्ञानासिमानी मनुष्य के “देखेते २/-उसे वहका फर, फुसला कर, उसके शरीर तथा 


हि 22: मय 


इ्‌ म्द्गा विद्या [सर | 


इन्द्रिया की शक्तिरप घन यो छट ले जाते हैं और यद इनमी छठ सूट में दी 
झृतरायता समझना है। (३) रुस्यु वी कोई ओपलि नहीं है। इन्द्रियों का शयतन गई 
शरीर भी कय तक सहयोग फर सकता दे जगत्‌ मे यह सिद्धान्त निर्विवाद दे कि मल्यु 
खा ५ जी घन, जन, सुस, सम्पत्ति आदि स्जश्य फो दर लेता दे, इस लिए भ्रति 
भयप्रः है। 

ये तीन उपर लिसी गयी रपष्ट तथा सर्व बिदित श्रुटिया विषय सुपर में विद्यमात 
रइटती है । भरत इन वाद्य विषयो के आ्रधार पर सुपर की पोज मं कभी भी कोई मताय 
सफ्ल न हुआ और न दो समता है । 


३, शआ्राशा पूर्ति की कलके 

(१) इस एफ रस, नित्य सुख की अभिलापा की पूर्ति तो श्रनादि, असण्ड, पूर्ण तल 
की अ्राप्ति से ही हो सकती दै। इस प्रशर क आनन्द के श्ररित्व में यद ओशो 
इन्छा, अभिलापा द्वी एक रहस्यमय प्रमाण दे । और यह इच्छा जब्र तीम्र गिशातता 
का रुप घारण कर लती है, तो वद्दी इस विलक्षण अतुपम तथा परम रस की 
मलक म असाधारण तथा असदिग्य कारण बन जाती दे! 

(२) ऐसा भूमा (व्यापक ), असण्ड तस्त ही श्रद्धतीय आनन्द स्वरूप दो सत्ता दै। 
बी आनन्द की चरम सीमा था पराकाष्ठा दै। इस सर्रव्यापी भूमानन्द्र से शधिक 
अन्य कोई छुए नहीं हो सकता। 

(३) इस परम आनन्द ज्योति रूप ज्वाला की सन्निधि मे जिविध दुःस रूपी घास (से 
कैसे रह सकता दे । बढ़ इसे जला कर भरमसात्‌ कर देती दै। और फिर पीछे 
बही असण्ड, अध्वितीय आनन्द रूपी तत्त शेप रद जाता दे । 

(४) परन्तु ऐसा अखण्ड, श्रष्धितीय आनन्द किसी भरणधर्मा (विनाशी) के लिए 
परमान-द का कारण फैसे दो सकता दै। जब भोत्ता झणी का अन्त दोगा। तो 
इस आनन्द से भी उसका वियोग अनिवाये हो जाण्या। अत भोत्ता कभी 
अजर, अमर तथा नित्य द्ोना आवश्यक दै। अजो निय शाश्वतोड्य पुराणों न 

दायते हयमाने शरीरे. ( कठो० २ ९८) यह आत्मा अ्जन्मा, नित्य, स्थिर तथा 
पुराण दै, शरीर के नाश से इसका नाश नहीं होता। 

(७) भोक्ता तथा भोग्य ( सुख था आनन्द ) को यदि मित्न मान भी ल, तोमी भोग 
काल मे भोक्ता सुखी, झआन-दमय, आनन्द रूप हुए बिना अपने भोग्य (संत 
आनन्द ) का उपभोग नहीं कर सकता । जब भोक्ता सुखी होता दै तो उस दशा 
में उसका तथा आनन्द (सुख ) का तादात्म्य अर्थात्‌ साम्यता हो जाती है' पर 


दो जाता है। दोनों परस्पर ऐसे मिल जाते है हि उस काल म्‌ भेद का निरीशर्य 
अशफ्य हो जाता है । 


४ उपसहार 
इस प्रदार परमानन्द की मानवीय आकाचा के विश्लेषण से हम इस सिद्धा के 
पर पहुँचते दे कि सलुष्य की यह आवाज्षा आगसापायी सुख्ाशिक पदार्थों से पूर्ण नी 


अध्याय १ ] मानव जीवन का उद्देश्य डरे 


हो सकती। इसकी पूर्ति भूमानन्द से ही हो सकती है। “सर्व खल्विद॑ त्रह्म” ( छान्दोग्य 
३,१४७)। आनन्द के भूमा, नित्य होने पर भोक्ता का भी स्वरूप से अजर, अमर होना 
आवश्यक है। ऐसी स्थिति में भोक्ता परमरसपानार्थ रसरूप ही हो जायगा | अथवा यह 
 सममिए कि ऐसा अखण्ड, अछ्ितीय, अनन्त आनन्द ही भोक्ता तथा भोग्य को अपनी 
अनन्तत्ता में लीन कर केगा। 


पहिला अध्याय समाप्त 


दूसरा अध्याय 
प्रमाण विमशे 
मनु्य की ध्यान तथा एक मान यही इच्दा होती दे कि उसे स्ाद्ि्ट आनन्द 
यी प्राप्ति हो श्रीर बह सुस्त निरन्तर बना रदे। ऐसी इच्छा वी पूर्ति की आशा नित्य, 
अप्वितीय, आनन्द रूप तत्त को माप्ति छारा ही दो सस्ती दे। उसी भी विचाखानवों 
इस निर्णीवतथ्य में कोई आपत्ति नह्ीीं हो सम्ती | 
३, अमाण की श्रायश्यता 
परन्तु उिसी आराक्षा वी पूर्ति की शाशामान वे आधार पर कसी पदार्थ की 
सिद्धि नहीं हो सरत्ती। “ लक्षशप्रमाणशाम्या हि बरतुमिद्धि न तु प्रतिशमासरेश” इत्यादि स्याय पे 
अनुसार स्सी प्रतिशात वस्तु की मिद्धि के लिये पद्धिवें तो उस लक्षण करना होगा 
फिर प्रमाएं ध्रारा उसहो पुष्टि करनी होगी। यदि सी वस्तु की केवल प्रतिज्ञा से ही 
सिद्धि हो सझती द्वो, तर ऐसी कौन सी कक्‍्पोलरत्पना दे जिले यथाथे सिद्ध न रिया जा 
सक्के। इसल्षिए मानरीय परमानन्द्र श्राप्ति पी आरा पूर्ति री समायना भर उसती 
सिद्धि के लिए प्रमाणो की आवश्यस्ता दे, जैसे मुरण यो परीक्षा के लिये फ्सौदीफी 
आवश्यकता द्वोती दे । ९ 
२, प्रमाण सरया 
प्रमाण सरया के तिपय भे सन दर्शनझारों का एक सर्उसम्सत सिद्धान्त नहीं 
है। विशेष उपयोगिता के बिचार से दस यद्वा पर वेपल प्रत्यक्ष, अनुमान तथा श्र इन 
तीन प्रमाणों का द्वी उत्लेस करेंगे। डे 
३, शत्द (थरुनि) श्माण पिवेचन 
उपयुक्त भूमा आनन्द सररूप तत्व के विषय में श्रुतियों के अनेक प्रमाण मिलते 
है। उन भे से उतिपय दम उद्श्त करते हैं -- श 
(१) “यो भमा तत्सु् नान्‍पे सुखमरिति, भूमेव सुख भूमा स्वेव विजिज्ञासितव्य 
इंति/ हान्दोग्य० (७,२३,१)। "जी भूमा मद्ान्‌ दे, वह निरतिशय तत्त ही सुख खहप 
डै। उसके श्रतिरिक्त जो सासारिक पतर्थ है, वे अल्प है, इसलिए सुऊ्त स्वरूप नहीं 
हो सह्ते । वे सत्र पद्म परिन्छन्न है इसलिए उनके सुख भी अल्प ( सातिशय ) 
है। न्यूनता, अल्पता तथा सातिशयता द्वी कालान्तर में ठृष्णा का द्ेतु बनती द्वै। 
तृप्णा ही दु पका वीज है। दु स्॒ के यीज रूप ज्वरादि से ससार में कभी सुख 
होता नहीं दीसता | यदी पारण दे कि ढप्णा के वीजभूत, देश, काल तथा वल्छु 
से परिन्छिन्न अल्प पदार्था से वास्तविक सुल नहीं दो सकता। परन्तु देश पाल 
तथा बस्तु परिल्छेद गे रहित उस अनन्त, मद्ाव्‌ तथा परम तत्य भूमा की प्राप्ति दो 
जाने पर फिर उसम #ष्णादि दु सका बीज द्वी सभव नहीं रहता। इसलिए 
भूमा द्वी सतत सुस्त का कारण निश्वित होता दै। इस प्रश्वार के मूमा तत्व॑ की ही 
जिज्ञासा करनी चाहिए।! 
(२) “ओरेम अक्पिदाप्नोतति परम | तदेषाभ्युक्ता । सत्य ज्ञानमनन्वं अक् । 


अध्याय २] प्रमाण विमर्श ५ 


यो वेद निहित गुहायां परमे व्योमत । सोष्श्नुते सोच कामान सह 


व्रह्मणा चिर्षा: तैत्तिरीयोप० (२,१,१)। धद्मप़ानी सचिदानन्द स्वरूप निरति 
शय परम ब्रह्म को ही प्राप्त होता है. । जो मुझुश्तु बुद्धिर्प गद्य (जिसमें भोगापवर्ग- 
रुप पुरुषाथ संरक्षित हैं) के अव्याकृत (माया) रूपी आकाश स॑ स्थत इस मकार के 
ऋ्रह्म का साज्ञात्तार कर लेता है। वह परम भाग्यवान ओपाधिक जनि ग्रति संरतति 
चक्र से मुक्त हो जाता है। सर्वध् धहास्व॒रूप ( शुद्ध चेतन्य ) से एकीमाव को प्राप्त 
हुआ २ वह सर कामनाओं का उपभोग करता है; अधथात सब फाम्य पदार्थ शब्द 
स्पर्शादि को चेतन्य रुप से व्याप्त करता है। ऐसी स्थिति में वह नित्य, शुद्ध, चुद्ध- 
स्वरूप परम अतनन्‍्य से अतिरिक्त कुछ भी अनुभव नहीं करता । वह चिन्सात्र ही 
ही जाता है ।”? 
(३) “यथा नद्यः स्यन्दगानाः समृद्रध्स्तंगच्छन्ति नाम रूपे विहाय। 
तथा विद्वात नाम रूपाठिमुक्तः परात्पर पृरुपमुपेति दिव्यम्‌ ॥ 
स यो ह वें तत्परमं अद्मवेद प्रक्ने व भवति नास्यात्रह्नवित्कुले भवति | 
तरति शोक॑ तरति पाप्मानं ग़ुहाग्रन्थिस्यो विमुक्तोड्मृतो भवति ॥” 
मुण्डकोप० (३,२,८,६) । 
“जंस बहती हुई गंगादि नदियां समुद्र को प्राप्त होकर, अपने नाम ओर 
आऊार को स्थाग कर उससें लीन हो जाती है.। और इस प्रकार तद्गप हो जाने के पश्चात्‌ 
यह जिच्रेक नहीं हो सकता कि यह अमुक नदी का जल है अथवा अमुक का। क्‍योंकि नाम 
रूप ही भेद तथा पार्थक्य प्रतीति का कारण द्ोता दे । वैसे ही श्रह्मवित्‌ ज्ञानी अविद्यामत 
आपाधिक पराम रूप से छूटा हुआ शुद्ध, चेतन्‍्यमय, प्रकाश स्वरूप त्रह्म को प्राप्त होकर उसके 
साथ एक रूप हो जाता है। जो मुमुक्षु इस पर ब्रह्म का साक्षात्कार कर लेता है। वह 
तद्रप परत्रद्म ही हो जाता है। ऐसे ब्रद्मवेत्ता की शिप्य परम्परा में कोई भी ब्द्यक्षानहीन 
मृढ या तत्व ज्लानरहित नहीं रहता | जन्म मरण रूपी संसार चक्र के अनन्त दुःखसागर 
“ से वह पार हो जाता है| घर्मांधर्म का मलसमूह उसे स्पर्श नहीं कर सकता। दृदयस्थ 
अहंता ममता रूप माया की अन्थियों से छूट कर, वह सदा के लिए अपने शुद्ध, बुद्ध, 
अजर, अमर, निविकार, निविशेष स्वरूप को प्राप्त दो जाता है ।? 
(४) इस विपय में विशेष लिज्ञासा रखने वाले को निम्नाद्धित श्रुति स्थल देखने चाहिएं 
ऋग्वंद २,१६४,४६; ४७,४०,५; ४,२३,१४ 2,२७,१; ऐतरेयोपनिपदू ॥५ ४)७; २३, १८; 
वृह्दयासय्यक डपनिपद्‌ २,५,१६; ३,८,११ इत्यादि । 


प्> ७. पेतेमान काल मे श्रात मं आधवश्यास 
आजकल की पाश्चात्य सभ्यता के प्रभाव से हमारे हृदय तथा मस्तिप्क इतने 
प्रभावित ही गये दूं कि हम परम प्रसाण, अनादि अनन्त अपोरुषेय तथा अवाध्य स्वत: 
प्रसाएमृत श्रति वा सी यत्‌ किड्वित्‌ सम्मान तथा आदर करने को तेय्यार नहीं 
पाग्चात्य शिक्षा पद्धति तथा शिक्षा ने हम पर पर्यात तथा अवाथनीय प्रभाव डाला है। 
हम पाग्वात्य शित्ता दीछा में शिक्षित, उन पाश्चात्यों का अनुकरण करते हुए बुद्धि खातन्त््य 


हू अद्य विदा [सण्ड ६ 


तथा उ्यशिक्षा के अभिमानी बनते है, और कहते दे कि हम प्राचन श्स्मोस्शित, 
वेशभूषा तथा व्यवद्दार की लरीर के फ्पीर नहीं पतना चाइते। ईश्वरीय झ्वान बेइ तथा 
सहर्षियों के पस्सपुनीत द्वितभरे उपदेशों को भी दावावाक्य प्रमाण का लाम देकर के 
उनका बोआ अपने सिर से उतार कर अपने आप को वबुद्धियात्‌ समझने लगते हैं, आर 
कहते हैं. कि हम अन्धे की तरह नेत्र मूल कर फिसी के पीछे चलते को तैयार नह।। 
परन्तु दम यह नहीं सोचते कि हमने अपनी इस भयप्र* मानसिक दासता (परतस्थता) 
का नाम ही म्वतत्तता ख्प लिया दै । क्योंकि श्रुति को भानने से इनकार करते समय इसे 
प्राय यही युत्ति तथा तर्क उपस्थित करते हैं ह अ्रवाचीन भातिर विज्ञानबांदी परिब्त 
ऐसी गषणों को नहीं मानते | ईश्वर, जीव, परलोर, सगे, नरक, पुमर्जन्म इत्यारि २ बाते 
केवल मूर्सों को ठगने के लिए ही बुद्धिमान्‌ मनुष्यों ने घड़ी है। इनमें सत्यता का नामों 
निशान नहीं है | इस युक्ति कम में हमे भोतिरु विज्ञानवारी परिंडतों क भ्रति श्रपती 
मानसिक दक्षता का अनुभव नहीं दोता ! 
४६ श्रृति मे आवश्वास का कारण 
प्राचीन काल मे भी उपयुक्त बिचार के अलुयायी चार्वाक् आदि थे, पस्तु 
आजरुल की हमारी ईश्वर तथा वेद्विपयक नारितक्ता का कारणा ये नहीं हैं. । 
दीर्घकालीन राजनेतिक पराघीनता से उत्पन्न मानसिक दासता ट्वी इसमे द्वेतु दे। इसेम 
कोई सन्देइ नहीं कि हमारो इस राजनैतिक दासता का देतु अवश्य हमारी ही 
प्रशर की सुर तुपा जुटिया थीं। पाश्चात्य देशों की राजनैतिक स्ेजता तथा खेगेसद्य 
भोगैश्र्य प्राप्ति में किसी प्रसार का कुछ गुण मान लेने में दम कोई मिमक नहीं ड्वीनी 
बाहिए, परन्तु इसस्ा यह श्र्थ करापि नहीं हो सकता कि पाशात्य देशों थी अत्येक बीते 
इमारे लिए माननीय तथा अनुस्रणीय दै। उनके आव्यात्मिर विचार, वेश भूपा, रस्गो 
रिवाज, सान पान तथा पारस्परिक व्यवह्वार आदि हमारे लिए सरईथा प्रमाण नहीं हे 
सकते । क्योंकि उन देशों की केवल ऐहिक भोगवाद में द्वी आस्था दे । 
जिस मानसिक खतत्रता का हमे इतना अभिमान दे, वह अति शोचनीय 
प्रस्तक्षता दे। हम ईश्वर तथा एरलोक आदि मे विश्वास तथा पान चरए्रिम व्यवस्था 
आदि को दी दृश के पतत का कारण समभने लगे दूं। इस म सन्दृह रहीं कि मिल ६ 
मो के अन्धविश्यस ( कट्टरपन ) ने अपएड भारत को खण्ड ० से विभक्त कर रा है। 
श्रीर जन्म मात्र से च्णे मानने के दुरागद ने वैयक्तिक तथा सामूद्दिक योग्यता, उन्नति और 
विकास का सार्य बद्‌ कर दिया दै। यददी कारण दे कि दम ऐसा समभने लगे हैँ कि रूसे 
आएदि पाश्थात्य देशों का अनुरुरण करते हुए, हमे ईश्वर, मन्दिर, बेर, स्टटति तथा आचीते 
दर्शनों की शिक्षा तथा मदत्त को शीघ्रतम स्था उन्मूलन कर देना चाहिए। युरोप हमारे 
लिए अद्चलोरु वन गया दै । वह्मा के आधुनिक सस्टरति के निर्माणकर्ता, विल्ान बेत्ता, रथ 
तथा आचीन ऋषि मुनियो की अपेक्षा अधिक हमारे मस्तिष्कों पर शासन कर रहे हैं । 
६, शब्द ग्रमाण वी आवश्यकता तथा व्यापकता 
गृह, परिवार, जातीयता आदि का आधार 
इसमे सन्देह नहीं कि प्रत्यक्ष प्रमाण साधारणतया बहुत अब श्रमाण दें) 
परल्तु शाद अ्रमाण का कार्य चेत अति विरूत दे। जिसके भभाय मेँ जीवन अत्यत्त 
है ८, 


अध्याय २ ] प्रमाण-विमशे ७ 


सारहीन, सोन्दर्यरहित तथा दुःखमय हो जाता है। महुष्य को अपने माता पिता का 
ज्ञान केवल शब्द प्रमाण से ही हो पांता दे, इस में प्रत्यक्ष प्रमाण की गति नहीं दे । इस 
प्वान पर संपूर्ण वेयक्तिक, सामाजिक तथा रोजनेतिक व्यवहार अवलम्धित है । यदि इस 
ज्ञान को सन्दिग्ब मान लिया जाए तो घर, घर नहीं रहेगा। प्राणियों को स्वाभाविक रूप 
से बांधने वाले तन्तु का विच्छेद हो जाएगा ओर उस पर अवलम्बित देश, जाति आदि 
के अन्य व्यवहार अस्त व्यस्त हो जायेंगे। क्‍योंकि किसी व्यक्ति के देश जाति का निर्णय 
करने के लिए भी उसके माता पिता का ज्ञान होना आवश्यक होता है। रूस के समान 
केवल देश तथा जाति की आघार शिला पर निर्मित संस्कृति उत्तनी बलबती तथा संघटित 
नहीं हो सकती । 
७, मनुष्यत्व का आधार 
यह हम निर्धारित कर चुके हैं कि शब्द के बिता समाज की कोई व्यवस्था नहीं 
बन सकती दै। यदि शब्द का अभाव होता तो इस भूमएडल पर मनुष्य भी न दीखता । 
* शब्द प्रयोग के बिना किसी प्रकार की शिक्षा, उन्नति, विकास, भीतिक तथा आध्यात्मिक 
विज्ञान का सूत्र पात ही न हुआ होता । मनुष्य तथा पशु में कोई अन्तर न रूता। भत्ते 
ही इसका अन्य प्राणियों से आकार भेद दिखाई देता रहता। मलुष्यों का परस्पर व्यवहार 
वाणी पर ही निर्भर है । यदि दो मौनी एक स्थान पर एकत्रित हो जायें तो उनके परस्पर 
व्यवहार की मात्रा कितनी न्यून हो जाती है, इसकी कल्पना की जा सकती है। संकेतमात्र 
से वे कहाँ तक अपने मनोभातरों को एक दूसरे पर व्यक्त कर सकते हैं.। 


८, सम्पूर्ण मानवीय कार्यक्षेत्र में शब्द की आवश्यकता 
समाचारपत्र आजकल के जीवन का अनिवार्य अंग है। वेयक्तिक, पारिवारिक, 
सामाजिक, राजनेतिक, धार्मिक तथा आध्यात्मिक, किसी भी कार्यक्षेत्र में मतुष्य अपने 
ध्येय को हानि पहुंचाए विना समाचार पत्र अध्ययन से उदासीन नहीं रह सकता। मानव 
जाति इस समय परस्पर इस प्रकार संघटित हो चुकी हें कि एक भाग को हलचल दूसरे 
भाग पर अवश्य प्रभाव डालती ढै। समाचार पत्र, रेडियो आदि जो कि इस थुग की 
महंती शक्ति हैं, शब्द प्रमाण के असाधारण प्रभुत्त का एक साधारण उदाहरण हैं । 
बड़े से बड़े बुद्धिमान्‌ शिक्षित मनुष्य को शारीरिक रोगों की चिकित्सा के 
समय चिकित्सक के निर्दशानुसार नेत्र मून्द कर व्यवद्यार करना पड़ता दे। साधारण 
मनुष्य विज्ञान के सामान्य सिद्धान्तों या अन्तिम विशेष परिणामों को सिद्ध नहीं कर 
सकता। परन्तु उनको यथार्थ मानता हुआ यथावसर उनका प्रयोग करता है । 
8, वर्तमान काल के उच्च कोटि के पाथात्य विद्वानों द्वारा शब्द्म्माण का उपयोग 
एक एक विषय के प्रसिद्ध ग्रोढ़ विद्वान अन्य संबंधित विषयों के सिद्धान्तों को 
सिद्ध नहीं कर सकते परन्तु उनका उपयोग अपने कार्यक्षेत्र में किया ही करते हैं। जेसे 
गणित के अनेक वीज (गुर एप्प फार्मूला ) रसायन तथा भौतिकी शाखरो 
( (फ्रथ्यांड#ए धात ॥एनं८७ ) में प्रयुक्त होते हैं। कारीगर ( ]४९८7४7४० ) अपने २ 
कार्मो के आधारभूत सिद्धान्तों के रहस्य को न सममते हुए मी उनका उपयोग करता है। 
डाबिन के विकासवाद ( ४ए0ए४०० (४९०४४ ) को कितने व्यक्ति सिद्ध कर सकते हैं. ९ 


कि की आल 
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हा 
परन्तु बहत से फिर भी उसरो तथ्य मानते हुए अपने विचार वी पुष्टि में प्रभाण रुप से 
उपस्थित करते हैं । 
इुच्च वर्षा से छ00% िए/शाणगार्थों '्र९०5 ( चतुरपरिमांण सिद्धांत ) वी 
आदवि-्र हुआ दै। जिस में लम्पाई, चौडाई तथा उचाई के अतिरिक्त एप अन्य 
0.था$ ०। ( परिमाण ) भी माग जाता दे । डससो भली माति सममने शले गशितश 
ससार मे बटुत थोड़े हैं, स॒प्रसिद्ध विद्यालया के गशित की उच्च शित्रा के ग्शिष विस्यात 
तथा प्रवीण अध्यापरो की वुद्धि भी ट्स गम्भीर रहस्य को अ्र्ण नहीं कर सही | परन्तु 
इस सिद्धान्त क जानसारों की बुद्धि पर विश्वास करे हुए मानते द्वी ह। अत बह 
निष्कृ्प निफ्लता है फ्रि आम पुरुषों के वचन में श्रद्धा तथा परिश्वास किये बिना दमाण 
एक कण के लिए भी निर्वादद नहीं हो सक्ता। क्योपि पुरुष का सरूप श्रद्धामय है -- 
सत्यातुरुपा सर्यस्य श्रद्धा भगति मारत । 
श्रद्धामयोज्य॑ पुस्षो यो यन्छूद्धः स एप सः ॥ गीता १७,३ 
सन प्राणियों की सर सर बुद्धि अनुरूपा ही श्रद्धा होते हैं। यद्‌ पुरुष श्रद्धामत 
डै। जैसी मिसरी श्रद्धा दे वही उसका ररुप दे। दे सुन ! सर शाणिया की भरद्धा 
विशिष्ट सस्तार युक्त श्रन्त रुरण के अजुरूप (समान) ही होती दे। यद्ट ससारी जीव 
श्रद्धा प्रधान द्वी द्ोता दै। जैसी जिसकी श्रद्धा है श्र्थात्‌ जैसे पदार्थों, कार्यों, बदुदर्यों 
चथा पुर । में उसझी श्रद्धा होती दे, “स पुरुत को ऐसा ही समझो। पमेजी में भी ए 
ले है शा 38 005ग7 ४४ पी (007फ7) ॥6 ॥९९ए०४ मनुष्य अपने सा 
से पद्चिचाना जाता दे । श्रद्धा शृत्य शो घु ई पुरुष नहीं हो सत्ता, भेद कयल श्समे दोता दें 
कि सय का प्रमाणभूत पुरुष एक नहीं होता। 
१०, भोतिऊ विज्ञान वादियों का थाक्षेय हि 
इस पर भीति+ विज्ञान वादियों का कद्दना दे द्लि भीतिक विज्ञानवाई के 
सिद्धान्तों का आधार प्रयोगसिद्ध अत्यक्ष दे। यद्यपि इन प्रयोगी को प्रत्येर पुरुप खूब सिद्ध 
नहीं करता दे । क्योकि आय इसरी सिद्धि के वाह्मयसाथन हर ०ऊ को प्रात नहीं द्वाते। 
एय हर एक का मरितिधष्क भी इतनी योग्यता नहीं रुपता कि वह स्तरय इन सिद्धाता 
गृह रदस्य को प्रदश कर सक। तथापि भीतिया विज्ञानवार में श््रीण मलुप्या से प्रयर्त 
प्रयोगों वारा इन सिद्धान्ता को निर्धारित जिया दे। यदि स्सी की इच्छा तथा योग्यता ही 
ता बे उपयुक्त अयोगों ध्वाय अपने सिद्धान्ता को उसे भली भाति दृस्तामलक्दतू मत्यत् 
दिसा संत हैं । 
शाज्षप का समाधान--श्रुत्ि, पप्निषद्‌ आदि प्रमाण भी सर्ये साधारण 
जनता के लिए शद प्रमाणन्तर्गत है। जैसे वैज्निक सिद्धांत रूपी शाद्र प्रमाण की 
आधार शिला असिद्ध वैज्ानिरा का प्रयत्ष दे, वैसे ही श्रुति भी इेचवरीय प्रदत्त शान दे। 
११, बेद और श्रुति शन्द की व्यूत्पचि तथा निरक्ति हि 
बेल शार विदु झाने, सत्ताया, विचारण चेततास्याननियासेयु तथा विदृद्द लाभ 
हत्याटि पाच धातुओं से ब्यूपन होठ दे। अर्थात्‌ जिससे दा तिस द्वार सब मठुस्य 
सम्पूर्ण सत्यविद्या को जानते ६, जो मानवीय चीयन का आधार दे, जिस बा ध्वाया पस्म 
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लाभ होता है, विवेकपुरस्सर जिसके छारा आत्मानात्मविवेचन किया जाता है, जो 
भगदान्‌ के ज्ञान का सुप्रसिद्ध भण्डार, सत्यमार्ग का दर्शक तथा सर्वेविध मानवीय व्यवहार 
का द्योतक आदि ख्रोत है, उसे वेद कहते हैं । ऐसे ही श्रुति शब्द भी “श्र! श्रवणे घातु से 
पक्तिन! प्रत्यय छारा व्युत्पन्न होता है। श्र्यते सर्येरनया ख्र स्वानुरूपा: शिक्षाइयः इति श्रुति:। 
अथ्थात्‌ जिसका निर्माण कर्ता कोई मलुष्य नहीं दे। आदि सृष्टि से लेकर आज तक 
पह्मादि मह॒षि तथा अन्य सब व्यक्ति जिसके छारा सस्वानुरूप शिक्षा तथा आदेश आदि 
सुनते हैं। जो सव मनुष्यों के हित को सुनाती है या जिस छाया सुना जाता ढै, उसे श्रुति 
कहते हैं। यह भगवान्‌ का ज्ञान ही हो सकता है । 


१२, श्रुति निरुक्ति तात्पय 


ईश्वरीय प्रत्यक्ष ज्ञान का नाम वेद हैं। आभ्यन्तर दिव्य श्रोन्रसम्पन्न ऋषि 
मुनियों ने अपने स्वच्छ, स्थिर ओर सूह्म अन्तःकरण रूपी आकाश में इस परम पुनीत 
ईश्वरीय वाणी रूप वेद को श्रवण किया है, इसलिए इसको श्रुति कहते हैं। उन्होंने 
इसका श्रवण उसी प्रकार किया है. जिस प्रकार हम अपनी वाद्य भ्रवरणेन्द्रिय से साधारण 
शब्द तथा शिक्षा का श्रवण करते हैँं। दिव्यभ्रोत्र तथा आकाश वाणी पर साधारण 
जनता तथा कुतकिय़ों का आक्षेप सर्बथा ऐसे निराधार है, जिस प्रकार श्ररण शक्ति रहित 
वचधिर का साधारण शब्द तथा श्रोत्र पर आक्षेप व्यर्थ होता है। दिव्यश्रोत्र तथा 
आकाश वाणी पर अविश्वास तथा अश्रद्धा करना अपनी मूढ़ता, अनभिन्नता तथा अह- 
कृति का द्योतक है। मानवीय शक्ति की मर्यादा या अवधि का साधारण जन की सामथ्ये 
अनुभूति तथा विभूति छारा निर्णय करना मानवीय ऐश्वर्य, वल, बुद्धि आदि की हीनता 
तथा शोचनीय अवस्था को ही प्रमाणित करना है। क्योंकि मानवीय उन्नत बल, बुद्धि 
तथा अन्य, विकास आदि का अनुमान तो जगत्‌ की सुप्रसिद्ध विशेष २ व्यक्तियों के 
निर्मल, उच तथा आदशभूत जीवनों छ्वारा ही किया जा सकता हैं। जिस प्रकार शारिरिक 
बल, शोर्य तथा वीरता में भीम, अर्जुन, रुस्तम, राममूति आदि से, उज्ज्वल, सूक्ष्म तथा 
स्थिर बुद्धि सम्पन्नता में सुक्रात, न्‍्यूटन, कार्ट तथा शक्कर आदि से आर दया, धर्मे, 
त्याग, योग, अहिंसा, राजनीति आदि में आदर्शभूत राम, ऋष्ण, बुद्ध, ईसा, गांधी आदि 
से अनुमान करना उचित होगा। ये श्रेष्ठ, व्युत्पन्न व्यक्ति ही हमारे लिए आदर्श हो सकते 
हैं। हम अपनी बुद्धि, शक्ति तथा अनुभव के आधार पर उनके शारीरिक, मानसिक तथा 
आध्यात्मिक विकास तथा उन्नत स्थिति को यत्किब्नित्‌ भी नहीं समझ सकते। इनके 
उज्ज्वल दिव्य मुख देखने के लिए, उनके परम पाइन चरण कमलों में बैठने के लिए ओर 
उनके पद्चिह्नों पर चलने के लिए हमारे पास श्रद्धा का ही केवल एक सद्दारा है। इस 
श्रद्धा री अलोकिक चल्लु से ही हम उनकी दिव्य झलक निहार सकते हैँ । तथा शक्ति, 
बुद्धि, धर्म, न्याय, मर्यादा ओर जिश्लासाहीन अपने जीवनों को उन्नति के शिखर पर 
पहुंचाने की आशा कर सकते हैं | सर्व साघारण जन की सामान्य स्थिति तो इतरी 
दुशखमयी, नरक रूपा हे कि ऐसी दशा में जीवित रहने से मृत्यु ही अच्छी प्रतीत होने 
लगती है।। इन भद्दान्‌ तथा आदर्श पुरुषों का आदइश ही जीवन में ज्योति तथा प्रकाश- 
स्तम्भ का काम देता है तथा आशा का सश्चार कर सकता है । 


(० अद्य विद्या ।400022 
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ऐसे ही दिव्य चश्लु सम्पत झपियों से वेद मंत्रों को प्रत्यक्ष देसा। तलाश तथा 
साज्ञालार सम्पन दी डपि कहलाते है । जिस प्रशर दम इन भौतिक चरम चतुओआँर्स 
पुरतऊ रुपी वेद को देखते तथा पढते है, उसी प्रकार उन परम पूज्य मदृंपियों ने परलो$ 
तथा पुतरजन्म आदि को अपने दिज्य नेनों से अ्त्यक्ष देसां। इसलिए इस झान वी नाम 
बेल (प्रव्यक्ष ) ज्ञान पडा। उन मदावुरुपो के ऐसे अरत्यक्ष ज्ञान को सममभने के लिए श्राचार्य 
छुल म रद कर अध्ययन तथा साधन करने के पश्चान्‌ योग्यता उपन्न दोती दें! परत 
इख्वर का अत्यकष झञान वेद नित्य सिद्ध है। वही पपईक्त शिक्षा की परम्परा वा मुलदें। 
प्रात समस्णीय, योग के आचाय महर्षि पतझलि नियमालुभूत योग शास्र में पहते है 
स पूर्वपाम्ति गुरु के लेनानवच्ददा३। ( योग १,२६)--/ईश्वर प्रति सर्ग के भारम्म मे 
>प्पन द्वोन वाल अद्यादि का भी गुरु दे ( ज्ञान चशु प्रद पिता है )। क्योंडि ब्ह्मादि देंश। 
काल तथा बसु क परिन्छेद से परिज्उन्न तथा मवोदित है। और पदभाव विरार 
होन क कारण रादि तथा सा त है। परन्तु ईश्वर देश, काल तथा वखु क परिच्छेंदर 
अन+ज्छिन्न, अमर्या2ित, अनारि, अनन्त, -सर्क्ष तथा निरतिशय श्ञानघन है। फ्योडि 
जन्म लन वाला पुरुष शिक्षित दथन्न नदी होता, उसे कसी न स्िसी शिक्षक की श्रारे 
श्यकता द्वोती दै । सगासम्भ में उशपन्न होने वाले बर्मादि का फोई ने कोई शिज्वां आदत 
करन वाला गुरु द्वोना चाहिए। भरत नित्य शुद्ध बुद्, शुक्तरभाव, सरेक्ष, सर्वव्यापक) 
मिर्विशार, खत सिद्ध दयानिधि, ईश्वर को ही सब का गुरु मानना पड़ता दै। क्योकि 
उसक अतिरिक्त उसके समान या उससे अधिर अ्रन्य कोई भी नहीं दै। श्रुति द4 
उठा क्र यहें घोषणा कर रही दे हरि .-- यो अद्याण विदधाति पूरे यो +े नेदाथ प्रहिएति 
तरमे( श्वेताश्वतर उप० ७१८) “जो सर्यवित ईश्वर सर्ग के आदि में अह्या को हे 
ऋरक दसक लिए बेद्‌ प्रशत करता दे। मुमुषु को उसी की शरण लेनी चाहिए / 


१७, वेद की अप्रौरुपेयता 


सत्र सत्य विद्याआं का मूल वेद, ईश्वर का नित्य स्वत्त सिद्ध स्वाभाविक झान दे! 
थे इसे मलुप्य मात व कल्याणार्थ अद्मादि को अरान करते दे । इनको शमी उत्पत्ति जिनाश 
शील कवि या विशन्‌ ने अपने चश्ु आदि इत्द्रियों या मनो बुद्धि ध्वारा उपलध दाने के 
पचायर्थ मिर्माण नहीं क्या । परम दयालु, करुणा सागर, सरेक्ष, सर्व शक्तिमारः देश 
कालानबन्धिन इश्वर के इस खत सिद्ध भ्वामाविर ज्ञान में वेद, उपनियंद्‌, शाखत स्बति। 
इतिद्वास पुराणादि क शतश प्रमाण हेँ। जैसे , शात्र योनिवात, अहम सूत्र (४९३) वें! 
का कारण इश्वर है । तदयनादाक्नापस्‍्य ध्रामाग्यगं वैशेशिक (१,१,३) घमे का कर्तव्य ही 
से ईश्र द्वारा प्रतिपादित दोन से व की प्रामाण्यता दै। न्याय २,१३७, यजुवेंद 2०५ 
इत्यादि । 

«08०१5 मयवे 28 छल उ्गागावी गवेश रे पर एग्राएटबट" वा 
(बुद्धि पूरक तथा यीक्तिक ससार का रचनायम ही ईश्वरीय शान का द्ोतर द्वै 
अतर्व स्वत बयापी तथा निर्तर नियत क्रम आदि ईश्वरीय शान की ही संसार पर 
एफ मात छाप दे । ). इ/दपूओ वाक्यडतितेद बरोशिक (६५१) ॥ एस विद के बारया 3 | 


आअध्यष्य २.] प्रमाण-विमर्श ११ 
रचना भी अलौकिक ज्ञान पूर्वक ही है |” वह ज्ञान भगवान्‌ से अतिरिक्त अन्य किसी का 
नहीं हो सकता । अतः इससे यही सिद्ध होता दे कि वेद किसी पुरुष की कृति नहीं प्रत्युत 
भगवान का ज्ञान है, तभी यह अपोरुषेय कहलाता है । 


१५, श्रति ओर ईश्वर विपयक अन्योड्न्याश्रयदोपारोपण तथा उसका परिहार 


इस सें यह आत्षेप हो सकता हे कि सच्चिद्ानन्द स्वरूप ब्रह्म की सिद्धि के लिए 
श्रुति या वेद को उपस्थित करना ओर वेद के परम प्रमाणार्थ ईश्वरीय बचन या ज्ञान रूप 
होने का हेतु देना अन्योउन्याश्रय दोप युक्त हेतु है। इसी को अंग्रेजी में ५2परंगह ॥7 ६ 
०7८७ कहते हैं । परन्तु विवेक पुरस्सर स्वल्प विवेचन से ही यह प्रतीत होता है कि यहां 
पर इस आज्षेप का अवसर ही नहीं ओर न अन्य ही कोई आक्तेप इसमें हो सकता है। 
जैसे रूपमात्र के वोधार्थ' केबल चक्षु ही प्रमाण हैं, ओर रूपप्रतीति ही चक्षु॒ इन्द्रिय के 
अरितित्व का वोधक है । यदि जगत्‌ में रूप का अभाव होता तो चद्तु इन्द्रिय के अस्तित्व 
का बोध भी असंभव हो जाता। यही दशा सब इन्द्रियों तथा उनके शब्द स्पर्श आदि 
दिपयों की है। ये परस्पर ही एक दूसरे के सदभाव को प्रमाणित करते हैं | साधारणतया 
जगत्‌ में यही प्रचलित तथा सिद्ध है कि चक्षु इन्द्रिय द्वारा रूप का बोध होता है। पेसा 
कोई नहीं कहता कि रूप छारा चक्षु का वोध होता है । परन्तु फिर भी चक्ठु आदि इन्द्रियों 
के सद्भाव की प्रमाणता तो रूपादि उनके विपयों से ही संभव है। 
यदि हंस शब्द रहित भिर्जेन स्थल सें हों तो श्रवरणेन्द्रिय युक्त होने पर भी 
श्रवण इन्द्रिय की श्रवण शक्ति रूप सस्पत्ति का हमें कुछ बोध न होगा। क्योंकि शब्द ही 
उसके बोध का एक मात्र हेतु है 
इसी प्रकार जगत्‌ में यही विख्यात है कि चुम्मक लोहे को खींचता हे । परन्तु 
यह भी तथ्य है कि लोहा भी चुम्बक को खींचता है। यह उनका आकर्षण पारस्परिक 
है। आकर्षण का अधिक वल या नियामकता गुरुव ( भारीपन ) में है । उन दोनों में जो 
भारी होगा, वह दूसरे को अपनी ओर खींच लेगा | लोहा हो अथवा चुम्बक दोनों में 
आकर्षण शक्ति विद्यमान है। लोहे के अमाव में चुम्बक् का निर्णय असंभव है। ऐसी 
परिस्थिति में चुम्बक के बोच में लोहा ही एक मात्र कारण तथा हेतु ठहरता है । 
ऐसे ही ईश्वर तथा बेद के विपय में उपर्युक्त दोप भी निर्मूत्न है | अयन्त 
संसार की विचित्र रचना तथा वेद का ज्ञान उस सर शक्तिमान्‌ , सर्चज्ञ ईश्वर के अस्तित्व 
के वोधक हैं, तथा ईश्वर का अस्तित्व स्वीकार किये विना वेद का अस्तित्व तथा प्रामाण्य 
सिद्ध नहीं होता । ईश्वर, ईश्वरीय ज्ञान वेद तथा ईश्वरीय शक्ति को प्रथक्‌ २ नहीं किया 
जा- सकता | जिस प्रकार अग्नि तथा उसकी द्ाहक शक्ति को । एक के अभाव (ध्वंस) 
से दोनों का अभाव हो जाता है। दाह शून्य अग्नि कोई सच्चा पदार्थ नहीं हो सकता । 
तो नाम मात्र ख-पुष्प के समान्त ही होगा। इसी प्रकार इहत बेर ज्ञान तथा अनन्त 
सामथ्य रहित ईश्वर भी दाम सात्र का ही ईश्वर हीगा। अनन्त ज्ञान वेद तथा सामश्य 
( शक्ति ) की अपने आधार ईश्वर के बिना ( अग्नि के विना दाह की तरह ) कल्पना भी 
नहीं की जा सकती। जेसे हमारा ज्ञान हमें छोड़ कर कहीं स्तरतंत्र रूप से आकाश में नहीं 
लटक सकता । इसीलिए ऊपर उद्धृत त्रह्म सूत्र “शाख्रयोनित्वात” वेदान्त (१,१,३) के प्राय 
दो प्रकार के अर्थ किये जाते हैं। (१) त्रह्म बृहत्‌ वेद का कारण होने से सर्वज्ञ है तथा 
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(२) ईबर (अब्य) के ज्ञान में परम अमाण (योनि-रारण) बेड दे। 
१६, थ्रुत्ि का परम म्रामाएय 


परमात्मज्ञान अन्य सर प्रमाणों का आधार दै--दहमारा गुरु इमारे ज्ञानका 
म्रोत दे, जहां पर यह गुरु परम्परा समात होती है। जो फेयल शुरु ही दे, उसी का 
शिष्य नहीं है, जिसझा स्वरूप निरपेक्त सत्तावाद्‌ तथा सूर्य समान खतः प्रशाश तथा 
खत: सिद्ध दे ( 5९॥-७ए४४ा(, 5९[-]पयांए्ठए, इ$शएतथा ) है! जिस प्रहार 
सूर्य नभोमण्डल तथा भूमएडल के प्रजा तथा यर्मी का एक मा देवु है; उसी प्रकार 
भगवद्‌ झान व्योति रूप बेद प्राणी मात के शान फा श्राघार तथा मूल सोत दै। अतएव 
चेद वी परम प्रमाणता भी खतः सिद्ध दे। “तमेय भान्तमनुभाति सर्वे तस्य भासा सर्वमिद 
विभाति” क्ठोपनिपद्‌ वही (४,१४०॥ “इस रवतः प्रकोशमय परमेश्वर के शानमब 
प्रसाश से अन्य सब सूर्य चन्द्र आदि प्रराशित द्वोते हैं. इस भगवती झ्ान ज्योति से 
सर स्थावर ज॑गम जगन्‌ सत्तावाला तथा प्रशशित हो रद दे १? भगवान्‌ की ज्ञान ज्योति 
वा नाम ही वेद दे। उस सतः सिद्ध ज्ञान के बिना जगत्‌ के सबिध पदार्थ तथा प्रमाण 
चन्लु आदि अपनी सत्ता तथा प्रमाणत्व को ह्वी सिद्ध नहीं कर पाते। ईश्वरीय शान ही 
प्रमाणों का प्रमाण दै | 
यह हमारा क्तिना श्रश्ञान तथा भ्रम दे कि हम अल्पत्ष, मूठ तथा नाशवार्न 
अआखियो दी चश्वल, मलिन तथा स्थूल बुद्धि, दिषय लोलुप मन तथा बहिस्ंस चश्रु आदि 
इन्द्रियों को स्वतः सिद्ध, खतः प्रकाश और असरिग्ध प्रमाण मानते दै। और इनके 
आधार पर, नित्य श्ध, बुद्ध, सदा मुक्त्खभाव, सर्वज्ष, स्ेशक्तिमान्‌, खतः अवीरा 
रइतः सिद्ध, सतत, सबिद्ानन्“ंक्रससरूप, ईश्वर की सिद्धि करना चाहते हैं । क्‍या यई 
सूर्य को प्रदीष से प्रशाशित करने के समान मूर्सता नहीं दै। इसी विषय में न्याय 
कुसुमाञ्ञलिकार फदते हैं. :-- 
“साक्षात्कारिणि नित्ययोगिनि परद्वारानपेत्तस्थिती, 
भूतार्थालुभवे निविष्टनिखिलप्रस्ताविवस्तुक्रमः । 
लेशाइष्टिनेमितदुष्टिवेगमप्रअप्टशड्डातुप%, 
शड्ढोन्मेपफलड्डिभिः क्रिमपरेस्तन्मे भ्रमाणं शिव: | न्याइु० ७, 
“अनन्त, अचिन्त्य तथा अ्मोध श्ानशक्ति से मद्देश्वर को त्रिलोझगत ग्रैकालिक 
पदार्थों का साक्षात्तार रूप अनुभव सदय एक रस तथा अविच्छिन्न बता रहता दे। उन 
ज्ञान हमारे ज्ञान के सदश आगमापायी, साहि, सान्‍्त, सापेक्षय तथा बृद्धि हवाम युक्त नही 
होल ६ घत्युत खतन सिद्ध, निगपेच्य, सदा एकएस रहते बाला होता दै। परमेश्वर के 
श्ञॉनमय सरल्‍प में प्रलय के अनन्तर, सर्ग के आरम्भ में, पूर्व॑र्दति स्बविध स्थावर जन्नम 
पदार्थों को याथातय्य उसन्न करने की सामर्थ्य रहती दै। सर्वीविध स॒ष्टि उसी ईश्वरीय 
संकल्प से उत्पन्न द्वोती है; उसी मे रिप्वर रहती दै तथा अन्त में उसी मे लीन हो जाती 
है) “जन्मायस्‍्य यत * अह्य सूत (९,२,२) जिस इधर के ज्ञानमय सकत्प मात्र से सृष्टि वी 
उत्पत्ति, स्थिति तथा प्रलय द्वोती दे उसी दी शरण लेनी चाद्धिए। इसी बात को शुति 
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दती है! :--/“थतो वा इमानि भूतानि जायन्ते। येन जातानि जीवन्ति | अत्ययन्त्यभिसंविशंत्ति 
द्विजिज्ञासस्व” तैतिरीयोपनि० (३,१)। 

इसलिए अज्ञानजन्य सर्वविघ दोपों से विम्नुक्त नित्य शुद्ध, खतःप्रकाश, सर्वक्ष, 
तश्चिदानन्द्धनस्वकूप ईश्वर तथा उसका वेद्रूप ज्ञान ही हमारे लिए परम प्रमाण है। 
ते कि स्बविध दोप तथा शझाओं का स्थलभूत ओर अल्लानजन्य अनेक विश्रमादि 
त्रटियों का आगार अल्पक्ष मनुष्यों का प्रत्यक्ष, अनुमांनादि। तात्पर्य यह है कि हमारे 
लिए रूदा, सर्वाज्ञ, सबत्र, सर्वावस्था में निरपेक्ष निप्कलडझ् तथा परमप्रमाण शिव 
( ईश्वर ) ही है।” 

१७ प्रत्यक्ष, अनुमान तथा श्रूत के तुलनात्मक विचार 

द्वारा श्रुति को अपूबवता 
यहाँ पर यह प्रश्न होता दे कि श्रुति तथा उपनिपद्‌ आदि में त्रह्म विषय के 


अनेक भ्रमाण भिलते हैं। परल्तु प्रत्यक्ष, अनुमान आदि प्रमाणों का भी इस विपय 
में कुछ विवेचन होना चाहिए। 


१८, प्रत्यक्ष प्रमाण विवेचन 
१६, वैदिक अत्यक्ष 

आप्त पुरुष का प्रत्यक्ष-ऐसे आप्त पुरुषों के प्रत्यक्ष के विषय में हम पूत्र भी 

लिख - चुके हैं, जिनका अन्तःकरण भगवदर्पण बुद्धि से वर्णाभ्रमोचित शाल्रोक्त कर्म 
करते २ तथा योग आदि छा शुद्ध हो चुका दे । उनके अनुभवयुक्त वचन तो श्रुति का 
समर्थन करते ही हैं.। परन्तु उनके वचनों की सार्थकता तथा प्रमाण की ऋलक उनके 
निर्भीक, आनन्दमय मस्ती भरे जीवनों तथा विषय लोलुप अज्ञानियों ओर नास्तिकों के 
दुःखमय शोकमस्त भयभीत जीवनों के -भेद से स्पष्ट श्रगट होती दै। ऐसे आप्त पुरुषों 
का मीनमय संग तथा एक दो वचन कट्टर नास्तिकों के जन्म जन्मान्तरों के संशय तथा 
अश्रद्धा आदि दोपों की कालिमा को धो डालते हैं । उनका मुख मण्डल सदा आननन्‍्दमय- 
ज़्योत्ति, तेज तथा ओज से देद्वीप्यमान रहता है। वे आध्यात्मिक आकर्षण शक्ति की 
साक्षात्‌ मूर्ति होते हैं.। प्राशिमात्र उनकी ओर स्वभावतः ही आकृष्ट हो जाता द्ै। उनके 
वचन मधुर, प्रिय तथा माभिक होते हैं । वे अपने स्वतः प्रमाणत्व को सच्चे जिज्ञासओं 
के हृदयों में, अनायास ही स्थापित कर देते हैं.। जिज्ञासु का हृदय उनके दशनमात्र 
से निःशक्क होकर हृपोत्फुद् हो उठता है। जैसे सूथ के उदय होने पर सूर्यमुखी फूल 
स्वभावतः ही खिल उठते हैं। यदि सूर्य के उदय होने पर भी उल्त्द को कुछ नहीं दीखता 
तो क्‍या इतने मात्र से सूर्य अन्धकास्मय सिद्ध हो जाता है? आत्मवेत्ता पुरुषों के 
वचनों का प्रभाव तो अकथनीय होता ही है । उनकी मोन सुद्रा' भी दर्शकों के हृदयंगत्त 
अज्ञानजन्य संशय, भ्रान्ति तथा अश्रद्धारूपी अन्थियों को क्षणमात्र के संपक से छेदन 
भेदन कर देती है, और अपने स्वतः प्रसाणत्व को विना किसी द्वेतु के उनपर सिद्ध 
करती है.। उनकी यह मोनसयी भापा साधारण लोकिक भाषा से निराली होती है। 
इस प्रकार के महापुरुषों का दिव्य जीवन उनके अखंण्ड तथा अप्तितीय आनन्द की 
अनुभूत्ति में प्रमाण है । उनके तेजोमय पवित्र जीवन के सामने शुपष्क तके इस ग्रकार 
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हुस्‍त भस्मसात हो जाता दै जैसे अग्नि के सामने ठश। ये ह्वी सर्वविध प्रसाणों पी 
बासबिक ग्रमाणुता प्रदान करते हैं। थे इस शद प्रमाण की भी शाधार्रशला हैं) 
चौंसठ विदा विशारद, शब्द अरह्म की साज्षात्‌ मूर्ति तथा तर॑निषुण श्री नाख्डवि 
सरीसे भी ऐसे तर्प वेताओं पी शख्य में अपर अपनी शोरराला की शान्ति के 
के लिए, परमयोध रूप पंस्म सुपर की अभ्यरथना करते हैं ॥ 'यधाहि भगप इति होपगमार 
सनत्देमार नारद छाम्होग्य (७/१) तरति शोकमामवित्‌ मा भगष्राद्धोकस्य पार तारपह/ 
(७,९,३) ऐसे महावुरुष ही ससार के अश्षान, मौलिक बुरीत्तियो तथा अन्यायय्रुक्त 
आचरण वा व्रोघ फरते हू | उन्हे चक्रति सम्राठ का भी तनिय भय नहीं होता। 
ये सत्य के लिये अपने आणा की होली थानन्द से खेल जाते हैं। विष को अश्त के 
समान पी बाते हे, कायगारों को खर्ग वे' उन्नत प्रासाद सममते ६। शीतोप्ण, छा 
पिपासा, सुप्त दु ख आदि दारुण इन्द् उन्हें सत्य तथा न्याय के मार्ग से हिचलित नहीं 
क्र्सफक्ते | 


निन्‍दन्तु नीतिनिषुणा यदि था स्तुवन्तु 
लक्ष्मी) समाविशतु गच्छतु वा ययेष्टम्‌ | 
े 
अग्रेव था मरणमस्तु युगान्तरे वा 
न्यास्यालथः प्रविचलन्ति पर ने थीरा। ॥ भर दरि नीतिशतक ७४! 
“धीर पुरुषों की मीतिविशारद्‌ जन निन्‍्दा करेँ या स्तुति करें, उनके पास 
ससार भर की लज्मी आजाए, या आई हुई चली जावे, उन्हे यमराज चादे आज ही 
आपना प्रास बनले या वे कल्पान्तर पयेन्‍्त जीवित रहे, परन्तु उन्हे सत्य और न्याय के 
मार्ग से कोई व्यक्ति, पदाथे, दृश्य, सोन्दर्य, पलोभन तथा भय #फ़ परे भी विचलित 
मही कर सकता | वे मरण पयन्त सत्य मार्ग पर ही शआरूद रूते हैं। न्याय तथा 
सत्यपथ से भ्रष्ट ने दोने को द्वी वे परमार्थ का उच्च साधा तथा स्वरूप समभते हैं 
२०, लौकिऊ प्रत्यक्ष 
प्राकृतिक जन प्रत्यक्ष पु 
विधाता ने पाच क्षार्नल्ियों की रचना बढ़िशेस की दे। ये अपने अपने 
रूपादि क्षशभगुर तथा परिणामी विपया को अदण करती है। सबिदवानन्दैक्रस; 
अपरिणामी, नित्यतख तक इनकी गति नहीं दे । साधारण, अस्थिर, अखर्स तथा 
स्थूल बुद्धि भी परतरव महृण के लिए नितराम्‌ असमर्थ है! यह वेचा्ी तो दया, 
लज्ञ। तथा भय आदि मानसिक विकारों छोडद्दी क्थश्वित अहण कर सकती दे। 
बे सूमावस्प इन परिच्छन्न साधनों की पहुच से सर्वेथा परे दै। बढ अखरड त्खें 
बाइमनसगोचर है। न तन चहुगन्‍्छति ये बागय छवि मो मो क्नोप० (#झेस 
उस परतसत तक मन, वाकू तथा चअश्ठु आदि इन्द्रिया नहीं पहुचती | यता वाचा निशत त॑ 
अपाप्य भनसा सह शआनाद अह्यणों विद्वान न विमंति कुलखन तैंचिरीय० (०६) 
“सामान्य ससारी के मन, बुद्धि तथा चश्षु आदि शानेन्द्रिया तथा बागादि क्मे्धिया 
जिस सच्चिदानन्दैकरल पर बद्म के सर्शन, देन, कथन, लवण तथा अजुसव मे 
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सर्वधा असमर्थ हैं। साधन सम्पन्न, रिथर-सच्छ-सूक्मवुद्धियुक्त मुसुक्षु उसी परमसानन्द 
भूसातस्र फे हस्तामलकबत्‌ प्रत्यक्ष दर्शन छारा सबतो निर्भय, अजर, अमर, पद्‌ को 
प्राप्त करता है ।” 
चल्लु आदि इन्द्रियां तथा मन भी एक प्रकार का विकार ही हैं। इनका क्षण २ 
में परिणाम अनुभव गोचर हो रहा है। जेंसे परिणामशील वाह्य पदार्थों फा आधार 
तथा मूलकारण कोई अन्य स्थिर, परिवर्तत रहित, निविशेष, निर्विकार परतस्ख है। 
ब्रैंसे ही इन चन्चु आदि वाह्यकश्णों तथा सन आदि अन्तभ्करण का मूल कारण भी 
वही कूटस्थ है । इनकी स्थिति तथा रियति आदि का नियामक तथा व्यवस्थापक 
वही कूटस्थ दे । इसलिये यह अन्तर्वाद्मकरण उसे फैसे महण फर सकते हैँ। जेसे एक 
पुत्र अपने पिता को उत्पन्न करने में असमर्थ होता है; उसी प्रकार ये भी उसके ज्ञान में 
अससर्थ हैं। “क्षोतरय श्रोत्रे सनसो सनो यद्‌ वाचो ह बार्च स उ प्राणस्तर प्राणश्रक्तुपश्रक्तु रतिमुच्य 
धीराः प्रेत्यास्मल्लीकादसता भवन्ति ।/ (केत० १,२९) “वह ब्रह्म कान फा कान, सन का भवन, 
वाणी की वाणी, प्राण का प्राण तथा चल्षु का चक्षु है। तात्पर्य यह दे कि जो भोत्र 
आदि इन्द्रियों को अपने अपने विपय में नियमन करके उनकी उपलब्धि का हेतु तथा 
सामथ्य दाता है वही प्रह्म है। ये सब करण श्राम उसके विना स्व-विपय ग्रहण में 
सबधा निरतेज तथा असमर्थ होते हैँ, | | 
78 फएवा। रण [०दव॒8 2वा 2वांटी बवीए0॥ वएए ऐआएव ०8४७, >प्रो ॥0ए 
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84700 १४०! ए. 7. ,2, )चिमटा प्रायः अन्य हरेक वस्तु को पकड़ सकता है । परन्तु 
बह लौट कर उन उंगलियों को कैसे पकड़ सकता हे जो उसको थामे हुए हैं । 
२१, अनुमान विवेचन 
२२, अनुमान प्रमाण की अछ्वितीय, असंग तच्च में अग॒ति 
अमुसान प्रमाण का आधार साध्य-साधन का व्याप्तिसम्बन्ध है। अर्थात्‌ 
पूत्र यत्र तत्र साचन (धूम) को साध्य (आँग्न) के सहित ही देखा हो, तो इस अव्यसि- 
चारी संबन्ध के आधार पर किसी अन्य स्थल पर्वत आदि पर साधन-हेतु (घूम) के 
ज्ञान से साध्य (अग्नि) का ज्ञान अनुमान कहलाता दे । परन्तु जिसको कहीं पहढिले 
अत्यक्ष किया ही नही ओर जो अखण्ड अष्तितीय दत्त साधन साध्य संबन्ब का 
विषय ही न हो। जो सर्व संबंध रहित असंग हो, असंगोड्येपुरुषः---य6 अनादि तत्तत 
संग रहित है? । (इहदारण्यक)। ऐसे तत्ख के संबंधी का छ्ञान॑ केसे हो सकता है ९ 
जिसके छ्वारा उस मूल तत्व का अनुमान किया जा सके। इसलिए यह्‌ स्वीकार करना 
पड़ता दे कि वह भूसा, पर ब्रह्म तत्त अनुमानगम्य नहीं दै । 
श्रे, कार्य से करण का अनुमान तथा अखण्ड तत्त्व में इसका उपयोग 
यदि सामान्य कार्य कारण भाव को लेकर विचार किया जाए, कि जेसे घट- 
. शराबादि विकारों का मूल स्थिर विकार रहित भत्तिका है। बेसे ही इस सर्व विकारमय 
जगत का भी कोई स्थिर, कूटस्थ, निविकार तत्व ही मूल कारण दे। वही अहम दे । 


जै 
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यदापि इस धकार का अवुमान, काये के अपने कारण का निश्चायक होता है। तथाप 
ऐसे अलुमान से वस्तु का सामान्यज्ञातर दी सम द्वोता दे। इससे उसके खल्प व 
विशेष ज्ञान सभद नहीं है। 
२४, सामान्यवोच्ट अहुमान का विपय है 
ग * श्रताव॒मानप्रज्ञाभ्याम- यविषया विशवायवाव योगसूत् (१४६) “निर्दिचार पमावि 
से ससन्न होने वाली, तथा परम सत्य को ग्रदण करने वाली ऋतम्भराजओ 
का विषय शब्द तथा अनुमान प्रमाणों के विपयो से सतथा भिन्न होता दै। कया 
शब्द तथा अतुमान का विषय तो बरतु का सामान्य स्वरूप द्वोता है और ऋताभा 
बुद्धि का दिषय उनसे अत्यन्त बिलज्ण वस्तु का विशेष स्वरूप द्ोता दै। यही गाए 
दै कि अनुमानजन्य श्ञान पूर्ण ज्ञान नहीं द्ोता, अत्युत अधूरा ज्ञान द्ोता दै। पे 
संबंध रहित भूमा आत्मतत्त के सबधी के अभाव के कारण '्रतुमान अमाण प्र 
उसका ज्ञान कदापि सभव नहीं है। 
२४, अलुमान की वास्तविक सामर्थ्य है 
वास्तव मे परतस्त के ज्ञान के सब॒ध में अनुमान प्रमाण की सामर्स्य उेन्‍ह 
यहीं तक सीमित है कि इसक द्वारा प्रतिपक्षी द्वारा किये गए परतस विषयक अ्सभासा 
दोप के आल्ेप को निशत्त किया जावे। और यह प्रतिपादित किया जाये कि सर 
भूमातत्त कोई असभव तत्त नहीं दे, प्रयुत उसकी सत्ता सभव दै। उस पर तंस 
का याथातध्य खरूप क्‍या दे, यह अनुमान का विपय द्वी नहीं दै। इसके लिए श्रद्माग 
का पअयोग करना, इसकी सामथ्य से अपनी अनमिशता प्रदर्शित करता दे । 
२६, श्रुति और अनुमान की परस्पर तुलना 
२७, श्रूति और अनुमान का सम्बन्ध 
२ झतुमान जिश्लापु की यक्तिश्िए्‌ सद्बायता श्रुति प्रतिपादित तशा मे चुद 
"शार्थ कर सकता दै। ररय इसकी साम्रथ्य नहीं कि यह उस श्रेत तत्त को 
,|क सके । इसलिए इस अनुमान को तद्विपयर खतत अमाण नहीं कट्ठा पप 824 
£रवि स्वामिनी दे और अनुमान इसका अनुप्राइक रूप सेव > है । जिससा फत्तेव्य हि 
4 प्रतिपादित तथ्य वा येन कैन प्रक्रारेण समर्थन, अनुमोइन तथा रक्षा करना है। | 
उसका सरडन करना। जो लोग अनुमाने के चल पर श्रुति अतिपादित सिद्वात्तों का 
संण्डन करते या करना चादते हैं, उन्हें अठुमात की बाइमदसायोचर तत्तविषय 
सामश्य तथा श्रयोचन को भली भान्ति जानना चादिए। क्योरि अयुमान श्रुति के 
पण्डनार्थ नहीं दै, थपितु तअतिपादित सर्ंसिद्वात्तों का पश्नाययदी वाक्य तथा ता प्राय 
पूर्शरीप्या मण्डन के लिए है इसी में इस पमाण की साथक्तादै, यद अपन 25 
बल के आवार पर श्रुत्ति की परीक्षा नदी कर सब्ता। निर्भा त, पटक ५ 
>अरप्रदत्त, तत्त का प्रतिपादक वेद (शुति) रिसी अल्पसति मताय वी इताई युद्धि धरार 
ईश्वस्नद्त्त, तस का द्‌ श्र ० अल्प मा बात मिद्ध विशाल 
रचित अ्रतुमान से सरिड्त नहीं स्या जा सस्ता। ऐसी दे बता है। मैंग 
्ाप्य अ्रद्वि का विरोधी होने से श्रतुमाल रयय मिश्या सिद्ध हो जाता 
बाध्य पर तक मा तो किया जा सझता है कि इसडी खंड आवाल 
फिसी मत प्राणी को देस एर यद तो अमुमान क्या जा 


अध्याय २ ] प्रसाण-विसरश श्छ 


विशेष से, विपपान से, या किल्ली अन्य कारण से हुईं है। परन्तु किसी अनुमान या हेतु 
छारा उस मृत को जीवित सिद्ध नहीं किया जा सकता। यदि ऐसा करने का यत्न किया 
जाय तो वह अनुमान या देतु स्वयमेव खश्डित हो जाता दै । क्योंकि अनुमान किसी 
अन्य प्रवल प्रमाण द्वारा निर्णात सिद्धान्त का विरोध नहीं कर सकता। वह॑ संभव को 
असंभव या असंभव को संभव सिद्ध नहीं कर सकता । 
श्ट, स्वतंत्र तक की अग्रतिध्ट 
भोतिक विज्ञान में पदार्थों के वाह्य स्वरूप के अतिरिक्त अनुमान के आधार पर 
जितने सिद्धान्त ( [॥720०७ ) उपस्थित किये जाते हैं, वे केबल संभावना मात्र होते हैं; 
अत एवं समय समय पर परिवर्तित होते रहते हैं। और कभी ९ एक ही समय भिन्न २ 
विद्वानों द्वारा परस्पर विरुद्ध सिद्धान्त भी उपस्थित किये जाते हैं। इसी लिए परम 
हितेपिणी श्रुति कहती है. कि---“नेषा तरकेण मतिरापनेया” (कठ० २,६) “आगम (वेद) प्रति- 
पाय आत्मज्नान विपयिणी बुद्धि कोरे तके की ऊहापोह से आप्त नहीं हो सकती ।” “तर्का- 
प्रतिष्ठानात” (बअह्मसूत्र २,१,११-) “आगमस गस्य अर्थ का केवल श्रुति निरपेक्ष तक से खण्डन 
नहीं हो सकता। क्योंफि निराधार तकजन्य मानवीय कल्पना की प्रतिष्ठा शक््य नहीं। 
क्योंकि बहुत प्रयत्व से किसी एक तार्किक की तक से अतुभित अथ किसी दूसरे श्रेष्ठ 
तार्किक छाया खरिडत किया जाता है। तात्पर्य यह है' कि प्रायः दो ताकिकों का परस्पर एक 
विपय में मतभेद होता है। अतः पुरुषों की मति्‌ विभिन्न होने के कारण तक अत्यन्त 
अग्रतिष्ठित है । तरफ छारा किया गया निर्णय अबाध्य तथा अन्तिम तथ्य नहीं हो सकता। 
सहाभारत भीष्मपर्व में कहा गया है कि--“अचिन्त्या खछु ये भावा न तांस्तकेंण योजयेत” 
(४५१२) “परमात्मा, धर्म, तथा अन्य स्वर्गादि विपय मानवीय बुद्धि के नहीं हैं, अत एव 
अचिन्तनीय हैं.। उनको श्रुति निरपेक्त तक से जांचने का कदापि प्रयत्न न करे । “89 0ए७ 
[8 पवण क्‍6 ॥890760, 9ए 7०05 7०७ए७०४ (रच्न्‍्छ27०00 भक्ति तथा 
भम से ही भगवान्‌ के दर्शन तथा उपलब्धि हो सकती है केवल विचार से कदापि नहीं ।” 
२६, श्रुति की अपूर्वत्ता 
लोक में प्रत्यक्ष, अनुमान तथा शब्द आदि अनेक प्रमाणों से एक विपय का 
निश्चय किया जाता है। इन प्रमाणों का उपयोग निम्चय करने में कहीं तो प्रथक्‌ २ तथा 
कहीं २ समुच्चय रूप से किया जाता है। जैसे कहीं पर अग्नि का बोध पत्यक्ष से, कहीं 
अनुमान से तथा कहीं शब्द से होता दै। ऐसे स्थलों में जहां किसी दूसरे प्रमाण से 
कास चल सकता हो, क्विसी एक प्रमाण की अनियारय आवश्यकता नहीं सिद्ध होती। 
क्योंकि उसके विना भी तो किसी न किसी प्रकार से दूसरे प्रमाणों से निर्वाह हो ही 
जाता है । परन्तु जब किसी क्षेत्र में प्रत्यक्षादि प्रमाणों में से किसी एक के बिना कार्य 
सिद्धि असम्भव हो अथदा उसके बिना विपय का बोघ ही न हो सके, तव उस प्रमाण की 
अनियाय आवश्यकता तथा अन॑न्य हेतुता सिद्ध होती है। -जैसे रूप का प्रत्यक्ष करने के 
लिए चश्ठु की अनिवार्य आवश्यकता होती दे, चक्षु के बिना रूप का अत्यक्त असंभव दे । 
इसी प्रकार शब्द, रपर्श, रूप, रस तथा गन्घ आदि विययों के प्रत्यक्ष के लिए श्रोत्र, त्वकू , 
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रसना तथा घांणरिद्रयों की अनिद्यर्य आवश्यकता दे । उस इन्द्रिय के विना उस विषय का 
बोध नहीं ह्ोता। यद्यपि रूपदर्शन से हम रस तथा सशांदि का अठुमान द्वारा झुछ 
सामान्य वोध श्राप्त करते हैं; परन्तु यह आवश्यक लदीं हि रूपदशेन मात से धमने रस, 
स्र्शादि का जो आलनुमानिछ निश्चय झिया दे वद सत्रथा ठीऊ ही दो। घुणाक्षर न्याय से 
बद्द कमी ठीक भी हो सकता दै श्रौर कभी ठीर नहीं भी हो सरता। इसलिए ऐसी परि- 
स्थिति मे यहां पर अनुमान की अनिवार्य आवश्यस्ता सिद्ध नहीं की जा सती । क्योंकि 
स्मज्ञान के लिए रसना तथा स्पर्शझान के लिए लड़ इन्द्रिय वी ही अनिवाये अआावश्यक्ता 
तथा अनन्य देतुता द्वोती दै । 
जग के कुछ एसे पदाय॑ है जिनसा निश्चय प्रत्यक्ष तथा 'अनुमान प्रमाणों ध्वारा 
हो सकता दै। से घिपयों के सम्बध में आप्न विद्वानों ने लोरिक उत्यत्त तथा अनुमान 
आदि प्रमाणों रण जिन तत्तों का अ्न्वेप॑ण किया तथा बोध प्राप्त क्या दे, 'मन्य लोग 
उन आम पुरुषों के बचन फो प्रमाण मानरूर शब्द प्रमाण ध्वारा उन त्तो का बोध प्राप्त 
क्र सझते दे । भर इस प्रसग में उनके वचनो की शब्द प्रमाण में गणना दो सकती दै। 
परन्तु उनके बचनो के बिना भी कोई योग्य, व्यक्ति ख्य॑ केयल प्रत्यत्त अनुमानादि प्रमाणों 
प्वारा उस तत्त को, चाद्दे तो जान सकता दे। अतः जिन पदार्थों का ज्ञान प्रत्कत्त तथा 
अमुमान प्रमाण घाय होना सभव द्वै, उनके बोध के लिए शन्द प्रमाण की अनिवार्य 
आवश्यकता प्रतीत नहीं दोती । जैसे दि रूप ज्ञान के लिए पक्ष की श्रतिवार्य श्रावश्यकृता 
होती दे। धश्षु के बिना रूप पा शान फकट्रापि सभव नहीं दे श्रीर रूपशान के लिए रसना, 
खआईदि अन्य याध्य परणो फी श्रपेज्ञा भी नहीं है। इसी प्रकार शाद् प्रमाण फी भी 
अनिवार्य श्रावश्यस्ता, अ्रनन्य देतुता वहीं पर होती दे जहां हि प्रत्यक्ष तथा श्रतुमान 
प्रमाण फी सयथां गति न हो । जिस विषय का निर्भान्त, अ्रमदिग्य तथा पूरी तरह क्षान, 
प्रध्यक्ष तथा अनुमान प्रमाणों से नहीं हो सस्ता, उसी विप॑य के बोध के लिए शब्द प्रमाण 
की अ्पूजता सिद्ध दो सरुती दे । 
इम पदले भी मिद्ध फर चुऊे ई ड्रि अ्रसरह; श्रद्ितीए, भूमातर्त (प्रन्म ), 
इंर, जीव, पुन्जन्म, पर्म, कर्मफज्ञ तथा सयगांहि रिय्यों के बोष के लिए प्रत्यक्ष सथा 
अनुमान प्रमाण संथा छुण्ठित श्रीर अ्रममर्य है। इसीलिए इन विषयों से प्राशधनिक 
धुरूघर तथा मरद्ाण्ड विद्वानों का, जो श्रुति की श्रपेज्ञा नहीं सममते, मतभेद दे। श्रत ण्य 
इल विषयों के बास्तविक स्वरूप ज्ञान के लिए एक्मान निरपेण भगवज्ञानवेर (राब्द) दी 
परम प्रमाण दै। यही शहद प्रमाण का अपूर्त विषय है।इन दिषयो से दी शद् की 
अमन्य देतुता, असाधारण कारणता तथा अनियार्य आरश्यरतादै। इसके विना हमें 
मानेप लीन वे आयारमूत ऊपर वर्शित इन परम रहस्यमय तसों के योप से वश्ित दी 
रहना पड़ता । इसे लिए हमे बिनग्न तथा पूण्ो धद्धा विधासयुक्त इृद॒यों से उस परम 
फार्रणिफ, प्राशीमात के उदार करमेबाल, दयानिधि भगवान पा सहसगर धम्यवाद 
करना भादिए । हि 
३०. हेह, तर, अनुमान का यार्य-सेत्र 
हम उप तथ्य वो दृष्टि मेन रखते हुए दी वेब सर तथा अनुमात 
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के बल पर प्रत्येक तथ्य को पूणतया समझ लेने की वल पूरक प्रतिक्षा किया करते हैं । 
परन्तु भीतिक विज्ञान तथा अनुमान (२०७५००) का कार्य-क्षेत्र केवल इन्द्रियगोचर तर 
तथा उनके परस्पर सम्बन्ध पयन्त ही सीमित है। पररपर सम्बन्ध झान में भी ये अधूर ही 
हैं। इस क्षेत्र में भी कई प्रकार की कल्पनाओं से काम चलाना पड़ता है । यह काल्पनिक 
निश्चय भ्रान्त भी हो सकता है। यदि किसी अंश में निर्श्नान्त भी होतो भी वह 
तद्षिपयक सामान्य निरूपण मात्र ही होता है, परन्तु उसे क्रिसी प्रत्यक्षाचुभूत तथ्य की 
श्रेणी में रख दिया जाता है। जेसे चुम्बक को लोहे को खींचते देखकर हम चुम्बक में 
आकर्षण शक्ति का अनुमान करके उस व्यवहार का नाम शक्ति रख देते हैं। इस आकप ण 
व्यवहार के कारण विशेष स्वरूप आदि का कुछ बोध नहीं होता। अनुमान तो 
केबल कल्पना मात्र ही दै। अनुमान शब्द की निरुक्ति ही इसकी सामथ्य तथा कार्य 
तेत्र को स्पष्ट रूप से प्रकट कर रही है। (अनु) प्रत्यक्षादि प्रमाण परीक्षा के अनन्तर पुनः 
उसी को (मान) जिस प्रमाण से परीक्षित किया जाय, उसको अनुमान कहते हैं । 
( परीक्षताथः पुनर्मीयतेषनेन मानेनेति अनुमानम्‌ , यद्वा अनुमिनोति इत्यनुसानम्‌, अथवा अनुमीयते5- 
नेंनत्यनुमानम्‌ ) मान-तोल-माप-त्रोध तदनन्तर पुनः सान-तोल, बोध अर्थात जिसका पूतर 
किसी अन्य साधन, मान, प्रस्यक्षादि भ्रसाण से ज्ञान हो चुका हो उसका धुनः तक; हित, 
छारा मान, थोध करना । इसका स्थान गणित में कांटे के समान दे जिसके छारा पूर्व 
प्राप्त किसी उत्तर की अश्रान्तता निश्चित की जाती है। यह उत्तर खोजने की साज्षात्‌ 
खतन्त्र विधि नहीं होती । तात्पय यह दे कि अनुमान प्रमाण प्रत्यक्ष तथा शब्दादि पमाणों 
प्वारा निधारित तत्त के वोध में कुछ सहायता कर सकता है। अथवा उसी के आधार 
पर कुछ तत्सम्वन्वित अन्य उपलब्धि में हेतु बन सकता है। इसके अतिरिक्त इसका 
कार्यक्षत्र प्रधानतया व्यक्त इन्द्रिय आद्य जगत्‌ है । मूलतत्त के विपय में यह कुण्ठित हो 
जाता है, वहां पर इसकी गति नहीं दे 
चक्लु आदि वाह्य इन्द्रियों के ज्षेत्र में भी इसकी स्वतन्त्र प्रवृत्ति नहीं होती । 
क्या किसी पदार्थ के रूप का निरपेक्ष अनुमान द्वारा बोध हो सकता है ? इसका उत्तर 
नकारात्मक ही है। इस विवेचन से यह्‌ सिद्ध होता है कि अनुसान व्यक्त जगत्‌ के रूप 
रस आदि पदार्था के बोध का भी स्वतंत्र कारण नहीं हो सकता। वाह्य इन्द्रिय गस्य 
पदार्था के सम्बन्ध के विपय में संदिग्ध, नित्य-परिणामी, कुछ कल्पना सात्र कर सकता है। 
मूलतक्त ब्रह्म, ईश्वर, जीव, परत्लोक तथा धर्म आदि के विपय में भी इसकी गति नहीं है । 
हां | श्रति का सहास लेकर श्रति छारा प्रतिपादित तत्व की संभावना के निश्चय मात्र का 
हेतु हो सकता है । 


३१, अखण्ड, अद्वितीय तत्व विषयक ज्ञानपिपासा की निदृत्ति में 
अज्ञुमान की असमर्थता 


ऊपर के विवेचन से हम इस परिणाम पर पहुंचे हैँ कि अनुमान, तक 
(२९०5४००) आदि में पर-तत्त के बोध कराने की सामथ्य नहीं रखते । इसलिए हमारी पर- 
तत्त विपयक श्ञानपिपासा की निव्वत्ति के लिए ये पर्याध् साधन नहीं हैं । इसमें सन्देह 
नहीं कि मुख्यतया केवल प्रत्यक्ष पर जीवन निर्वाह करने वाले पशुओं की अपेक्षा मनुष्य 
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ने इन तह अनुमान आदि से सडरे यहुत कृत उन्नति की है, भोतिर विज्ञान ने अनेक 
आदविष्श्ार किये हैं। मनोविज्ञान (93 /८५००३१) है अन्वेप ण॒ में पर्याय प्रमति को दै। 
यह सत्र सरादनीय दै। पाशविर इम्द्रियो छी +द्विछ भोग सामग्रो में मले ही इसस 

मद अविर हो, परन्तु क्या इस भौतिक विज्ञान ने हमारी पारमाधिझ मतुयोचित 
समस्याओं छा समाधान ड््यादे ? क्या मानव समा की व्यवस्था इन्हें इतना अधिऊ 
मदरसा देने से ढीली नहीं दो गई दे ? क्‍या भाई भाई, मात्रा पिता, जाति-जाति, देश देश 
श्रादि का नित्य नया कशपि ने मिटनेवाला पारसरिर वैमनस्थ तया कलह, डिसी न्यूनता 
फी घोषणा नहीं कर रद्दा ? क्‍या यह डिनी अन्तरतम गुय तर३ के अन्वष्ण दी 'भाव- 
श्वाता की घोर सतत नहीं कर रह्य ? “जिस मूल तत्त को भूल जाने के कारण हमारी 
मानवीय सभ्यता का भीनिक विशाल मन्दिर स्थान + से जर्चरित होकरूर घुरी तरह से 
गिर रहा दे। रसायन शाख (00%70587) मीतिरी (08४9८७), भूविद्या (3>० ०५१३ 
जीवन विज्ञान (8/0 ०4५), शरीर शात्र (8090079) चि७ऊित्सा शास्र (४०००॥०), 
श्योतिष शात्र (2870०700०१9), मनोविश्ञान (5ए८्क ०१३७), 'भाचार शार्र (80०७, 
तह शासतर (0970) इत्यादि विह्ञानों से निर्मित प्रासास्को सिसी असण्ड शिल्रा के 
आधार टी श्रपेता दे । इस मपूर्ण भोतिरु विश्ञान (0५3 ०८वें 5ट0१९०) का श्राधार 
अध्यात्म (/०'७०१/४ ००) दे । अनुमान तो श्रध्यात्म के विषय मे केबल फल्पना कर 
सस्ता दे। बढ़ मूल तत्त के सानात्‌ दर्शन में निर्भनान्‍्त तथा स्थिर साधन नहीं दो 
सह ता । 


३२, मूल तच्च सम्सन्धी भत्ते ययाद की आ्न्ति के कारण 
यदि श्रतुमान के अतिरिक्त श्रन्य पोई विचित्र, द्विन्य, शक्सिस्प्त साधन 
परतत्त » साना हार फरने ऊे लिए जगव्‌ में नदी दे, श्रथवा खाबन के दोते हुए भी 
मनुत्प के लिए उसड्ो उपलाब दसी प्रा असमतर है जिस प्रसार पशु ये लिए बॉफ_ 
शक्ति डी, ता फिर परतर्त विपयद्ध मानव्रीय परिपासा की शानितर ही दी नदीं सझतोी + 
अनऊ युरापियत हार्शनिका में केबल ( २०७७७३ ) फोर शुप्क तहें के ्राघार पर दी 
मूल सत्य का झग्रीय कहा है / क्या वे बेपल तह फो दी शरण लेने बानें हैं। यह तो 
लिश्रित सत्य दि हि धुति निरपेण तह से मूलतर३ सशेय दी है। मूलेतत्ा समदस्धी अदम्य 
सिष्टासा छार मई ( २०८०० ) पी इस जिश्ासा-पूर्ति में श्रमफनता ही इस गिपयसे 
किसी अन्य विलवश प्रम/य के सरल व के घोतर हैं। जैसा हि. उप्र पर मी लिग्ग सा 
चुद दे हि ता ( ?53523 ) भर सामान्य चुद्धि ( घटा ०८! ) सह हो. सानदो6 घुद्धि 
के विहास का अन्त नदी दो तोता । है 
साथ बुद्धि ( [0+ ०८१ ) सो विप्रीक्षिरा सहरा अति मन गति से हिसी 
शपर को प्रमाशित करता दे। परन्तु स्थूट] तथा शोचर सरीधे प्रतिमा संयन्त (७73 ७०) 
ख्यलियां ये आवाहार यह सिद्ध करत दे दि सामान्य बुद्धि ([/६ ००९ ) को यदि 
दईैलगाही समना चाईे सा छाम्यल्तर दिय घपु (५४ * ०४ हो शाल्याबी द्शई लेट 5 
शेर एप पहला दै। यद दिय चाम्पतर बाप (/ *४१,) हिसीहरा को विष सिर ७ 
थक मुस्य यूं पद हरी, मै छोर रे से दश्तामससपद देश दि दे से हि रूप वो 
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उस दिव्य साधन को मूलतक्त के ग्रहण करने के लिए सामान्य बुद्धि की तरह 
विशेष प्रयत्न नहीं करना पड़ता ओर न ही किसी प्रकार की आनुमानिक कल्पना से 
सहायता लेनी पड़ती है । यही कारण है कि उसमें किसी प्रकार का संदेह या भ्रान्ति 
का लवलेश भी नहीं होता । 'वह उसका सर्बथा निर्श्रान्‍्त तात्विक प्रत्यक्ष ही होता है । 
ऐसे दिव्य साधन संपन्न महापुरुप का वचनमात्र ही सर्वसाधारण जन के लिए इस विपय 
में प्रमाण है। मूलतत्त सम्बन्धी अज्ञेयवाद के निम्नलिखित दो कारण हैं :-- 


(क) श्रुति निरपेक्ष केबल शुप्क त्् ( २88500 ) बुद्धि को ही परम प्रमाण 
मानना । किन्तु इनकी तो मूलतर्त्॒ तक गति ही नहीं है। जैसे श्रोत्र इन्द्रिय की गति रूप 
प्रत्यक्ष में नहीं है । ( विस्तृत विवेचन ऊपर हो चुका है। ) 

(ख) मूलत्त्र को जड़ मानना । ( व्याख्या आगे की जा रही है । ) 

3३, मूलतत्व के ज्ञान की आकांक्षा तथा श्रुति 


मूलतस्त्व के ज्ञान की आकांक्षा ही हमें यह स्वीकार करने के लिए बाधित 
करती है कि वह मूलतर्त्र चेतन हो । यदि वह सर्वाधार, सर्वशक्तिमान्‌, सर्अज्ष, सर्ब- 
नियन्ता ही जड़ हो तो वह खयं ही अपने स्वरूप तथा अस्तित्व से अनभिज्ष होगा। 
ऐसी परिस्थिति में उसकी सन्‍्तान बुद्धि आदि तो वहां क्‍या पहुंच सफेगे। चेतन मान 
लेने पर भी यह आकांक्षा अनिवार्य है कि वह पशुवत्‌ मूक न हो । उसके पास वाणी हो 
जिसके छारा वह अपने स्वरूप का संकेत तो कर सके । जिस संकेत को पाकर हम उसके 
स्वरूप को समभकर, उसकी ग्राप्ति तथा अनुभूति का साधन कर सकें, और साथ ही 
अपनी अनुभूति की परीक्षा भी कर सके कि ठीक उसी मूलतत्ख को हमने पा लिया है, 
जिसका कि उसने हमें अपनी वाणी छ्वाय संकेत किया था । 

उस चित्स्वरूप परम तत्त्व ब्रह्म की वाणी ही वेद है। इसको दूसरे शब्दों में 
शब्द ब्रह्म कहते हैं.। यही उस परमतत्त ब्रह्म तथा अन्य घर्मादि में स्वतः निरपेक्ष निर्ञ्नान्त 
एकमात्र परम श्रम्ताणु है । “नावेदविन्सनुते ते बृहन्तम्‌” ( ते० त्रा० ३,१२,६,७ ) “'विद्‌कोन 
जानने वाला उस सत्र जगत्‌ के कारण, अनादि, अनन्त, सर्नज्ञ, स्व शक्तिमान्‌ / त्रह्म को 
केवल तक से नहीं जान सकता | क्‍योंकि ब्रह्म (ईश्वर) को जानने के लिए केवल वेद ही 
परम प्रसाण दै | जैसे पिता के ज्ञान के लिए पिता अथवा माता के वचन ही प्रमाण होते 
हैं। इसी प्रकार ईश्वर के ज्ञान के लिए ईश्वरीय ज्ञान के मण्डार स्नेहमयी वेद माता के 
वचन ही प्रमाण हो सकते हैं। उसके अतिरिक्त और कोई साधन नहीं जिसके छ्ारा उस 
परमतरब् भूत ईश्वर का ज्ञान हो रूके । “ते त्वौपनियद पुरुष एच्छामि” (द्वू ० उ० २,६,२६ ) 
“जिज्ञासु विनम्र भाव से ब्रह्मनिछ्ठ श्रोतिय से विनय करता है कि सगवन्‌ ! में उस उप- 
निपदू (वेदान्त) प्रतिपादित परमतरब, त्रह्म पुरुष को जानना चाहता हूं। कृपया उसके 
विपय में बताकर मुझे कृतार्थ करें । वास्तव में रूंपूर्ण वेदान्तदाक्यों ( उपनिपदों ) तथा 
चेदों का परम तात्पये ब्रह्म के वर्शन में ही है। त्रह्म का पूर्णतया वर्णन अन्यत्र नहीं 
सिलता । यदि इस समय अन्यत्र छुछ वर्णन मिलता भी है तो उसका मूल ख्ोत वेद दी दे । 
जेंसे सब प्रकार फे सिष्ठान्नों में मधुरता. खाण्ड की ही होती हैं। “॥7 (४०९ ज्ञ०० 
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हे ३४, श्रुति प्रतिपादित तच्च की अनुभूति के साथन 
जैसे ऊपर वर्णन हुआ दै कि मूलतर्त के विषय मे परम तथा अपूर्स अमाण 
श्रुति ही दे, सामान्यतया भूलोज्वासी मनुष्य को इसझे अतिरिक्त अन्य साधन या प्रमाण 
से उसका बोध नहीं हो सऊता। जैसे चम्नु के विना रूप का बोध असंभव दै। इस परम 
प्रमाणभूत श्रुति के उपयोग के लिए अनन्य श्रद्धा अत्यन्त श्रावश्यक तथा अनिवाय है। 
परन्तु इसका यह तात्पये कद्पि नहीं कि हमें अन्त तक केवल अपनी अनन्य श्रद्धा से ही 
श्रुति श्रतिपादित तत्त के, श्रद्धाजन्य सामान्य परोज्ञ ज्ञान पर ही निर्भर रहकर सन्‍्तोष 
करना पड़ेगा। श्रुति केवल मूलतत्त का वर्णन हो नहीं करती प्रत्युत इसके साज्ञालार के 
लिए उपयोगी साधनों का भी निरूपण करती दै। इतने मात्र से श्रुति के महत्त में इुछ 
बाघा नहीं पड़ती । यह अवस्था तो सत्र प्रमाणो की समान ही है। जेसे केबल चश्नु से 
रूप का प्रत्यक्ष नहीं होता; उसके सहकारी अन्य प्रफाशादि साथन होने ही चाहिएं। 
हां ! रूप प्रत्यक्ष में प्रधान मुय्य कारण चश्नु ही दै। परन्तु जब तक आत्मा और मन का 
सलू क्षु के साथ संयोग न हो, वाह्यालोफ तथा द्र-सामीप्य आदि प्रतिवंघरों का अभाव 
न हो तय तर चक्षु क्या कर सफ्ता दै ? लोक में भी यह सर्यविद्धित दे कि जब किसी 
व्यक्ति से पृद्धा जाए कि अमुऊ व्यक्ति यदां तुम्हारे निरुट से गया है ? तो वह यह उत्तर 
देता दै कि मेरा मन कट्दी श्रन्यय संलग्न था इसलिए चश्नु खूने होने पर भी मैंने उसे 
जाते नहीं देया। इस प्रकार के अनेऊ दृष्टन्त मिलते हैं। इसी प्रफार औपनिपद तत्त के 
साक्ञाफार के लिए अनन्य श्रद्धा के अतिरिक अन्य साधन भी श्रुति ने प्रतिपादित स्यि 
हैं। जिन अन्य साधनों का उल्नेस श्रुति करती दै, ये इस प्रकार हूँ.+--१. इस लोक तथा 
परलोक के बिपय भोगों की बासताओं वा सर्तथा त्याग) (?) वर्णाश्रमोचित विहित 
कर्मों के ईश्वरा्पण बुद्धि तथा निष्काम भाव से अनुष्ठान द्वारा श्रन्तः्मरण पी शुद्धि। 
(३) भक्ति, योग, उपासनादि प्वारा खच्छ, स्थिर, सूक््म, परतत्त प्रदशोपयोगी बुद्धि । 
(2) तथा परतत्त प्रदण के लिए अनन्य तीज रुचि तथा जिश्ासा आदि आदि। इन 
सद्दगारी साथनों का यथावसर आगे सुविशर यथो चित वर्णन किया जाण्गा । 
जैसे रेडियो स्ट्रेशन से भेजे गये सन्देश वायुमण्डल में सर्ंत्न ध्याप हो जाते हैँ, 
परन्तु वे सुनाई दीं देते हैँ जद्दां उसको प्रहदण फरने बाले यन्त्र दोते दैँ। इसी प्रकार 
श्रुति में भी सर्ंत्र मूनतर्प का वर्णन दै परन्‍्तु उसके प्रदण के लिए तदुपयोगी सूइम 
बुद्धि रूपी यन्त्र पी अपेत्ता होती दै। जिस प्रकार रेडियो यन्त्र प्रकृति से स्रतः पीतल, 
लोहे, गृत्तिफा आदि फे बने यनाए उत्पन्न नद्दी होते अपितु इनफे यनाने वी फ्ला में 
झुताल विश्व व्यक्ति द्वारा बनाए जाते दें। इसी प्रझर सरेसाधारण मतुप्य उत्पत्तिवाल से 
ही मूलतरत प्रदशोषयोगी, घत्वन्त उज्पल तथा सूदम बुद्धि से संपन्न नहीं दुआ करता। 
उसके लिए भी मद्दान्‌ प्रयत्न तथा अनेऊ भौत साधनों फी अपेक्षा होती दे । 
साथारणतया सब विचात्रों ( $ल्‍ला८2८७ ) पो प्राप्त करने का थद्टदी क्रम दै। 
शक पालऊ राने; २ पढ़े प्रथल के पश्चात्‌ उसी भौतिझ विश्वान के रद्दस्थों यो सममने में 


अध्याय २] प्रमाण-विमसश रे 
योग्य होता है। किस वालक में यह सामरथ्य है कि वह जन्मकाल से ही ज्युमेद्ी के 
पाइथा गोरस ध्युरम को समझ सके । गणित के किस उद्धट विष्वान्‌ में यह सामथ्ये है कि 
बह आरम्म में ही किसी वालक को यह गणित के नियम हृदयज्ञमम करा सके । ऐसे ही 
ब्रह्म-विद्या को समभने के लिए मी प्रत्येक मनुष्य सामान्यतया उसके लिए आवश्यक, 
स्थिर, खच्छ, सूह्म बुद्धि से युक्त नहीं होता । अनन्य थैर्य से युक्त होकर, निरन्तर, दी्घे 
काल तक अनवच्छिन्नधारा से महान्‌ प्रयत्न करने पर भी पचास प्रतिशत व्यक्ति ही अपने 
अनुभव के आधार पर उस अतीनिद्रिय अध्यात्म तत्व के विषय में कुछ आरस्तिकता व्यक्त 
कर सकते हैं | पारमाथिक साधकों की योग्यता तथा रुचि को दृष्टि में रखते हुए शाखकारों 
ने अनेक उपयोगी साधनों फा वर्णान किया है। परन्तु सामान्य व्यक्ति केवल शास्त्र को 
सामने रखकर उन साधनों का आचरणात्मक उपयोग नहीं कर सकता। क्योंकि शब्द 
क्रिया-शिक्षण में पंगु हे ।. इसलिए साधक किसी शाड्ननिष्णात तथा तन्खनिष्ठ सुविज्ञ 
व्यक्ति की देख रेख में ही उन साधनों पर आचरण करके लाभ उठा सकता है। 
अन्यथा हानि की सम्सावना है। जन्मतः श्ाप्त साधारण बुद्धि के आधार पर, या किसी 
अन्य भीतिक विज्ञान आदि की शिक्षा से संस्कृत घुद्धि के बल पर इस ब्रह्मविद्या को 
समभने का आग्रह करना उचित नहीं है । क्योंकि अध्यात्म विद्या इस प्रकार की सामान्य 
बुद्धि की पहुंच से दाहर है, इस लिए आध्यात्मिक तक्तों के मिथ्या होने की निश्चयात्मक 
अथवा संदिग्ध घोषणा कर देना किसी उद्दारघी, दूरूरशी तथा सूक्ष्म बुद्धि वाले व्यक्ति 
का कार्य नहीं है। क्या कोई रसायन शास्त्र का दक्ष वैज्ञानिक, केवल अपने रसायन शास्त्र 
ज्ञान के आधार पर जीवन विज्ञान के सूक्ष्म सिद्धान्तों को आ्रान्त कहने का दुःसाहस कर 
सकता है ? इसी इकार क्या हम आध्यात्मिक विद्या के साथ ऐसा अयोग्य व्यवहार करके 
अपना महत्तम अनिष्ट नहीं कर रहे हैं ९ हमें इस विपय में पक्तपात छोड़ कर गम्भीरता 


पूर्वक विचार करने की आवश्यकता है। तभी तत्त्वज्ञान की ओर ले जाने वाली जिन्नासा 
तथा मति की उपज हो सकेगी । 


३४, श्रुति और प्रत्यक्ष का विषय भेद 

भारतवासियों के हृदयों में भी आजकल वेद आदि सच्छास्त्रों के प्रति जो अश्रद्धा 
तथा अविश्वास और तक .अनुमान ( तथा।३२०४४००7०४ ) में प्रबल रुचि ओर आस्था 
दृष्टि गोचर हो रहे हैं उन का मूल कारण पाश्चात्य सभ्यता तथा तर्क-प्रधान दार्शनिक 
विचारों का प्रभाव है | पाश्वात्य लोगों को अपने बाईवल अज्डील आदि पवित्र धार्मिक 
ग्रन्थों में अविश्वास का एक मुख्य कारण यह द्वैकि उन के इन अन्थों में सांसारिक 
पदार्थों का जो वर्णन आता दे वह नवीन विज्ञान की दृष्टि से सत्य सिद्ध नहीं होता और 
कई स्थलों में सबबंथा विपरीत प्रमाणित होता है। जैसे पृथ्वी को चपटा, ईश्वर को 
सातवें आकाश पर. रहने वाला वताना इत्यादि । 

जब अभी वैज्ञानिक आविप्कारों का प्रादुर्भाव हो ही रहा था। उन दिनों वात 
सच्ची होने पर भी वाईवबल का विरोध करना साधारण बात नहीं थी । क्योंकि चर्च के 
ईसाई पादरियों, पोपों का प्रदुत्य इतना अधिक था कि तत्कालीन राजा महाराजा भी उन से 
भय खाते थे। पोषों का आदेश राजाओं को सी सानना पड़ता था | उस काल में वाइबल 
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के व्रिद्धू विचार रसने वालों पर अत्यन्त ऋर तथा रोमाश्वत्तरी अत्याचार डिये गये। 
कइयों को जीवित अग्नि मे जला दिया गया। कइयो के साथ अन्य घृणित अमानुपिक 
व्यवहार किये गये। 
जम बाइयल मे प्रत्यक्ष तथा अनुमान सिद्ध बातों का भी तिरोधी वर्णन पाया गया, 
तत्र इसका ख्ाभाविक परिणाम यह हुआ कि बुद्धिमानों को घाटनल स श्रद्धा तथा विश्वास 
नहीं रहा | कोई भी पवित्र धार्मिऊ ग्रन्थ चादे वह बेद हो या बाइबल, भौतिक पद्मार्थों के 
सख्त सिद्ध खाभाविक शुण आदि विपयक तथ्यों म॒ परिवर्तन नहीं कर समता जैसे श्रग्नि 
का खत सिद्ध स्पाभाविक गुण उष्णता तथा श्रसश द्वै। यदि बेर में ऐसा कथन हो कि 
अग्नि ठण्डी तथा अन्घरार मय दे तो यह द थन मानदी बुद्धि को स्वोकुत नहीं हो सकता। 
यदि वे ऐसी श्रनघिशार चेष्ठा करें तो वे खय ह्वी अप्रमाणित द्वी जायेंगे। 
बस्तुत प्रत्यक्ष तथा अनुमान प्रमाण के विपया का ज्ञान प्राणिमात को बिना शिक्षा 
आदि के भी होता दे। श्रुति का विषय इन प्रमाणो के विषयों से सरैधा मिजर तथा शपूर्य 
है। जैसे उपर श्रति के प्रतिपाय विषय शीर्षक के अन्तर्गत वर्णन क्या गया है. हवा, यरि 
शआ्रुत्ति में कह्दी पर प्रत्यक्षादि अमाणों से सिद्ध पदार्थों का वर्णन आता दै तो उसरा तात्पर्य 
क्वल अनुवाद मान मे दै न कि प्रमाणरुपेण । अत प्रत्यक्ष, अनुमान तथा बे” का स्रतस्न 
फार्यक्षेत भिन्न २ है। वेद के अलोरिक कार्यक्षेत्र मे अनुमान आदि सहायक द्वोन से अनु 
ग्राहक मान हैं। ओर बेद मे अपने परम तात्य्य क साधनभूत किसी लोकिक प्रमाणजन्य 
शान का वर्णन केवल अनुवाद मान दै । 
प्रमाणा के परस्पर सम्बन्ध प्राय चतुर्विघ दोते है। (१) प्राणप्रद, (२) उपजीब्य, 
(३) अदुप्राहक और (४) पापद। अजुमान का श्रुति क साथ अलुमाइक (सद्दायक) तथा 
पापद (सेवक) का ट्विविध सम्बन्ध दै। इन सब सम्नन्‍्धीं का विस्तृत वर्णन करन की 


सह्या आवश्यकता नहीं दे । 
३६, प्रमाण निष्कर्ष 
उपधुक्त उहापोह्यमक विवेचन से हम इस परिणाम पर पहुचते हू कि प्रिविघ 
हु सच्य अत्यन्तोच्छेद तथा असण्ड अप्टयानन्द वी नित्य श्राप्ति रूप श्राशिमान की 
साभाविक इच्छा तथा लक्ष्य मे सत्र मर्तो का ऐक्य दै। इसम कसी को कोई आज्षेप 
करने का अवकाश नहीं है। परन्तु ऐसे विल्न्षण तत्त वी उपलब्धि भ बाह्य इन्द्रिया 
तथा तर्क वितर्क वाली सामान्य बुद्धि सर्वधा असमर्थ हैं, इस विषय में उन लोगों के 
शोर, मोद मस्त, अभ्रमेय चिन्ता तथा अपूर्तायुक्त दु समय जीवन द्वी जाज्यलन्त 
प्रमाश है। ये लोग इन सामान्य इन्द्रियों आदि +रुणों के उपयोग में अपने आप फो 
अस्यन्त विचत्तण मानते है. और उन उन क्रणों ्वारा जो जो भोग सामग्री प्राप्त वी जा 
सउ्ती है, उस सर्यव्िध सामग्री से वे सम्पन्न है। परन्तु इतगे पर भो वास्तविक शान्ति 
तथा सुस उनसे कोमा दूर है । नित्य नये २ ढु सों तथा ठष्णा का प्राघात पर आघात 
डन पर पडता रदता है । 

लोकिऊ बुद्धि के श्रगोचर दवोने से दी ऐसे विलत्षण तत्त का न होना प्रमाणित 
नहीं दो जाता। क्योडि श्रुति ऐसे असण्ड, भूमा, अप्वितीय, अनादि, अनन्त, सचिदानन्द 
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तत्त्र का स्वरूप, फल, साधन उपपत्ति आदि सहित निरूपण करती है। आजकल की 
उच्च सभ्यनाभिसानी जाति का कोई वालक शिक्षा अहण किये विना बोल चाल भी 
नहीं सकता । अतः शिक्षक की अनिवार्य आवश्यकता सर्सस्मत है। इस शिक्षक (गुरु) 
क्रम की परम्परा का आरम्भ किसी अचिन्त्य शक्ति तथा अनन्त छल्लान सम्पन्न पुरुष से ही 
मानना पड़ता है। ऐसी अचिन्त्य तथा अनन्त शक्ति की बाणी ही वेद है। पूर्व सर्गकृत , 
शुभ कर्म तथा उपासनादि से संस्कृत बुद्धि सम्पन्न ऋषियों ने इसी वेद का इस सृष्टि के 
प्रास्म्भ में प्रत्यक्ष अनुभव किया । साथ ही चेद प्रतिपादित तत्तों को हस्तामलकवत्त प्रत्यक्ष 
देखा | इसलिए केवल भीतिक विज्ञान तथा सामान्य तक के आधार पर ऐसे तत्त की 
अवहेलना करना उचित नहीं । क् 
भीतिक विज्ञान सामान्य प्रत्यक्ष, चक्षु आदि वाह्म करणों तथा तत्सहकारी यम्त्रों 
पर अवलम्बित है, और इसमें सामान्य बुद्धि करा भी सहारा लिया जाता है। परन्तु श्रुति 
प्रतिपादित तत्त इनकी पहुंच से अत्यन्त परे है। सामान्य बुद्धि अन्य करणों रा अनु- 
भूत पदार्थों में सम्बन्ध आदि की विवेचना मात्र कर सकती है । यह अन्य करण के गम्य 
किसी तर्त के स्वतन्त्र अनुभव में सर्मथा असमर्थ हैं। ऐसी अवस्था में अन्य बाह्य 
करणों से अगम्य इस भूमातत्त के विपय में स्वतन्त्र रूप से प्रवृत्त होने का दुःसाहस 
यह फैसे कर सकती है। परन्तु इस शताच्दि में ज्ञानाभिमानी मानव जाति इस सामान्य 
रहस्य को समफने में असमर्थ हे, और कोरे तके के आधार पर परनत्त्व के विपय में 
निश्चय करने के प्रयत्न के कारण नास्तिक बन गई है। भीतिक विज्ञान तथा सामान्य तक 
' प्रधान मानवीय बुद्धि की परिमित सामर्थ्य पर दृष्टि न देने का ही यह दुष्परिणाम है कि 
हरेक व्यक्ति केवल इस सामान्य बुद्धि के वलबूते पर अध्यात्म विद्या के गूढ़ रहस्यों को 
सममभने तथा समभाने की चेष्टा करने लगा है । इस प्रकार अवश्यंभावी अनिवार्य रूप से 
असफल होने पर ईश्वर, जीव, परलोक, कर्मफल आदि के विपय में नारितिकता धारण 
कर लेता है ओर फिर ऐहिक भोगों को लक्ष्य बना लेता है। ओर येन केन प्रकारेण इस 
भोग लालसा की ठृप्ति के यत्न में ही अपनी चुद्धि तथा पुरुपाथे की कृतकृत्यता मान 
बेठता है । पागश्वात्य सभ्यता तथा विचार से प्रभावित हृदयवाला व्यक्ति यदि सामान्य 
प्रत्यक्ष के आधार पर साधारण न्याययुक्त आचरण को भी धारण कर ले, अथवा इन्द्रिय- 
विपयभोग के दुष्परिणाम के सामान्य ज्ञान से या अभिमानवश इन्द्रिय-विजय का 
भी भले यत्न करे, परन्तु अपने सासान्य अनुभव के आधार पर उस परतत्ख में 
नास्तिकता के कारण उस परम इंष्ट से तो सत्था वद्धित ही रहंता हैं। इसलिए 
मनुष्य का परम हित इसी में है कि वह बेर तथा ऋषि मुनियों फे विचारों की अवहेलना 
नकरे। 
भोतिक विज्ञान अपने कार्य-क्षेत्र में स्व॒तन्त्र दै, परन्तु परलोक आदि के विपय 
में वह नितान्त असमर्थ है। मनुष्य की बुद्धि के तारतम्य के कारण तको भी अग्रतिप्ठित 
है.। इसलिए यह सेवक दै, वेद इसका स्वामी है। अतः यह वेद प्रदर्शित मार्ग में ही चल 
सकता है। श्रुति के सिद्धान्त को मानवीय बुद्धि के आाद्य बनाने में तथा तत्सस्वन्धी 
असम्भावना दोप की निब्बत्ति में ही इसका सदुपयोग है । 
न्र्० ७ 
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बेद तथा ऋषि मुनि हसारी बुद्धि को ताला नहीं लगा देना चाहते। उनरसा 
आदेश है फ्रि जिज्ञासु को बैये रसना चाहिए, भीतिऊ विज्ञान के सिद्धान्त के अनुसार ही 
उनके प्रदशित पथ पर चलते हुए अपनी बुद्धि को परिमार्जित तथा सस्क्ृत करना चाहिए। 
इस प्रदार करता हुआ जिज्ञासु इस वाडःमसनसागोचर रहस्य को खय अनुभव करेगा। 
तभी वह अपने आप यह निर्धारित करने के योग्य हो जायेगा कि अध्यात्म चेन से... 
भौतिक विज्ञान तथा कोर तके की प्रधानता कितनी निर्मूल तथा भ्रान्त दै । 


दूसरा अध्याय समाप्त । 





तीसरा अध्याय 
शुरु 
१, गुरु की आवश्यकता 


पूर्व के अध्यायों में यह सिद्ध हो चुका है कि सानव की एकमात्र परम आकांक्षा 
यही है कि उसे अ्रप्ठितीय, एक रस, आनन्द की प्राप्ति हो। इस प्रकार के अखण्ड, 
अप्ितीय, सचिदानन्द खरूप भूमातत्त की उपलब्धि का निरपेक्त मुख्य तथा अपूर्व 
प्रमाण श्रति ही है। इस विपय में परम पावनी भगवती श्रुति भी घोषणा कर रही ड्वै 
कि आत्मा बारे द्रष्टव्यः ओतव्यो मन्तव्यों निद्िव्यासितव्य// बुड० ४,५,६ अर्थात्‌ आत्म- 
दर्शन के लिए प्रथम उपाय गुरु मुख से श्रुति का श्रवण दे । खत: अध्ययन मात्र नहीं दे । 
यद्यपि अध्ययन का तात्पर्य भी (खथ्यायोज्थ्येतव्यः) शुरू पारा अध्ययन ही है। परन्तु 
उपनिपद्‌ आदि बेदान्तों के श्रवण का अभिग्राय वाजार से या इधर उधर से उपनिपदादि 
को खरीद कर पढ़ लेना नहीं दै । वास्तव में अध्ययन अथवा श्रवण का एक यही तात्पर्य 
है कि श्रोत्रिय अह्मनिप्ठ गूरु द्वारा श्रुति का श्रवण या अध्ययन किया जाये। अन्यथा श्रुति 
भ्रान्ति को निवारण नहीं कर सकती प्रत्युत संशय तथा ञ्रान्ति की भन्थि को और भी 
इृंढ़ कर देती है । ह 


जिस प्रकार कोय तक उस अमृतमय तत्व तक नहीं पहुंचा सकता उल्लटा उसका 
खण्डन तथा विरोध करता हुआ नास्तिकता की दृढता का 'हेतु ही वन जाता है, बेसा ही 
गुरु रहित श्रुति अध्ययन हारा भी मह॒ण्य परम तत्तत को नहीं पा सकता । क्योंकि शुरु- 
रहित श्रुति एक भयानक वन जाती है। केवल अपने ही पुरुषाथे के आधार पर 
पास्माथिक पथिक निःसह्दाय शिशु की तरह पथश्रए्ट हो जाता है। इस के फल स्वरूप 
वह मृत्यु, नाश तथा अधोगति को प्राप्त होता है । 


जिस अकार केवल केश श्वेत हो जाने पर ही कोई वृद्ध नहीं हो जाता “इद्धा न 
तेये न बदन्ति धर्मम्र” इस स्वृति वाक्य के अनुसार बृद्ध वही होता है जो धर्म परायख हो 
इसी अकार केवल आक्ृत उच्च कोटि की विद्या से किसी की बुद्धि, स्वतड, खतन्न्रतया, 
बिना: गुरु परम्परा के श्रोत विषय में प्रवेश करने योग्य नहीं हो जाती । उलटा इस शिक्षा 
से तो दृश्यमान भोतिक हे की सार्थंकता, सुन्दरता तथा उपयोगिता की दृष्टि स्थिर 
तथा विशाल ही जाती है ओर प्रकृति की स्वृतन्त्र सामथ्य का भूत सिर पर सवार होकर 
परम तस् ( १००॥ए ) विपयक विपरीत भावना को दृढ़ कर देता है जो इस मार्ग में 
प्रतिबन्‍्धक बन जाता है । इस लिए पथ अ्रदर्शम का अभाव मनुष्य के लिए विनाश 
का हेतु हो जाता है। 


२, गुरुविषयक शास्त्रश्ममाण 


छान्रोग्य उपनिपद्‌ में एक सुन्द्र दृष्टान्त द्वारा युरुकी आवश्यकता के महत््त 
कप अप 
को विशद्‌ रूप से वर्णन किया गया हे, जो इस प्रकार है । 


[॥]॒ 
डी 


ब्द्य-विद्या [ सए्ड १ 


एक धनी का धन चोरों ने छट लिया और उसऊी आंग्ें बांधकर साथ 
ले गये। जय ग्राम से चहुत दूर निकल गये तो इसे मार्ग से एक ओर हटाकर शक घने 
निर्जेन तन में द्वाथ पांव वांघरूर छोड टिया ओर अपने आप मनोवाड्छित मार्ग 
पर चले गये। वह वेचारा धनी आते-खर से ऋन्‍दुन कर रहा था। दैवव्श कोई दयालु 
सुविज्ञ पुरप उस ओर भा निकला। उसने धनी के देन्यपूर्ण शआर्त ऋदनन को सुनकर 
अद्देतुफ़ी कख्णा वश उसके आखों, हाथो तथा पाओं के वनन्‍्धन सोल दिये और उसे उसके 
ग्राम या सुनिश्चित मार्ग बता हिया तथा मार्ग में आानेवाले चिन्द्र आदि का भी निर्देश 
फर दिया। साथ ही ओर भी आवश्यक बातें वता दीं ताकि पुनः कोई उसे मार्ग॑श्रष्ट न 
कर से । बह मेधाबी धनिऊ इस प्रभार उस दयालु पुरुष से निर्दिष्ट किया गया एक ग्राम 
से दूसरे ग्राम को पूछता हुआ सडुशल अपने प्राम पहुँच गया। इसी प्रखर “आाचार्यवान्‌ 
पुस्पा वेद” (छान्‍्दोग्य ६,१०,२) आचार्यवान्‌ पुरुष ही परतर्त्र को जानता दै। भावार्थ यह 
है फि पुए्य-पापरूप तक्करा ने जीव को अपने सबिदानन्द धाम से प्रथरू करके उसे देह 
तथा ससार रूपी महय अरण्य मे फेंक दिया द्वे । उसमी पुरुष प्रद्धाति विवेक रूपी अ्रांसों 
पर विपयनासनाओं री पट्टी वाघ दी है। राग, ठप तथा मोह रूपी रस्सियों से इसके 
हाथ पैर बाघ दिये हैं | वाब्य्रित तथा प्रिय व्यक्ति तथा द्रब्यों के वियोग तथा अभाव, 
और दु.सद्ययक तथा अवारिद्धत द्रब्यो तथा व्यक्तियों के सयोग से द्वोने वाले दुग्पों से 
यह जीव दुसी होता रद्दता दे। जन्म, सत्यु, जरा, व्याधि आदि विविध सम्तापों से 
सन्तन हृदय द्ोफर अत्यन्त आर्त-स्पर से ऋन्‍शन करता रद्दता दै। अनन्त काल से जन्म 
मृत्यु वाले इस ससारचक में भदक्‍क्ता हुआ, अनन्त, शोक मोद ग्रस्त यह जीर अपने 
कोटि कोटि जन्मों की पुण्य शशि के प्रताप से ससी परम कारुणिक अद्देतुरी दया 
करने धाले श्रोजिय ज्न्मनिष्ठ गुरु को प्राप्त क्षेता द्वै । तय बढ कृपालु इसरो पुनः परम सुस- 
धाम रूप निन्॒ सरूपोपलधि का साधत क्रम रूपी मार्ग विस्तार से दिया देता दे । जिससे 
बह स्थूल देह श्रादि के सुदढ वन्धनों को मोचन करता हुआ अन्ततः अपने उसी परम 
आनन्द रूपी खरूप को प्राप्त कर लता दै। इसी प्रद्यार गुरु मद्दिमा विषयक अनेझ श्रन्य 
प्रमाण भी मिलते हूँ । श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में आया दै--“यस्थ देवे परामक्तियथा देवे नथा 
गुरी । हस्थेते झौथता छाथाप्रकाशन्त महामन ।” (६,२३) जिस मुम॒क्ष पी सबोन्तर्यामी 
देवाघिदेव परमेश्वर मे अनन्य श्रद्धा, प्रिश्वास तथा भक्ति होती दे, और जैसी श्रद्धा ईश्वर 
में दे वैसी दी परमार्थ श्रोत पथ प्रदशक गुरु म भी होती दे और उसझऊे आदेशाठुसार जी 
आचरण करता दे, उसी मद्धामना, पुण्यशील, भाग्यवान जिश्ञासु को गुरु ्वारा उपस्टि 
श्रीत परमतक्त्य का साज्षास अपरोक्ष श्रनुभव द्ोता दै। इस प्रसार श्रद्धा सम्पन्न जिशास 
इतर, अन्य को कदापि बंद अनुभव नहीं दो सकता। “प्रणनित्रद्मयोंपसर्पणानि हवा 
सिद्धिवद्ुकालात तदने (सारयदर्शन ०,१६) “इन्द्र के समान न्नता, अद्मचर्य तथा शुरुचरणों 
में समपण पूरक चिरफल तह निवास करने से ही परम सिद्धि मिल समझती दे, अन्यथा 
नहीं । देवश न इन्द्र के एक सी एफ यर्य अक्षयर्य पूरक नियास आदि वा दृत्तान्त दान्दोग्य 
उपनिषद्‌ के ८ वें प्रपादर से आ्रारम्स दोफर उपनिषद्‌ पी समाप्रि पर्यन्त वर्शित दे। 
विल्लार भय से यहा पर उसका उल्‍्लेस नहीं जिया गया | जिन को रुचि ट्वी वे उस स्थल 
से देख ले । 


अध्याय ३ ] प्रमाण-विमर्श २६ 


“यथा खनन्‌ खनिन्रेण नरो वायधिगच्छति । 
तथा गुरुगतां विद्यां शुभ्रुप्रधिगच्छति ॥” मल २,९१८. 


“जिस प्रकार मनुष्य फावड़े से पएथ्वी को खोदता हुआ जल को पाता है; उसी प्रकार 
सेवा करने वाला शिष्य गुरु की विद्या को गुरु से प्राप्त कर लेता है ।” 
“तद्विद्धि प्रशिषातेन परिग्रश्नेच सेबया। 
उपदेच्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तल्वदर्शिनः |! गीता. ०,१२४ 
“हे अर्जुन यदि तुम उस परम तत्त को जानना चाहते हो, तो तत्त दर्शी श्रह्म- 


किक 


ज्षानियों के चरणों में जाकर निवास करो। पूर्णतया अपने आप को उन्हें सौंप दो | समर्पण, 
नमस्कार तथा सेवा करते हुए तथा उन के आदेश का पूर्ण रूप से पालन कर के उनको 
प्रसन्न करो । जब तक तुम्हारी बुद्धि में उस परम तस्त्र का बोध सम्यकृतया न हो 
जाय तव तक समय समय पर अनन्य नम्न भाव से विवेक पुरस्तर उन से प्रश्न करो। 
ऐसा आचरण करने से वे परम कारुणिक तुम्हें उस अखरण्ड अछ्ितीय परम तत्ल का 
साज्ञात्‌ अनुभव करा देंगे, जिस का मैंने तुम्हारे सामने पूर्व श्लोक में वर्णन किया है।” 

“कुशलानुशिष्ट” (कठोपनिषद्‌ २,७) कोई विरला भाग्यवान्‌ जिक्षास निपुण 
आचार्य से त्रह्म-विद्या विषयक शिक्षा प्राप्त कर कृत कृत्य होता है।” 

“अथ योगानुशासनम” (योगदर्शन १,१) पतञ्नलि ऋषि कहते हैं कि गुरु परम्परा 
से प्राप्त योग बिद्या के प्रतिपादन करने वाले शास्त्र को में आरम्भ करता हूं ।” 

उत्तिष्ठत जाग्मत प्राप्य वरान्निवोधत” (कठोपनिपद्‌ ३,१४) 

(१) “अनादि अज्ञान की निद्रा में अनन्त काल से सोये हुए मनुष्यों ! उठो, 
जागो, श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ आचार्यों की शरण में जाओ। उनके आदेशों के अनुसार 
आचरण कर के इस तमोमयी आत्म-अज्ञान रूपी निद्रा को दूर कर के परम तच्च में जाग 
जाओ । आचाये से ग्रहण की गई ब्रह्म-विद्या ही सफल होती है। अपने आप किये गये 
स्वतन्त्र उच्छूद्डल प्रयस्नों से ब्ह्म-विद्या की प्राप्ति सबंथा असंभव है |? “आचार्यादुध्येव 
विद्या विद्िता साधिष्ठ ग्रापयति” (छान्दोग्य ४७,६,१) आचाये से उपदिष्ट ब्रह्म-विद्या ही 
इष्ट सिद्धिप्रद होती है ।” उद्धृत शास्त्र वचनों से यही सिद्ध होता है कि ब्रह्म-विया 
हो एक वह रिसपेक्ष अन्तरतम साधन है जिस से मनुष्य त्रिविध दुः्खों का 
अत्यन्तोच्छेद कर के नित्य एक रस सच्चिदानन्द स्वरूप परम सुख को आप्त कर सकता 
है। यह ब्रह्य-विद्या कृपालु श्रोत्रिय अह्यनिष्ठ गुरु के छारा प्राप्त होने पर ही अत्यन्त 
निःश्रेयस का हेतु होती है । इसलिए जिज्लासु के लिए गुरु की अत्यन्त आवश्यकता है । 

३, गुरु अनावश्यक है (पूर्वपक्ष) 
नीचे कुछ ऐसे शास्त्र वाक्य उद्धृत किये जाते हैँ जिन का कुछ लोग इस 
प्रकार का अभिप्राय अहणु करते हैं कि मानों ये वचन गुरुकी आवश्यकता के विरोधी हों । 
“समुद्धरति चात्मानमात्मनेवाशभाशयात्‌ । 
आत्मनों गुरुरात्मेव पुरुपस्य विशेषतः |” भागवत स्कन्ध १९ 


किक 6 आ आ८ 8० 


३० अद्म-विद्या [ खण्ड १ 


... विशेष रूप से पुरुष अपना गुरु आप ही है. क्यों कि बह अपने आप ही 
अपने आत्मा से अपने आप को अशुभ सस्फार सश्नय से बचाता दहै।” 


“उद्धरेदात्मनात्मान नात्मानमकसादयेव्‌ ! 
गत्मेव त्मनों ० बन्धुरादं पु है 
यआत्मेव ब्यात्मनों वन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः |? (गीता 8, ४) 
“आत्मा द्वारा मनुष्य आत्मा का उद्धार करे, आत्मा का अध-पतन ने फरे । 
आत्मा ही आत्मा का बन्‍्धु और शात्मा द्वी आत्मा का शत दै ।? 
है “गर्म एवैनच्डयानों वामदेव एवशुवाच” (ऐतरेयो० ४,५) “गर्भ में सोते हुए वामदेव 
ने यह कह्दा दे फि मुझे पूर्ण तरः फा साज्ञात्वार यहीं गर्भ मे ही हो गया है ।” 
४. ऊपर के पूर्वपत्त का समाधान 
(ब) ये उद्घृत वचन श्रत्यन्त शुद्ध अन्त करण वालो के है । 
(स) साधक को केवल गुरु के आश्रय पर ह्वी नहीं रदना चाहिए 
(गे) जड भरत तथा वामदेव के ज्ञान का दवेतु पूर् जन्म झृत साधनों का फल 
दै। तर््य पूर्ति के लिए गुरु अनिवाये दे । 
४, गुरु सम्यन्धी आान्ति 
शुरु सम्नन्धी एक और विचिन भरान्ति ने लोगों की आस्था, श्रद्धा तथा शुरु 
विश्वास को शिथिल क्या दे | वह यह दै कि फई लोग अपने परम लक्ष्य की पूर्ति केवल 
गुर धारण से दी मान लेते दूं । गुर धारण को द्वी वे लोग मोक्ष का सीधा वितरा शश्ावट 
या पासपोर्ट मान कर किसी अन्य साधन वी फिर आवश्यस्ता नहीं समभते। वे. यह भी 
नहीं सोचते हि रिन लक्षणों तया आचरणों से सम्पन्न शुरु उन वे अभीष्ठ ध्येय पी पूर्ति 
में सद्दायक हो सरता दे । श्रोर यदि शिसी प्रजार उन लक्षणों वाला गुर मिल भी ज/य 
तो उस के याद उन वा भी झुद्द कत्तंब्य दे या नदीं ९ 
शास्त्र मे वर्शित गुरु के मदर्य का, जिसका कि झुद्य दिग्दर्शन ऊपर कराया 
गया है, धृत॑, पारण्डी, गुरु वेषधारियों तथा मूढ़ आलसी चेलों ने यहुत दुरुपयोग 
किया दे । चेने तो गुर घारण मात्र से, सेंट धाम तथा दण्डवत्‌ प्रणाम करने से दी 
अपने परम ध्येय पी सिद्धि मान बैठते है। इसी प्रझ्ार दम्भी तथा लोभी शुरू भी कई 
प्रगार की गप्पों से भोले भाले मनुष्यों को ठगा फरते हैं । वे अपने भक्तों को पद्दते है. थिः 
उनसा शिष्यव स्वीरार कर लेने पर एक, दो या अधिक से अधिक तीन जन्मों मे उपया 
फल्यागा हो ज्ञायगा पे परमधाम सत्यनपण्ड यो प्राप्त करेंगे। उनके ऐसे बचनों पर 
सन्देद तथा टी टिप्पणी किये बिना उन पर विश्वास रसें। सन्देद् तथा दीका टिप्पणी 
करने बाला पाप था भागी स्था नरकगामी होगा। इस प्रसार की प्ररशना पूर्व बातो से 
अन्ध रिखासी भल्ता फो ठगा करने हैं । 
शास्त्र में गुरु (शआाचार्य) की जद इतनी सद्दिमा तथा भदरप या यर्शन किया 
शाया है, यहां यर पर्दी नहीं पट्टा हि गुर धारण मात्र से प्रयोपन सिद्धि हो जायगी । इस 
प्रसंग में स्पष्टाया गुद या समरूप, सत्तण तथा फल भर साय साथ साधफ पे सर्प, लक्ष्यों 
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तथा कर्तव्यों का विस्तृत निरूपण किया गया दै। इस प्रकार शास्त्र वर्णन के अनुकूल 
सम्पत्ति वाले आचार्य तथा साधन सम्पन्न शिप्य फे होने पर ही सिद्धि की सम्भावना हो 
सकती है अन्यथा नहीं | “अग्निना अग्निः समिच्यते।” (बेड) अग्नि अग्नि से प्रज्वलित होती 
है। जलते हुए दीपक से दूसरा बुझा हुआ दीपक जलाया जा सकता है। एक जलता हुआ 
दीपक अन्य सहस्रों तेल वत्ती आदि साधनों से सम्पन्न दीपकों को जला सकता है। परन्तु 
सहम्रों वुझे हुए दीपक किसी एक दीपक को भी जलाने में असमथे हूँ । ठीक इसी प्रकार 
सर्व लक्षण सम्पन्न अधिकारी जिज्ञासु के लिए भी शास्त्रोक्त गुरुकी आवश्यकता होती दै। 
तस्वक्ष गुरु जो स्वयं आत्मज्ञान की ज्योति से आलोकित है, जलते हुए दीपक के समान 
अन्य अधिकारी जिज्ञासु के ज्ञानाग्नि को प्रकाशित करता है तथा उसका स्वार करता है। 
६, भुरु लक्षण 
(क) प्रमाण--“आचायेः कस्मात्‌ ? आचार माहयत्याचिनोत्यर्थानू , श्राचिनोति बुद्धि: 
मिति वा” (निरुक्त अ० १ खं० ४,१०)। “आचार्य उसको कहते हैँ जो (१) स्वयं सदाचार 
की मूर्ति होता है । जो अपने आचरण तथा आदेश छारा दूसरों को आचारवान्‌ बनाता है। 
जिस के खच्छ पवित्र जीवन से प्रभावित होकर ब्रह्मचारी, जिज्ञासु तथा अन्य साधारण 
जन भी अनायास सन्मार्ग पर चलने लग जाते हैं । (२) जो वेदादि शास्त्रों के वास्तविक 
अर्थों का अनुशीलन कर सद्‌ विद्या का श्रचार करता है। (३) जो आचार तथा शास्त्र 
शिक्षा वाया बुद्धि को परिमार्जित करता है । जिस के छ्वारा मनुष्य वेद, शास्त्र तथा ईश्वर 
, के शासन में चलकर परम लक्ष्य को प्राप्त कर लेता है । 


(ख) “आवचिनोति हि शास्त्राथमाचारे स्थापय॑त्यपि । 

स्थयमाचरते यस्मादाचार्यः परिकीत्यते ॥” वायुपुराण 

“जो शास्त्र तात्पर्य का निश्चय करता दे, ख्य॑ शास्त्रानुकूल आचरण करता है, 

तथा शिष्यों से आचरण कराता है। वही आचाये कहा गया है ।” 

(ग) ग्रज्ञां ददाति चाचार्यस्तस्मात्‌ स गुरुरुच्यते ।” 

“पारसाथिक विप॑य महण कराने के योग्य निरश्रान्त बुद्धि को प्रदान करता है 
इसी हेतु से आचार्य को गुरु कहते हैं. ।” 

(व) “आचायस्तु ऊहापोहग्रहशधारणशमदमदयालुग्रहमदिसम्पन्नो लव्धा- 
गमो व्ष्टाच्टटभोगेष अनासक्तः त्यक्तसवंकर्मसाधनों ब्रह्मवित्‌ ब्रक्मणिस्थितो 
उमिन्नवृत्तो दम्भदपकुहकशाव्यमायामात्सर्यानताहकारममत्वादिदोपवर्जितः केवल- 
पराजुग्रहप्रयोजनों विद्योपयोगार्थी ” (उपदेश साहखी १,६) 


आचार्य उसी को समझना चाहिए जिस में निम्नाड्डित शुणसम्पत्ति अवश्य 
विद्यमान हो +-- 5 


पूर्व तथा उत्तर पक्षों की कल्पना करके युक्तियों प्रतियुक्तियों द्वारा निर्णीत श्रुति के 
चरम सिद्धान्तों को शिष्य की बुद्धि में दृढतापूरक स्थापन करने में समर्थ हो, एवं शम, 
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ढम, दया, अलुभद आदि गुणों से सम्पन्न हो, पेंद्विउ तथा पारलोक्कि विषय भोगों में 
अनासक्त चित्त वाला हो, आगम के तस्तर को भली भाँति जानता दो, भऋद्मवित्‌ अद्मनिष्ठ 
श्रोतिय हो, जो सदाचार की मर्यादा का कदापि भी उल्ड्न करने वाला न हो, दम्म, दर्प, 
बद़््ना, निप्ठुरता, कुटिलता, मद, मात्सय, असत्यभावण तथा अहसार आदि दोषों से 
नितय रदित हो, केवल परानुप्ढ भात् ही जिस की विद्या क उपयोग का प्रयोजन हो 
बही आचार्य कहलाता है” “तदिन्ञानाथ स गृस्मबाभिगच्छत सामपाग भ्रात्रिय अद्यनिश्म 

(मुण्डऊोपनिद्‌ १,२१०) “शास्पक्ष होने पर भी खतन्त्रता पूर्यर् अद्ज्ञान वी खोज न 
करे परन्तु एस शान्त, शिव, अभय, परम सुन्दर तथा नित्य तस्त्र के विगेष ज्ञाउ के लिए 
नम्न भाव से, साक्तिडी श्रद्धायुक्त होर्र, समित्पाणि, श्रति के रहस्य शो जानने वाले तया 
ब्रक्मनिप्ठ ( अनन्य भाव से जो ईश्वर का आश्रित दे । ) गुरु फो शस्ण मे जाय । 


७, श्रह्मनष्ट लचणनंत्रचार 


आचार्य मे तीन गुण विशेष रूप से होने चाहिए । ऐसा ऊपर निर्देश हो चुरा 
है। प्रधम अद्यनिध्ठ लक्षण का निरूपस करते दे । 

१ ब्रह्मनिध्ठ उसे कहते हैं. जिस ने अक्म (परमतत्स) के साज्ञात्‌ अपरोक्ष दर्शन 
स्था दो और नित्य अग्म में दी स्मण करता हो। धर्म तथा तब्वज्चान का प्रमाण केवल 
शब्द चातुर्य नहीं दै। अपितु शास्त्र विरुद्ध, भारत, पशुवत्‌ जीवन के त्याग तथा शांख के 
अमुसार आचरण छाया शोर, मोह छी निम्गत्ति ओर परमानन्दर की श्राप्ति ही वास्तविर 
प्रमाण है । कोरा शद ज्ञान किस काम का ? अग्नि शाद के उद्चारण मांत स शीत वी 
निवृत्ति नहीं ह्वो सकती । श्रद्धा ओर ज्ञान का फल उच्च जीवन ही दै। बृक् सदा अपने फल 
से पहचाना जाता दै। यदि वृक्ष का अस्तिल मान भी लिया जाय परन्तु फ्ल न द्दो तो 
भी उसका द्वोना निप्फल दे 


“आचाराद्धि च्युती पिप्नो न वेदफलमश्नुते 
आचारेण हु संयुक्तः सम्पूर्ण फलभागू भवेव्‌ ॥” मर. १,१०६ 
“आचार से पतित ब्राह्मण वेदोक्त फ्ल से वश्चित रहता दै। आचार सम्पन्न 
ज्अण दी श्रुति में कद्दे गये फ्लो का उपभोग कर सस्ता दे।? 
“आचारदीन न पुनन्तिवेदाः, यधप्यधीताः सह पड़्मिरद्र |! 
*अद्वोपाह् सद्दित पढ़ें हुए बेद भी आचारद्दीन विप्र को पदढ़ित्र नहीं कर 
सकते |? यथपि केबल शारीरिक तथा सामाज्निऊ व्यवद्ार शुद्धि से परम लक्ष्य की सिद्धि 
नहीं हो जाती । परन्तु इनके बिना भी सिद्धि का होना असम्भव दै! इस प्रारम्भिक 
शोधन के बिना परम तत्तज्ञान प्राप्ति की घोषणा करना भी मिथ्या अ्ददकार ही दे। 
सत्य, तप, म्रक्नचयांदि गत, श्रुति के अध्ययन, योगयागादि सर साधना की सफलता 
पद्म साज्ञात्कार से ही दे। श्रुति का परम तथा अपूर्त तात्पर्य इस परम आत्मसवरूप के 
साधात्य्यर मे द्वी है। यस्नन्न वत किम्चा करिप्यात थ इचद वटुस्त इम समासते (ऋग्वेद 
३४१६०,३६) /जो सर जयत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति तथा लय का एक्माल परम अधिप्ठान दै, 
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जो बेटों का परम तात्पर्य है, जिसका बोध फेइल वेदों से ही सम्भव है, जिस सें फेल 
चेदों की ही परम प्रमाणता है, वेद जिस के सयरूप को नित्य, शु सद्रा मुक्त सभाव 
सबिदारन्द, एकरस, अखगाड, अध्वितीय फछ्टता है। यदि साम्ेपात्ता वेद पढ़कर आर 
रा 2 (० / हो कक्ष (+ ५ ४ 
योग यागादि सावन करके भी इस परम तत्त को साक्षान रूप से नहीं जाना ता थे सत्र 
अनुप्णन फेवल घरीर तथा बाणी के प्म मात्र ही है, अधांव स्सद्दीन इश्ठु दग्ड की तरह 
व्यूथ हैं। परन्तु जो बेद-ममश स्थिर, रवन्‍्छ तथा सुच्म गति से उस चेंद्र के परम प्रतिपाय, 
विलक्षणतसत्र को पा लिते हैं, फेक्‍ल उन्हीं की अध्ययन आदि सफल क्रियाय सफल हुई ह&। 
“यो वा एतदलर गाग्यविदित्वा5श्मिल्लोके जुहोति यजते 
तपस्तप्यतः बहान वपंसहतद्वाएयन्तवदबास्थ तद भयात, 
है 0८४७ हेत्वा न्नो तप ० के 
यो था एतदत्नरं गाग्यविदित्वा धस्मान्नोका््संति स कृपणों 
4 एतदत्षर गार्गि विदित्वा ध्स्मान्लीका्य्ति स ब्राक्षणः ।! 
( इंह्वारस्यकडपलि० २,८,१० ) 
भू गागि, जो मनुष्य सातिक आकाश आदि के शासक उस चेतन, अन्तर, 
भ्रक्ष को बिना जाने सहग्नों बर्ष इस लोक में हवन या यक्षयाग अथवा तपस्या करता 
है, उस के थ सम्पूणं काय तथा परिश्रम आदि नश्वर-फल देने वाल होते हं। जा 
बना उस के साक्षात्कार क्रिये इस लोक से चला जाता ६& (मरजाता है ), बह ऋीत- 
दास के समान विवश होकर संसार चक्र में भटकता ही रहता है। है गागि जो इश्स 
अक्तर-्रह्म के साज्ञात्कार के विचा इस लोक से प्रस्थान करता है वह दया का पात्र है ओर 
जो इस अक्ञर-न्रह् को जान कर यहां से प्रस्थान करता दे वदी सदा त्राछग दे । 
छान्‍्दोग्य के सातवें अध्याय में आये सनत्कुमार अर नारद उपाख्यान का तात्पयें 
यही है कि अनन्त शास्त्र के अध्ययन से भी यदि, ब्रह्म का साक्षात्कार न हुआ तो शोक मोह 
की निवृत्ति नहीं हो सकती | 


सोऋह॑ भगवों मन्त्रविदेवाइस्मि नात्मवित्‌, 
श्र॒तं हाव से भगवद्दशेभ्यस्तराति शोकमात्मविदि।ते 
सो5हं भगव; शोचामि त॑ मा भगवान्‌ शोकस्य पार 
तारयत्विति त॑ होवाच यद्वे किंचेतद्ध्यगीश नामेवेतत | 

( छान्‍्दोग्य० ७,१,३ ) 
#“देवाप नारद श्ोत्रिय ब्रद्मनिष्ठ सनत्कृमार से विनम्र निवेदन करते हैं” 
महाराज ! मेने आप जेसे महापुरुषों से यत्न तत्र सुना है कि आत्मवेत्ता शोक मोह से पार 
हो जाते है। उस आत्मा का वोध केवल वेद गम्य दे । मेंने इसी लक्ष्य को सामने रखकर 
साज्भोपाह़ वेद तथा अन्य सभी विद्याओं को मली भांति पढ़ा द्वै। परन्तु मेरा शोक 
मोह दूर नहीं हुआ । इस से यही सिद्ध होता है. कि में केवल शब्द का ज्ञाता हूं आत्मवित्‌ 
नहीं । हे कऋपालो ! में अत्यन्त दुःखी हं | हे समगवन्‌ ! आप अपनी अददैतुकी कृपा छारा मुझे 


इस शोक मोह स पार करने ब्की अचुकम्पा कर। नारद ऋोप इस मअकार निवेदन करके 
त्र० € 


छू 
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जग चुप दो गये, तव सनत्कुमार ने कह्दा दे नारद ! तुम्दारा यद कथन तथ्य दे। जो इज 
अब नझ तुमने पढ़ा दे वह सर नाममान है। वेदादि सम्पूर्ण विद्याओं के अध्ययन मात्र से 


शोर की निमत्ति नहीं होती, यद तो वेद के परमतान्पर्य ब्रग्म साह्ालार घास अद्मनिधा 
से ही दोती 

“मर था एप एवं पर्यन्नेर मन्वान एवं विजानन्नात्मरतिरात्मक्रीड 

आत्ममिथुन आत्मानन्दः स स्वराड भवति ।” (बान्हों० ०२५रे 

#जो इस जगम्‌ के मूल श्राधार अद्मात्मा को अपना आधार तथा सर्वेस्व मान कर 
इसझा भली भांनि साज्ञान्‌ अ्रमुमव कर लेता दै। स्रत्न डसी को देसता तथा जानता दे । 
इस रि्यिति भें उसझी शआ्रात्मा से ही क्रीड़ा, खेल, संयोग होता दै। बद्ध उस परम-आधार 
में श्रतिरिक्त '्न्यत्र कही यत्किलश्वचिन्‌ भी र्मण नहीं करता। वही उसके आनन्द पा 
साधन होता दे। जिसझे सम्पूर्ण सांसारिझ व्यवहार उस पणात्पर से द्वी द्वोते हैँ बह्दी 
बाम्तव में अम्ननिष्ठ दे और सदा ब्रहानन्द में रमण करता दै। परन्तु सांसारिक पदार्थों के 
उपभोग में रमणु ऊरने वाने जीवों की निप्ठा तो सांसारिक भोगेश्वय में द्वी द्ोतीदे। 


अपने ऊुस से कौन ग्र्मशानी नहीं बनता । परन्तु कथन मात्र से शोक मोद पी निदृत्ति तथा 
पस्मानन्द की प्रातति रूयो ध्येय की सिद्धि नद्ीं दो सझती । 


८, थोत्रिय लचणवियार 
आत्म विद्या के आयाय के दो लक्ष्यों का निरूपण 
आ्राचार्य को भ्रति, स्पृति, दर्शन आदि शास्त्रों के निर्शीत ज्ञान तथा रहस्य वा 


ताता भी होना चाहिए । जैसे पडले भी वर्णन क्रिया गया दे हि धर्म तथा परमतर्4 के 
बोध के लिए मुख्य तथा र कमान निभ्नान्त-श्रमाण वेद ही द। 
“अर्थसमेप्यमत्तानां धर्मवा्न गिघीयने। 
धर्म जिज्ञाममानानां श्रमार्ग परम श्रुति: ॥” मनु. २,१३। 
*जो शर्य चोर काम में श्रासक्त नहीं है इन को ही धर्म ज्ञान का उपदेश दिया 
जाता द|े। धर्म को जानने की $चद्धा ररने बालो छे लिए बेद ही परम प्रमाण दे । 
अतः कोई निरज्षर व्यक्ति जो बे शर्दि सस्दा्खों का क्वाता नहींदे आयाये नहीं 
हो साता | अबया उर्ँ, फाग्सी, अंग्रेज़ी या हिन्दी के ज्ञानक्ात्र से कोई इस विषय में 
अगझा नहीं हो साता। सर्वंगुण सम्पन्न आचाये के बिना, यरिरशित भ्रति को भ्रध्ययन 
करने याजा धद़ा रहित, वि होने कोई व्यक्ति शाब्त्र शिक्षा में प्रमाण नहीं माना जा 
समझता। श्रम्मयर्य पूरक, सरेखी जीउन ड्यतीत करने हुए, पृर्णश्रद्धा और विधि-पूर्रक, 
सुर परस्पर द्वारा प्रात समर पेदादि सन्द्रास्यों का तात्पय हृदयंगस करने की झवश्यकता 
है। शास्त्र के रत, थोये, पटय घाह़ी शान से कोई सन्त पिचा के आयाये दी परदी पर 


आराई नही क। सह्या की * सन्त सन्यधलाइद "॥ अम्प युद्धि वाले से, जिसने साजोपह 
विशि पुरिर वेद ये सम्यद शान प्रात नहीं किया है, बेद सय रगता दे हि यह पति हिलमन्य 
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व्यक्ति अवश्य अर्थ का अनर्थ करेंगा ओर बेद विपयक्र नास्तिकता के प्रचार में 
चृद्धि का हेतु बनेगा। 
श्रुति का परम तात्पर्य अति रहस्यमय है । परम तत्त अध्वितीय दै। उस का 
कोई इृष्टान्त नहीं ही सकता। उस अवाडःसनसागोचर तत्त्र का परम हितैपिणी भगवती 
श्रुति श्रद्धालु जिज्ञाु को बोध कराने के लिए जिस किसी भ्रकार से वर्णन करती ही है । 
यदि श्रोता उसके शब्द के लक्ष्यार्थ को न समझ कर शक्याथे को ही ग्रहण करता दै. तो 
भी वह वास्तविक बोध को प्राप्त नहीं होता । श्रुति इस त्रुटि तथा भूल को सुधारने के 
. लिए अनेक प्रकार से शब्द, युक्ति; दष्टान्त आदि का प्रयोग करती है । कई वार वह साधन 
में जिज्ञासु की अनन्य श्रद्धा उत्पन्न फरने के लिए साध्य के समान ही साधन की महिसा का 
वर्णन करती है। वेद का हर एक प्रकरण, अधिकारी जिज्ञासु की दृष्टि से उसकी परिस्थिति 
तथा मनोभूमि के अनुकूल ही उपदेश करता है । इसलिए उस में अनेक साधनों का वर्णन 
होना अनिवार्य ही है। इस लिए उच्त में कई प्रकार का परस्पर विरोधाभास प्रतीत होना 
भी साधारण वात है । 


इसी प्रकार भिन्न २ सतों के प्रामाणिक अन्थों में भेद तथा वेद, ब्राह्मण, आरण्यक, 
उपनिपद्‌, बेदाड़, पड दर्शन आदि गन्थों में तथ्य तथा आमासक-मभेद्‌ की प्रतीति अनि- 
वार्य है । इस लिए सामान्य जन का वेद में अविश्वास-हो जाना स्वभाविक है। यदि 
पूर्व जन्मों के पुएय समूह के प्रभाव से किसी की श्रद्धा चती भी रहे तो उसके लिए इस 
परस्पर भेद का समन्वय वा निवृत्ति करना सरल नहीं होता, क्योंकि शब्दों के अनेक अथ हो 
सकते हैं। अतः श्रुति का तायय॑ तो परम्परा से ही प्राप्त हो सकता है। इसलिए चह 
श्रोत्रिय जिसने अज्ञोें। सहित वेद का रहस्य समझा हुआ हो शास्त्र की इन रहस्यमयी 
अन्थियों को सुलका सकता है । अतः ऐसे गुरु की शरण में जाने से ही सिद्धि की आशा 
हो सकती है । 


8, उपयुक्त दोनों लक्षणों के समुचय का महत्व 


वामदेव आदि ऋषि जिन्हें. पूर्वक्नत महान पुण्यों के फल्न तथा पहले अन्तुष्ठान 
किये हुए साधनों के प्रताप से गर्भ में ही परम-तरव का अपरोज्ष ज्ञान हो गया ओर उन्हें 
नियम पूर्वक श्रुति के अध्ययन की अवश्यकता नहीं हुई। वे लोग अपने समान उच्चकोटि 
के स्वच्छ साक्षचक अन्त+करण वाले व्यक्तियों के लिए उदाहरण हो सकते हैं. ओर उन्हीं 
के पथ प्रदर्शक चन सकते हैं जिन को संकेत मात्र से सफलता हो जाती है । परन्तु सामान्य 
जिज्ञासु को तो ऐसे गुरु की आवश्यकता है जो उसकी समयानुकूल देख रेख फरे ओर उसके 
दोषों, संशयों तथा त्रुटियों को भत्ती भांति समझ कर उनका निवारण कर सके, क्योंकि 
ऐसे बिज्ञासु की उन्नति क्रमशः ही होती दै; उसे दीर्घधकाल तक क्रम-पूर्जक शिक्षा तथा साधन 
सामग्री की अपेत्षा रहती है । ऐसे सामान्य जिज्ञासुओं के लिए श्रोत्रिय तरह्मनिष्ठ गुरु 
चाहिए । उपयुक्त प्रकार के केवल ऋह्मनिष्ठ महात्माओं से ऐसे जनिज्ञासुओं को उचित 
सहायता सम्यक्तया नहीं मित्न सकती। अतः गुरु का श्रोत्रिय होना आवश्यक है। 
परन्तु केवल श्रोत्रिय से भी पूर्ण लाभ होने की सम्भावना नहीं। उसको नब्रह्म-साक्षास्कार 
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भी होना चाहिए । दोनो ग॒ुझ संपन्न आचार्य की आवश्यकता दै। फ़्योंरि श्रवण, मनन 
दरार श्रुति तात्यरय विषयक अ्रसमाउना दोष की निदत्ति द्ोती दै, अथवा तालयें विषयक 
सामान्य योघ होना दे । ध्येय के विशेष खरूप का असंदिग्ध, सचा बोध साह्ात्वार से द्वी 
होता दे, उसके विना न्दीं। अत- केरल श्रुति के सामान्य वोधसम्पन्न, परन्तु अद्य- 
साकषातार रद्दित आचाये प्राय प्राप्त शिन्षा से श्रुति के तात्यय के विषय में भ्रान्ति वी 
सभायना दै। श्रुति के तात्पर्य विपयर भेंद का मुस्य यही कारण दै। इसे यों भी कद्ट सऊते 
द कि त्प्ननिष्वता के विना श्रुति के परमतातर्य श्रत्म का उमयविध सम्यर बोघ द्वी अशफ्य 
है ओर श्रोजिय के दिना उस उम्रयविध निर्शान्त सम्यकू बोध का दूसरे के लिए परितरण 
करना भी शम्य नहीं दे । इस लिट दोनो का समुयय दी उपयोगी तथा आवश्यक दै। 
श्रोत्रिय प्द्मनिष्ठ से ही संसार ऊ मनुत्यो का कल्याण होना सभव है । श्रौर यहूं भी तय 
हो सकता द्वै जप कि ऐसा ज्ञानी पूर्व प्रारत्ध तथा वर्तेमान पुरुषार्थ द्वारा अदर्निश अद्मा- 
नर में दी निमग्न न रहता हो । साथ द्वी जिसके हृदय में अद्दैठुकी दया का सागर 
उमड़ रहा हो। जो उसी करुणा यश्षि से प्रेरित होकर सन्‍्चे जिशासुओ री मलिन 
वरासताओं, सरायो तथा भ्रम की बालिमा सो धोरर ब्द्म ज्ञान रूपी ज्योति द्वारा निविध 
ताप या अत्यन्त उन्झेव कर दे। 


१०, भद्यपुरुषों का दिव्य-बायुमए्डल तथा प्रभाव 
आम पिद्या के आचार्य के तीसरे गुण का निरूपण 


ऐैसे ब्रद्मनिछ मद्ात्माओं के वचन, छृपारटाक्ष, संन्‍ल्प तथा सह्ल से वह चमत्का- 
रिणी डिव्य-शक्ति द्वोती दैकि जिस के प्रभार से सच्चे जिज्ञामु का जन्म जन्मान्तरो की विविध 
बासनाओं से कलुपित अन्त-ऊरण सुस्त स्पच्छ, स्थिर होझर ऐसा शक्ति-सम्पन्न हो जाताडे 
फ्ि परतस्त फ्ो अदस झर सके उपके थोड़े सत्सद्ग तथा दर्शन से मलुप्य के सम्पूर्ण संशय 
अग्नि में पड़े तूलराशि के समान क्णभर में भस्म दो जाते हैं.। ऐेसे पुण्य महात्माओं ये 
दर्शन तथा चिन्तन से साथना के विविध *न्‍्त्तराय शीघ्र द्वी नष्ट द्वो जाते हैं। उनके समीप 
औठमे का कभी पुण्यायसर मिलने पर यद वानर के समान चश्चल चित्त अपनी स्राभाविक 
चशख़्लता को छोड कर एफ्राप्र दो जाता दे और शानन्द की दिलोरें लेने लगता दे। उनके 
बचन श्रत्यन्त मधुर, दितझारी तथा रहस्यपूर्ण होते हें। इनके एक बार का दृष्टिपात ससार- 
सागर से पार सर दे की क्षमता स्पता दै। ऐसे अप्नपेत्ताओं की मद्दिमा श्ररवनीय दहै। 
बाणी तथा लगनी में कट्ठा सामर्थ्य दे रि उनके दिव्य प्रभार का दर्णन कर सके । 


अथम खण्ड समात। 


# 4७ 
ट्वतीय खण्ड 
आधार वाक्त्य 
शान्तो दान्‍्त उपरतस्तितिन्लु। समाहितो 
भूत्वात्मन्येवात्मानं पश्यति |. बू. उ. ७,४+२३. 
( अथे ) शम, दम, उपरति, तितिक्षा ( श्रद्धा ) तथा समाधान रूप पद्‌ रे 


सम्पत्तियुक्त जिज्ञासु ही आत्मा ( ब्रह्म ) का भात्मा 
( निरुढ़ चित्त ) में दर्शन करता है। 


द्वितीय खण्ड के प्रत्येक अध्याय में आने वाले आधार वाक्य 


पहिला अध्याय--आधार वास्य 


द द द्‌ इंति तदेतत्‌ नय शिक्षेत्‌ दम दान दयामिति । ६ उ ४,२,३ 


दूसरा अध्याय--आधार वाक्य 

पर्यक्ष्य लोकान्‌ कमेचितान्याह्मणो निर्वेदमायात्नास््यहत हतेन। 

मु ९ २,१२ 

तीसरा अध्याय--आधार वाक्य 

यथस्तु विज्ञानवान्भवति समनस्क सदा शुद्धि । 

स तत्पदमामाति यस्माद्‌ भूयो न जायते॥ कह उशेय 
चौथा अ्रध्याय--आधार वाक्य 

इण्पूर्ते मन्यमाना वरिष्ठ नान्‍्यच्ट्रेयों बेदयन्ते प्रमूढा । 

नाकस्य एप ते सुरतेउज॒ुभूवेम लोक हीनतर विशान्त ॥ मर ड १,२,१० 
पाचया अध्याय---आधार वाक्य 

तप भ्रद्धे ये हथुपवसन्त्यरगय शान्ता विठासों भैज्षचर्या चरन्त । 

सूर्यद्वारंण ते विरजा श्रयान्ति यतारत स पुरुषोउत्ययामा॥ सु उ १,९११ 
छुठा अध्याय---आधार वाक्य 

यस्य देवे परा भक्षियंथा देवे तथा ग्ुरो। 

तस्पते कथिता हार्था प्रक्राशन्त महामन श्रकाशन्ते मदामन ॥ श्र उ ६२३ 
सात अध्याय--आधार वाक्य 

एवं सर्वेषु भूतपु सृढोमा न प्रसाशते ! 


इश्यते त्यच्यया युद्धघा सू सवा सूमदारामि #. कट उ ढ,र 


आठगा अध्याय--आधार वास्य 
न यैं सशरीरस्य सत प्रियाप्रिययोरपद्तिरस्ति, 
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१, जिज्ञासु 


गत अध्याय के गुरु प्रकरण में यह॑ कहा गया हैं कि जलता दीपक हो चुझे हुए 
दीपक को जला सकता है । परन्तु उस बुझे हुए दीपक में तेल बत्ती आदि उपयुक्त सामग्री 
का होना आवश्यक तथा अनिवार्य है। नहीं तो सहंख्रों जलते हुए दीपक एक बुझे हुए 
दीपक को भी नहीं जला सकते । ऐसे ही श्रोत्रिय तरह्मनिष्ठ आननइ-स्लररूप गुरु के विना 
जिज्ञासु में परम इट सच्चिदाननर की झलक का आना अखम्भव है। परन्तु शिष्यरूपी 
दीपक में उपर्युक्त अधिकाररूपी उचित सामग्री का होना आवश्यक है। इसलिए उस 
उपयोगी सामग्री का विस्तृत वर्णन तथा विवेचन किया जाना आवश्यक प्रतीत होता है। 
क्योंकि वर्तमान युग में कई कारणों से इस साधन सामग्री के सत्य की ओर ध्यान नहं 

दिया जाता ओर इसका अभाव सा ही दीखता है; जिस के विना ब्ह्मविद्या-पथ में गति 
अनधिकार चेष्टा हो जाती है ओर उस से अवनति तथा हानि हो रही है। इसके लिए 


हम बृहदारण्यक उपनिपद्‌ के शम अध्याय के छ्वितीय ब्राह्मण की कथा का उल्लेख करते हें; 
जिस से पाठकों को तात्पर्य समझने में सरलता होगी। 


देवता, मनुष्य तथा असुर ये तीनों प्र ज्ञापति की सन्तान हैं । एक समय की बात है 
कि ये सभी जन्म, मरणु, जरा, व्याधि तथा विविध प्रकार की आपत्तियों से त्रस्त तथा 
छ्विग्न हो उठे और अपने अपने कल्याण का उपाय सोचने लगे। सर्त सम्मति से यह 
निश्चय हुआ कि अपने पिता प्रजापति के पास जाकर उनसे विनय करनी चाहिए। सभी 
समित्पाणि होकर (अद्धापूरक ) प्रजापति के आश्रम में पहुंचे | वहां पर उन्होंने शिष्यभाव 
से ब्रह्मचय तथा तपस्या का जीवन व्यतीत करना प्रारम्भ किया कुछ काल इस प्रकार व्यत्तीत 
हो जाने पर जब उन्‍होंने देखा कि उन के आचार, व्यवहार, तप, त्रत, स्वाध्याय तथा 
सेबादि से प्रजापति प्रसन्न हो गये हैं: तब वे यथा क्रम, यथावसर प्रजापति के चरणों में 
उपस्थित होकर सदहुपदेश की याचना करने लगे। 


सब से पहले देवताओं ने अपने पिता प्रजापति के पास जाकर श्रद्धा-पूर्वऋ 
विनय-भाव से प्रार्थना की--“हे भगवन्‌ ! हमें कल्याण सार्ग का डचित उपदेश कीजिए |” 
इस गअकार शास्त्र रीति के अनुसार शिक्षा की याचना करने पर देवताओं को मप्जापति 
ने उत्तर में फेचल “द” अक्षर कहा ओर पूछा कि क्या वे उसके दिये हुए उपदेश को समझ 
गये। देवताओं ने हां में उत्तर दिया ओर कट्ठा--/हे मगवन्‌ ! आपने हमारे छितार्थ 
हमें यह उपदेश दिया है कि हम अपने मन ओर इन्द्रियों का दमन करें। क्योंकि हम 
देवता स्वभावतय। इन्द्रिय भोगों में स्मण करने वाले होते हैं । इस सें ही अपना कल्याण 
मानते हैं । परन्तु ऐसा मानना हमारी भूल है । क्‍योंकि क्षणभंगुर, आपात्त-समणीय भोगों 
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से असरड् द॒प्ति उद्धीं ? इसलिए आपने इमे यद शिक्षा दी दै कि हमे मन तथा इन्द्रियों 
का दमन करना चाहिए।” यद सुनझर प्रजापति प्रसन्न हुए आर उन्दोने कटा कि वे लोग 
उनके भाय को ठीर समझे हैं। प्रजापति ने उन्हें श्राशीगद दिया और देवता लोग 
दृण्डपत्‌ प्रणाम करके अपने घरो को चल दिये। 

उसके परचात्‌ मनुष्य प्रजापति के पास पहुंचे और उन्दोने भी वैसे ही कल्याण 
मार्ग के उपदेश के लिए प्रार्थना की | प्रजापति ने उन्हें भी पदले की तरह “३” अतक्तर 
कट कर ह्वी उपदेश क्या । मन॒प्यो ने अपना खभाव लोभी द्वोने के कारण उस प्सा 
अर्थ समझा मानो प्रजापति उन्हें कह रहे हे रि--"द्दे मनुप्यो! तुम शास्त्र विधान के 
अनुमार न्यायपूर्पफ़ जिस धनधान्य का उपार्जन करते हो । उसे क्यल अपने तथा अपने 

कुठुम्य के भरण पोषण मे ही व्यय मत कर दो। प्रत्युत निर्बन, रोगी थादि 

अधियारियो को भी यथा शक्ति अन्न-तस्त्र आदईि का दान स्यि क्‍रो।” इसी प्रहार 
अमुरों के जाने ओर उपदेश मागने के उत्तर में भी प्रजापति ने वद्दी “4” अक्षर का ही 
दयास्ण रिया। अपुरो ने इस “4” अत्तर से यह अभिप्राय प्रहदण क्या कि हम खभाव॑ 
से कर प्रश्त के तथा दिंसा परायणु हैं, इस लिए प्रजापति ने “अक्षर से हमे दया 
को धारण करने का उपदेश झिया दै। श्रजापति ने जो शिक्षा देवों, मनुष्यों और असुरो 
को पूरप॑काल में दी थी, इस शिक्षा का अवाह अय तक चला आा रहा द्वै। बन विजली 
कड़कती दै तो मानो “६” ५द? “दु” इन तीन दशरो को स्मरण कराती दे और घोषणा 
करती दे कि जिज्ञासुओं को आत्म-ल्याण के लिए दमन, दान और दया को अपनाना 
चाहिए। इसी से थ्रभीट की प्राप्ति तथा विविध ढु.स्गो की निरृत्ति दो सक्रती दै । 


२, गाथा में बर्शित अधिकारी-मेद तथा अधिकारोचित शिक्षा 


इस छोटी सी गाथा के शारा शास्रों के सार का निरूपण स्िया सया दे ) ससार 
के सभी मतुग्य अपनी २ योग्यता, अवस्था तथा परिस्थिति के आधार पर जिज्ञासा के 
अनुमार शिक्षा के अधिरायी होते हैं| शास्त्र सर मनुष्यों के उद्धार के लिए है। कसी 
व्यक्ति के लिए शास्त्र का मार्ग बन्द नहीं दे । दा ! मनुष्य में सच्ची जिल्लासा का होना 
आवश्यक तथा अनिवार्य दे । जिससे प्यास लगी दै उसी के लिए पानी की अपेक्षा होती 
है। पिपासा रहित व्यक्ति के लिए मीठा शरयत भी व्यथे ही होता दै । जो लोग कामिनी 
काश्न में मस्त, 'शिश्नोदरपरायणा ? प्रकृति के पुजारी है ओर अपने आप को भोग भोगमे 
में द्वी क्तझंत्य मांन रहे ढै। ऐसे लम्पट, विषयी, पामर पुरुष पारमाथिक्त जिज्ञासा से 
कोरे होते हे । वे शास्त्र चचनो को फेसे सुन सकते हैं १ उनरों तो भगवान्‌ का दण्ड ही 
सन्‍्मागे पर ला सत्ता दै। सम्भवतः ऐसे ही लोगो के लिए मत मद्ाराज़ ने कहा है. 


“नाएष्टः कस्यचिद्‌ ब्रूयात्‌ न चान्यायेन प्रन्छतः । 
जानन्ञपि हि मेघादी जटबन्नोफ़ आचरेत्‌” मल २,११०. 
“शास्त्रविच् मेघारी कमी बिना पूछे श्रद्धालु, जिश्चासा रद्दित व्यक्ति को शास्त्र 


का उपदेश न करे। तथा अन्याय या दस्भ से अर्थात्‌ श्रद्धा भक्ति शून्य भाद से पूछे: जाने 
पर भी शास्त्र दत्त को न बताए | वह सन कुछ ज्ञानता हुआ भी लोर में मूढ के सदर 
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व्यवहार करे |” जिज्ञासा रहित अनधिझारी को उपदेश देने से सिरदर्दी ही होती है । 
उस से वेसनस्य बढ़ने के अतिरिक्त ओर कोई लाभ नहीं होता । 
उपयुक्त उपनिपद्‌ की गाथा में आध्यात्मिक दृष्टिकोण से सब मनुष्यों को तीन 
श्रेणियों में विभक्त किया गया है। सभी मनुब्य सब शिक्षाओं के अधिकारी नहीं होते। 
हरणएक अपनी अचस्था तथा योग्यता के अनुपतार ही उपदेश को समझ सकता है । उस के 
लिए अपनी शक्ति, सामथ्य से अधिक उच्च उपदेश कोई लाभ नहीं पहुंचाता | वह प्रायः 
नास्तिकता का कारण होता है। जिस प्रकार अथर्वण के अध्यात्मोपदेश का इन्द्र पर उल्लटा 
ही प्रभाव पड़ा। समझ न आने पर अनघिकारी तथ्य को भी असंभव कह देगा ओर 
उसे मिथ्या अपलाप का नाम दे देगा। इसी लिए स॒तु महाराज ने भी कहा है किः-- 
“विद्ययैव सम॑ काम मतंव्य॑ ब्रह्मगादिना | 
आपधपि हि घोरायां न त्वेनामिरिणं वपेत्‌ । मल २,११३. 
“ब्द्यारी वेशक विद्या फो अपने साथ लेकर मर जावे। परन्तु घोर आपत्ति 
आने पर भी विद्या को ऊसर में वीज बोने के समान अनधिकारी-अयोग्य व्यक्ति को न 
दे !” जैसे ऊसर भूमि में बोया हुआ वीज कोई फल नहीं लाता, उसी श्रकार अनधिकारी 
को दी हुई विद्या निष्फल होती है । इसका उल्टा श्रम ही श्रम-ढुःख रूपी फल होता दै। 
जो जिज्ञासु नहीं अथवा जो जिस विद्या का अधिकारी नहीं उसे उपदेश देने से विद्या 
फलवती नहीं होती । उपदेश फे इस रहस्य की दृष्टि से ही प्रजापति ने देवता, मनुष्य, तथा 
असुरों को उनकी योग्यता तथा अधिकार के अनुरूप भिन्न ९ उपदेश किया। 


३, असुर शिक्षा 
७. हिंसा-त्याग 

आपमुरी खभाव वाले मनुष्यों फी गणना, शास्त्र दृष्टि से सवत्तो धम श्रेणी में 
की गई है। क्योंकि ये तमोमयी प्रकृति के नराधम ऋर-खभाव वाले होते हैँ । ये लोग 
दूसरों को दुःख देने में तनिक भी लब्जा का अनुभव नहीं करते। ये मानव रूप वाले 
हिंसक पशु ही होते हैं। जिसकी लाठी उसकी सेंस (४80 8 ।शं980) की उक्ति इन पर 
चरितार्थ होती है । दूसरों को हानि पहुंचा कर अपनी स्परार्थ-सिद्धि करना ही इनका लक्ष्य 
होता है । थे लोग संपूर्ण संसार पर अपना ही स्व॒त्थ समभते हैं। 

.. इस प्रकार का पशु भाव वाला मानव चाहे कितना भी बल, साम्थ्य, बुद्धि, 
कला-कोशल तथा भोतिक विज्ञान के अनेक आविष्कारों से सम्पन्न क्‍यों न हो; इतना 
सब कुछ होते हुए भी वह खत्व का निर्णय न्याय के आधार पर नहीं परन्तु वल के आधार 
पर ही करता है। जिस प्रकार व्याप्ादि हिंसक पशु अपनी अभीएट सिद्धि के लिए दूसरे 
पर आक्रमण करने का निर्णय केवल अपनी शारीरिक शक्ति के आधार पर ही करता 
है। उस के लिए ऐसे स्थल में धर्माधर्म; पुस्य-पाप, उचितालुचित तथा सत्यासत्य के विवेक 
की आवश्यकता नहीं होती | वह पाशविक शक्ति के अतिरिक्त अन्य किसी अखण्ड-सत्य, 
न्याय अथवा धर्म को नहीं मानता। 
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से अमण्ड तृप्ति क्द्ा ? इसलिए आपने हमे यह शित्ञा दी है कि हमे मन तथा इन्द्रियो 
का दमन करना चाहिए ॥" यह सुनऊर प्रजापति प्रसन्न हुए और उन्होने कहा कि वे लोग 
उनके भाव को ठोर समझे है। प्रजापति ने उन्हें आशीर्गद दिया और देवता लोग 
दण्डवत्‌ प्रणाम करके अपने घरो को चल दिये । 

उसके परचात्‌ मनुष्य प्रजापति के पास पहुचे और उन्होंने भी वैसे ही कल्याण 
मार्ग के उपदेश के लिए प्रार्थना की । प्रजापति ने उन्हें भी पहले की तरह “दः अक्षर 
कह कर ही उपदेश किया। मनुष्यो ने अपना खभाव लोभी होने के कारण उसका ऐसा 
अथ समझा मानो प्रजापति उन्हें कह रहे है कि--"हे मनुष्यों! तुम शासन दिवान के 
अनुसार न्यायपूर्सएक जिस धनधान्य का उपार्भन करते हो । उसे केबल अपने तथा अपने 
कुटुम्ब के भरण पोषण में ही व्यय मत कर दो प्रत्युत निर्वन, रोगी भादि अन्य 
अधिमसारियों को भी यथा शक्ति अन्न स्तर आदि का दान किया करो।” इसी प्रसार 
अपुरो के जाने ओर उपदेश मायने क उत्तर से भी प्रजापति ने वही “द” अक्तर का ही 
धारण क्या। असुरो ने इस “ द” अक्षर से यह अभिप्राय म्रहणा क्या रि हम खभाव॑ 
से ऋर प्रकृति के तथा दिंसा परायण हैं, इस लिए प्रजापति ने “द” अत्तर से हमे दया' 
फो धारण करने का उपदेश क्या दै। प्रजापति ने जो शिक्षा देवों, मह॒प्यों और असुरां 
को पूर्पकाल में दी थी, उस शिक्षा का प्रदाद अर तक चला था रहा दे। जभ्र जिजली 
क्डफती दे तो मानों /द” *द्‌” “द” इन तीन दकारों को स्मरण कराती दे ओर घोषणा 
फ्रती दै फि जिज्ञासुओं को आत्म उल्याण के लिए दमन, दान और दया को अपनाना 
चाहिए । इसी से अभीष्ट की प्राप्ति तथा विविध दु सो की निवत्ति हो सस्ती दै। 


२, गाया में वर्शित अधिकारी-मेद तथा अधिरारोचित शिक्षा 


इस छोटी सी गाथा के शारा शास्त्रों के सार का निरूपण फ़िया गया है। ससार 
के सभी मनुत्य अपनी २ योग्यता, श्रवस्था तथा परिस्थिति के आधार पर जिज्ञासा ये 
असुमार शिक्षा वे अधिस्तरी दोते हे । शास्त्र सत सलुप्यों के उद्धार वे लिए है। किसी 
व्यक्ति के लिए शास्त्र का मार्ग बन्द नहीं दे । हा | मनुष्य में सची जिज्ञासा का होना 
आवश्यर तथा अनिवाय द्वे । जिसको प्यास लगी दे उसी के लिए पानी की श्रपेत्ञा द्ोती 
है। पिपासा रद्दित व्यक्ति के लिए मीठा शरवत भी व्यथ ही होता दै। जो लोग पामिनी 
फाश्चन में मस्त, शिश्नोदरपरायणा प्रकृति के पुजारी दूँ अं र अपने आप को भोग भोगने 
में दी झतरत्य मान रहे है। ऐसे लम्पट, विपयी, पामर पुरुष पारमार्थिरु जिश्ामा से 
फोर द्वोते दे। वे शास्त्र बचनो को कैसे सुन सस्ते दे १ उनझो तो भगवान्‌ का दण्ड दी 
सन्‍्मागे पर ला सस्ता दै। सम्मवत प"्ेसे ही लोगों क॒ लिए मनु मद्ाराज ने कट्दा है -- 


“नाए्रः फस्यचिद्‌ यूयान्‌ न चान्यायेन एन्छतः | 
जानना हि मेघारी जडबन्नोक आाचरेद्‌” मथु २,११० 


“दास्तवित मेघायो कभी विना पूछे अश्नद्धालु, जिक्षासा रद्दित व्यक्ति को शास्त्र 
पा झपदेश न करे। तथा अन्याय या दम्म से अर्थाय श्रद्धा भक्ति शूल्य भाव से पूछे जाने 
पर भी शास्त्र तर्य को न बताए । वह सत्र छुछ जानता हुआ भी ला में मूदू व सदश 


अध्याय १ ] शास्त्र-शिक्षा अधिकार - ४३ 


प्रारव्ध वश बदलती रहती है । राजा रंक हो जाता है तथा रंक राजा हो जाते हैं; 
क्र-मेमि क्रम से संसार तथा व्यक्तियों की स्थिति परिवर्तित होती रहती है। श्सी 
नियम के अनुसार सुख-सम्पत्ति-सम्पन्न व्यक्ति का भाग्य जब कभी पलटा खाता है ओर 
दैदी कोप अथवा अभ्ुप्रेरित कोई प्रवल मानवीय शक्ति इसफा सर्वस्व हर लेती है तब 
बह सोइ-निद्रा से जागता है । तब “यह पाशविक शक्ति ही परम सत्य है?” इस भंयानक 
घोर-संसार-नाशक हिंसा रूपी व्यवहार की निकृए्ता तथा तुच्छता उसके मन में कुछ 
खटकने लगती है । ओर उसके व्यवहार की क्रर नीति वाली आधार शिला कुछ हिलने 
लगती है | तव वह भयभीत हो जाता है । ऐसी परिस्थिति में उसके मन में जिज्ञासा का 
अंकुर उत्पन्न होता है । उसी फे लिए प्रजापति का यह उपदेश कि “दया करो” सार्थक 
होता है ९ “कारणगुरापूर्वकः कार्यगुणों दृष:” (जैशेपिक सूत्र. २,१,२४) इस पेशेपिक नियम के 
अनुसार कार्य कारण फे अनुरूप ही हुआ करता दे | आक के पोदे पर कभी आम का 
फल नहीं लगा करता। जो बोने पर गेहूं की प्राप्ति असम्भव होती है । यदि इस विधाता 
के जगत रूप न्षेत्र में तुम दुःख रूपो बीज बोओगे तो वह बीज के समान अनेक गुणा हो 
कर तुम्हें क्लेशित करेगा | मनुप्य स्वभावतः दुःख नहीं चाहता। परन्तु दुःख से बचने 
के लिए जेसे खान पान आदि भौतिक नियमों का पालन करना आवश्यक है बेसे ही इस 
आध्यात्मिक शास्त्रोक्त नियम का पालन भी अनिवार्य होता है, कि यदि यह प्राणी 
अध्यात्मिक दुःखों से बचना चाइता है' तो उसे चाहिए कि वह अन्य ग्राशियों पर दया 
करे, उन्‍्दें किसी प्रकार से थोड़ा भी दुःख न दे, उनसे अन्न, धन आदि बलातू अथवा 
कुटिल नीति से कभी न छीने | अन्यथा जेसे कुपथ्य आदि करने से अनेक प्रकार के 
दारुण रोगों से पीड़ित होना पड़ता है, वैसे ही मानसिक आदि क्लेशों से उसका कदापि 
छुटकारा नहों हो सकता । हिंसा के कट्ठु फल रूपी दुःख को उसे भुगतना ही पड़ेगा। इस- 
लिए इस को अवश्य अहिंसा-ब्रत धारण करना चाहिए। जो मनुष्य अत्यन्त पामर नहीं हैं 
जिन की आत्मा कुछ जामग्रत हो चुकी है, जिनके भीतर आध्यात्मिक जगत्‌ के आधार भूत 
प्रथम नियम अहिंसा के विपय में शास्त्रोक्त उपदेश सुनने की अभिलापा उत्पन्न हो चुकी 
है. उनके लिए अ्िसा का स्वरूप संक्षेप से निरूपण किया जाता है 


8, अहिसा का स्वरूप तथा महत्त्व 
योगदर्शन में आहिसा का उपदेश 
“तत्राहिंसा सबवथा सर्वदा सर्वभृतानामनभिद्रोह। उत्तरे च यमनिय- 
मास्तन्मूलास्तत्सिद्धिपरतया तत्मतिपादनाय ग्रतिपाद्रन्ते तदवदात- 
रूपकरणायव उपादीयन्ते |! (व्यास भाष्य २,३२०) 


“प्राण संकट में पढ़ने पर भी मन, वाक्‌ , काया छारा स्थावर जंगम आदि सब 
प्राशियों से कभी द्रोह न करना अर्थात्‌ दूसरे को पीड़ा पहुंचाने की बुद्धि का परित्याग ही 
अहिंसा है। अहिंसा शेप सवः यम-नियमों का मूल दे । अहिंसा सिद्धि के लिए शेप सत्यादि 
यम-नियमों का सम्पादन किया जाता है। अहिंसा का ब्रत इनके विना पूर्णतया शुद्ध तथा 


श्र हु ब्रह्म विद्या [ सरड २ 
आमुरी भाव से भावित अन्त-रूरण वाला व्यक्ति श्रुत्ति प्रतिपादित तत्त को 
अधिगम कर सकने में सा असमय रहता दै | अन्त में सद्य सत्य की हो विजय होती 
है, झूठ की नही--टस सिद्धान्त को नहीं मानता। वह यह भी नहीं सोचता झि अन्त मे 
दूध का दूध और पानी का पानी अवश्य हो जाता द्वै4 उसके लिए कूट-नीति ही परम 
सत्य होती दै। जिस नर पिशाच पामर पुरुष को "ऐसी द्वीन नीति तथा असगचरण मे 
यक्तिखिन्‌ संकोच भी नहीं होता; ऐेसा मलिन मन वाला उसी आध्यात्मिक उपदेश का 
अधिरारी नहीं होता। क्‍यों जि वह अभो मनोवारू काया से परपीड़न तथा परसदोद को 
ही लक्ष्य मान रह्दा है। 


५, पामर पुरुष को शास्त्र उपदेश में अधिकार नहीं 
भोग में अत्यन्त आमक्त मनुष्य शास्त्र तथा लोर के (विरुद्ध रिसी व्यवद्वार के 
चिरफाल परचात्‌ होने वाने दुष्परिणाम को नहीं सोच सम्ता। वद्द इतना मोह ग्रस्त 
होता दवै कि यदि सनी पराशविऊ मनोवेग की पूर्ति करने के लिए तुरन्त उसऊ प्राण जाने 
का भय दी, तो यद्व मृत्यु भय भी उसे उस छुचेष्ठा से रोक नहीं सकता | अतः ऐसे पामर 
लिए शास्तशिक्षा का अवसर ही बहा द्ै ? मनुम्धति में कहा गया द्वै--“अर्थकाम'वसक्ाना 
वर्मज्ञान विधीयत! धर्मापदेश का विधान उनके लिए ही दे जो अथे और काम में आसक्त 
नहीं हें। इसका भाव यह दै कि जो भोग के मद से अंधे हुए-हुए हैं, ऐसे विवेश हीन 
पामरों के लिए शास्त्र उपदेश नहीं दै। 
६, अपुरों के हिंसा से अतिरिक्त अन्य स्वाभाविक-दोप 
उपर्युक्त गाया री दृष्टि से हमने यह निर्धारित स्या है कि अमुर का खभाव 
अत्यन्त ऋर होता द्वे। उससो रस्सी के प्राण तर अपहरण फ्रने में कुछ 'भी संरोच, 
लज्ञा तथा भय नहीं द्वोता। अन्य प्राणियों से उसके व्यवद्वार का यही मुख्य भेद द्दै। 
दूसरे प्राशियों पर प्रभाव री इंष्टि से गाथा में हिंसा का विशेष रूप से उल्लेस दै। परन्तु 
कार्य अथया कारण भाव से इस ऋूर सख॒भाव से सम्पद्ध अन्य कई दोप इस में 
सम्मिलित रहते दे, जित के विशद्‌ निरूपण का यद्दा अवसर नहीं दवै। अतः संक्ते१ से 
ही उनका निरूपण झिया जाता दै। इस श्रेणी के मनुग्य के ज्ञान तथा विचार का आधार 
मुस्यतया चश्षु आदि बाह्य इन्द्रिया ही होनी हें। (१) बद प्रत्यक्ष प्रमाण के अतिरिक्त 
फिसी शास्त्र अथवा मदान्‌ पवित्र आत्मा के उपदेश की आवश्यकता नहीं समझता। तथा 
निम्नलिसिव धारणाए रमता दै। (>) इस सलार का कोई सर्वक्ष, सर्बशक्तिमानः 
स्यायकारी ईश्वर नियन्ता नहीं ढे । (३) देह से मिन्न कोई खत चेतन (जीव) री सत्ता नहीं 
दै। (४) पाराविफ पत्र तथा भौतिक नियम द्वी परम सत्य दै, टसके अतिरिक्त धर्म-अधर्म 
कुछ महींदवे॥ (७) जीव को नदी मानता इसलिए परलोर के विपय से खाभाविे रूप 
में अविश्वासी द्वोता 


७, शास्त्र अधिकार यरंग 
८, अमुर के लिए उपदेश-या 
यह सायामय ससार चक्र सदा एर्स्स रहने वाला नहीं दै। मनुष्य की परिस्थिति 


अध्याय १ ] शाख-शिक्षा अधिकार न्‍ ३ 


प्रारव्ध वश बदलती रहती है। राजा संक हो जाता है तथा रंक राजा हो जाते हैं; 
चक्र-नेमि क्रम से संसार तथा व्यक्तियों की स्थिति परिवर्तित होती रहती है। इसी 
नियम के अनुसार सुख-सम्पत्ति-सम्पन्न व्यक्ति का भाग्य जत्र कभी पलटा खाता है और 
देवी कोप अथवा भ्रश्ञ-प्रेरित कोई प्रवल मानवीय शक्ति इसफा सर्वस्व हर लेती है तब 
वह सोइ-निद्रा से जागता है | तव “यह पाशविक शक्ति ही परम सत्य है” इस भंयानक 
घोर-संसार-नाशक हिंसा रूपी व्यवहार की निकृष्ठता तथा तुच्छता उसके मन में छुछ 
खटकने लगती है । ओर उसके व्यवहार की ऋर नीति वाली आधार शिला कुछ हिंलने 
लगती है । तब वह भयभीत हो जाता है । ऐसी परिस्थिति में उसऊे मन में जिज्ञासा का 
अंकुर उत्पन्न होता है । उसी फे लिए प्रजापति का यह उपदेश कि “दया करो” साथीक 
होता दे ९ “कारणगुरापूर्वकः कार्यगुणों इृषः” (औैशेपिक सूत्र, २,९,१४) इस पशेपिक नियम के 
अलुसार कार्य कारण फे अनुरूप ही हुआ करता दे | आक के पोदे पर कभी आम का 
फल नहीं लगा करता। जो बोने पर गेहूं की प्राप्ति असम्भव होती हे । यदि इस विधाता 
के जगत्‌ रूप क्षेत्र में तुम दुःख रूपी बीज बोओगे तो वह बीज फे समान अनेक गुणा हो 
कर तुम्हे, क्लेशित करेगा । मनुष्य स्वभावतः दुःख नहीं चाहता। परन्तु दुःख से बचने 
के लिए जेसे खान पान आदि भौतिक नियमों का पालन करना आवश्यक है से ही इस 
आध्यात्मिक शास्त्रोक्त नियम का पालन भी अनिवार्य होता है, कि यदि यह प्राणी 
अध्यात्मिक दुःखों से बचना चाहता है तो उसे चाहिए कि वह अन्य प्राणियों पर दया 
करे, उन्दं किसी प्रकार से थोड़ा भी दुःख न दे, उनसे अज्न, धन आदि बलात्‌ अथवा 
कुटिल नीति से कभी न छीने | अन्यथा जैसे कुपथ्य आदि करने से अनेक प्रकार के 
दारुए रोगों से पीड़ित होना पड़ता है, बैसे ही मानसिक आदि क्लेशों से उसका कदापि 
छुटकारा नहीं हो सकता । हिंसा के कठ्ठु फल रूपी दुःख को उसे भुगतना ही पड़ेगा । इस- 
लिए इस को अवश्य अ्हिसा-ब्रत धारण करना चाहिए | जो मनुष्य अत्यन्त पामर नहीं हैं, 
जिन की आत्मा कुछ जाम्रत हो चुकी है, जिनके भीतर आध्यात्मिक जगत्‌ के आधार भूत 
प्रथम नियम अहिंसा के विपय में शास्त्रोक्त उपदेश सुनने की अभिलापा उत्पन्न हो चुकी 
उनके लिए अहिसा का स्वह्ूप संक्षेप से निरूपण किया जाता है। 


8, अहिंसा का स्वरूप तथा महत्त्व 
योगदर्शन में आहिसा का उपदेश 
“तत्राहिंसा सबंथा सर्वदा सर्वभूतानामनभिद्रोह। उत्तरे च यमनिय- 
मास्तन्मूलास्तत्सिद्धिपरतया तत्प्रतिपादनाय ग्रतिपाग्न्ते तदवदात- 
रूपकरणायेव उपादीयन्ते (” (व्यास भाष्य २,३०) 
“आण संकट में पड़ने पर भी सन, वाक्‌ , काया हारा स्थावर जंगम आदि सब 
प्राशियों से कभी द्रोह न करना अर्थात्‌ दूसरे को पीड़ा पहुंचाने की बुद्धि का परित्याग हे 


अहिंसा है। अहिंसा शेप सब यम-नियमों का मूल है । अहिंसा सिद्धि के लिए शेष सत्यादि 
यम-नियमों का सम्पादन किया जाता है। अहिंसा का व्रत इनके विना पूर्णतया शुद्ध तथा 
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पविन नहीं होता । क्योंकि सत्य, अस्तेय (चोरी का त्याग) आदि का जन निर्वाद (पालन) 
न ऊिया जाए तो उस उस प्रसग, स्थल या अवसर मे द्विंसा (उसी न किसी प्राणी बा 
अनिष्ट) दोती दी दे । सत्य द्वी कह्दा गया दै-- 


“यथा नागपदे उ्न्यानि पदानि पदगामिनाम्‌ । 
सर्याश्येगापिधीयन्ते पदजातानि कौकरे ॥ (अद्वाभारत मोक्तपर्म) 
“जैसे सत्र श्राणियो के पग चिन्ह द्वाथी के पग चिन्द्र में समा जाते हैं. उसे ही 
शेष सर श्रत अद्िसा ब्त में समा जाते है. ।7 
भगवान्‌ व्यास का उपयुक्त दचन हि “अहिंसा ही सत्यादि का मूल दे” विशेष 
मनन तथा आदर के योग्य द्वे। इसको टाष्टि मे न रखने से हमारा कोई भी यम नियम पूर्ण 
अथवा साथी+ नहीं द्ोता। 


१०, अहिंसा बत का भंग होना 


सर्व साघारण मनुष्य प्राय, केवल स्थूल वाह्य व्यवद्दार पर दृष्टि रप कर ही 
स्सी श्रत का पालन करता दे । जिससे प्राय यथार्थ श्रत भग हो जाता है। परन्तु लोग 
मोह के वश हुआ वह अपनी भूल को नहीं समक सक्‍्ता। उशहरणार्थ-मास का न खाना 
अथवा उिसी प्राणी के आण हरण न करना अर्वटिसा समभा जाता दै। तथापि हमें एसे 
अनेरे निरामिप भोजी मिलेंगे जो मास भक्षण को अत्यन्त निन्‍्दनीय सममते हैं, परन्तु 
असत्य आदि आरा दूसरा के प्राण आधार अन्न, धन का अपहरण दिन रात करते हैँ। 
ऐसा करने में उनको स्सी प्रकार का संझोच नहीं होता । और ऐसा करते हुए भी वे ्रपने 
आप को अर्दिसा श्रव के पालन करने वाने मानते हैँ। ऐसे झूठ पापी जना की चेतावनी के 
लिए ही व्यास भगवान्‌ ने उपर्युक्त यद्द निर्देश किया दै कि अहिंसा की सिद्धि के लिए 
सत्यादि का आचरण आवश्यक द्दै / 
११, सत्यादि नियमो का भंग कैसे होता है 
जैसे सत्यादि के भग॒ करने से अर्दिसा शत दृषित द्वो जाता दै ऐसे ही यदि हम 

अहिंसा ज्तव को दृष्टि मे न रसते हुए र्उृत्न दृष्टि से सत्य आदि का आचरण फरें तो वे 
सत्यादि ब्रत भी साथेक नहीं होते। ऐसा सत्य, सत्य अथवा धर्म रा आभास सात होता दै। 
इसकी व्यारया खथ सगवान्‌ व्यास दस प्रकार उस्ते हैं। (क) प्रत्यक्षारि प्रमाण द्वारा श्राम 
निश्चित ज्ञान मे अनुरूप मन अथवा वाणी के ध्यवद्वार फो सत्य कइते हैं) (एप) अपने 
ज्ञान का दूसरे सो बोध कराने के लिए वाणी का उपयोग होता द्वै॥ इसलिए कोई वास्य 
श्रान्त ( 0076 ) वख्चना युक्त अथवा भावशून्य नहीं दोना चाहिए । (ग) यह वाणी 
सर भाशियाँ के उपझार क लिए दै, न कि उनका नाश करने के लिए। यति वाशी का 
उपयोग छ्लानानुसार तो हो, परन्तु इससे अन्य आशियों को पीडा पहुचे तो इसे सत्य कदपि 
नहीं कहा जासस्ता, यद्द निश्चित पाप दी दै। पुण्य के समान प्रतीत होने वाले ऐसे पुण्या 

भांस के आचरण से मलुष्य घोर कष्ट हो पाता है । इस लिए भी भाति परीक्षा करके 
सत्य बोलें । इस उद्दादरण से यह रपष्ट विदित ड्ोता है कि केबल यथार्थ ज्ञान के अमुसार 


अध्याय १] शाख्र-शिक्षा अधिकार घर 


विना सोच विचार के कथन कर देना ही सत्य नहीं है, यदि इस प्रकार के कथन से किसी 
का अहित होता दे तो वह वाक्य सत्य की श्रेणी में नहीं आता | ऐसे कथन से जब किसी 
का अनिष्ट न होता हो तभी उसे सत्य फह सकते हैं| इसी श्रकार अपने अन्य सम्पूर्ण 
व्यवहारों तथा यम-नियम के पालन के सम्बन्ध में इस रहस्य को दृष्टि में रखना चाहिए, 
नहीं तो यत्न करने पर भी हमारा जीवन निष्पाप नहीं रह सकता | 


इस व्याख्या से हमें केवल सत्य अहिंसा आदि का रहस्य ही ज्ञात नहीं होता 
प्रत्युत सम्पूर्ण आध्यात्मिक जीवन के उद्देश्य तथा साधनों के वास्तविक स्वरूप या भाव का 
पता चलता है । हमें अहिंसा ओदि के किसी बाह्य स्थूल व्यावहारिक रूप की ओर अधिक 
ध्यान नहीं देना चाहिए। अपितु प्रत्येक उयवहार के मोलिक आधार भूत साव अथवा 
तात्परय को दृष्टि में रखना चाहिए। ऐसा न होने पर व्यक्ति तथा समाज पुण्य के स्थान में 
पाप का आचरण करता रहता दै । इसके कारण वेयक्तिक, सामाजिक तथा राजनीतिक 
पतन छ्वारा ऐहिक तथा पारलोकिक अनन्त कष्ट उठाना पड़ता है । यदि हम कर्ता के भाव 
अथवा परिणाम की ओर न देखे कर किसी तात्कालिक वाद्य खरूप के आधार पर अहिंसा 
आदि को निर्धारित करें तो एक डाक्टर छारा किसी रोगी की चीरा-फाड़ी को भी हम 
हिंसा कह देंगे। यद्यपि इस प्रकार के स्थल में हम भूल नहीं करते | परन्तु अन्य अनेक 
स्थलों में लक्कीर के फक्कीर वने हुए भूल करते हैं.। हमें इस पुए्य-पाप के आवारभूत 
मोलिक सिद्धान्त का विशद्‌ निरूपण गीता में मिलता है । युद्ध के समान घोर, भयंकर, 
संसार-नाशक अन्य कोई मानवीय व्यवहार देखने में नहीं आता । अर्जुन अपने माननीय 
पूरजों, सगे सम्बन्धियों तथा अन्य असंख्य योद्धाओं का युद्ध में संह्ार होने की सम्भावना 


से घबरा जाता है। परन्तु भगवान्‌ क्ष्ण हिंसा आदि पाव का “वास्तविक भाव गीता में 
इस प्रकार निरूपण करते हें-- ' 


“यस्य नाहंकृतो भावी बुद्धिर्यस्थ न लिप्यते । 
हत्वाउपि स इमॉल्लोकान न हन्ति न निवध्यते ।” (१८,१७) 
“जिस मनुष्य की बुद्धि मल्रिन स्वभांव के वश होकर किसी तात्कालिक ऐहिक 
फल धन, राज्य आदि के प्रलोसन में लिप्यमान नहीं होती अथवा परमात्मा के याथा- 
तथ्य ज्ञान के आधार पर जिस को किसी पुण्य-पाप के कर्ता होने का अभिमान नहीं है, 
(ऐसे अभिमान का अभाव किसी धर्म तथा ज्ञान पथारूढ़ विरले तत्ततज्ञानी को हो सकता 
है ) वह यदि बाह्य स्थूल़ व्यवहार की दृष्टि से सम्पूर्ण लोकों का हनन करता भी दीखे, 
तो भी वास्तव में न वह किसी का हनन करता है न ऐसे वाह्य हनन के पाप से लिप्त 
होता है। तात्पर्य यह्द है कि ऐसे व्यक्ति के इस प्रकार के व्यवहार का नाम हिंसा रखना 
भूल है। धर्माधर्म का इस से अधिक ताक्ष्विक विवेचन करने का न तो यहां पर अवकाश 
है ओर न यहां उसका मुख्य प्रयोजन दै। प्रसड़्वश यहां इसका दिग्दर्शन कराया 
गया है । विचारवान्‌ के लिए इतना ही पर्याप्त है । जो व्यक्ति लोभ अथवा मोह के पाश 
में नितान्त जकड़े हुए हैं वे पहले तो शास्त्रोपदेश की आवश्यकता ही नहीं समभते 
यदि वे शास्त्र का कभी उपयोग करते हैं तो भोले, असमर्थ, निर्वल मल॒प्यों की वद्धना के 
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पवित नहीं होता ! क्योड़ि सत्य, अस्तेय (चोरी का त्याग) आदि का जब निर्वाह (पालन) 
न ऊिया जाए तो उस उम प्रसंग, स्थल या अअ्सर में द्िंसा (कसी न कसी प्राणी का 
अनिष्ट) होती ही दै । सत्य द्वी कद्दा गया द्वै-- 


“यथा नागपदे अल्यानि पदानि पदगामिनाम | 
सर्वाण्येवापिधीयन्ते पदजातानि कौज्ञरे ॥। (महाभारत मोक्षधर्म) 


पजैसे सत्र आडियो के पत्र चिन्द हाथी के प्म चिन्ह मे समा जाते हैं. यैसे ही 
शेष सम ब्रत अर्दिसा ब्रत मे समा जाते हैं. :? 


भगवान्‌ व्यास का <पर्वुक्त वचन क्रि “अ्दिसा द्वी सत्यादि का मूल दै” विशेष 
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मतन तथा आदर के योग्य दे। इसकी दृष्टि मे न रसने से हमारा कोई भी यम नियम पूर्ण 
अ्रथवा साथेक नहीं होता। 


१०, अहिंसा ब्रत का भंग होना 


सर्य साधारण मलुप्य प्राय, केवल स्थूल बाह्य व्यवह्यर पर दृष्टि रुख कर ही 
कसी ब्रत का पालन करता दे । जिससे प्रायः यथार्थ व्रत मग हो जाता दै। परन्तु लोभ 
मोह के चश हुआ वह अपनी भूल को नहीं समक सरुता। उदहरणार्थ-मास का न साना 
अथवा स्सी प्राणी के प्राण दरण न करना श्रहिंसा समझा जाता है। तथापि हमें प्से 
अनेझ निरामिष भोजी मिलेंगे जो भास भक्षण को अत्यन्त निन्दनीय सममते हैँ, परल्तु 
असत्य आदि छार दूसरा के प्राण आधार अन्न, धन का अपहरण दिन रात करते है। 
ऐसा करने में उनको स्सी अरफार का सस्ेच नहीं होता । और ऐसा करते हुए भी वे श्रपने 
आप को अर्द्दिसा ब्रत के पालन करने दाले मानते हैँ। ऐसे झूठे पापी जनो की चेतावनी के 
लिए ही व्यात भगवान्‌ ने उपयुक्त यह निर्रेश क्िया दै कि अहिंसा की सिद्धि के लिए 
सत्यादि का आचरण आवश्यक दे । 
११, सत्यादि नियमों का भंग कैसे होता है 
जैसे सत्यादि के भग ररने से अद्दिसा शव दृपित द्वो जाता दे ऐसे द्वी यदि हम 
अर्िसा व्रत को दृष्टि मे न रखते हुए स्पूतत दृष्टि से सत्य आदि का आचरण फरे तो वे 
सत्यादि श्रत भी सार्थक नहीं होते। ऐसा सत्य, सत्य अथवा धममं का आमास मात्र होता दै 
इसी ज्यार्या खय भगयान्‌ व्यास इस ग्रझ्ार करते हैं । (+) प्त्यक्षारि प्रमाण हारा प्राप्त 
निश्चित ज्ञान के अनुरूप मन अथवा वाणी के व्यवद्वार को सत्य कहते हैं। (से) अपने 
ज्ञान का दूसरे को बोध कराने के लिए बाणी का उपयोग द्वोता है। इसलिए फोई वाक्य 
अन्त ( (07४८ ) वश्चना युक्त, अथवा भाषशून्य नहीं दोना चादिएण। (ग) यह वाणी 
सत्र प्राशिया के उपरार के लिए है, न सि उनका नाश करने के लिए। यदि बाणी का 
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साथ घोन | इस उद्यादरण से यद स्पष्ट पिदित होता दै झिं केवल यथार्थ ज्ञान ये अनुसार 


अध्याय १ ] शासत्र-शिक्षा अधिकार ४७ 


पुण्य तथा पाप हमारे शुद्ध तथा मलिन भावों पर निर्भर होते हैं। पुण्य तथा पाप का 
आधार मन ही दै। यदि शरीर या वाणी छारा किसी का अनिष्ट अथवा अहित हो जाय 
परन्तु मन में अहित करने का भावन हो ओर न सामान्य तमोगुणी प्रमाद दोप के 
'कारण ही यह अनिष्ट हुआ हो तो ऐसी दशा में हमें उस को पाप नहीं समकना चाहिए। 
परन्तु यदि किसी का मन दूपित हो ओर उसके वाचिक या कायिक कर्म से किसी का 
अभिष्ट न होकर अकस्मात्‌ उसका हित ही हो जाय तो भी वह मनुष्य पाप का ही भागी 
होता दै। अतः पाप से बचने के लिए सदा मन पर दृष्टि रखनी चाहिए। ओर कायिक तथा 
वाचिक कर्मों में किसी प्रकार की लापरवाही या प्रमाद भी नहीं करना चाहिए । 


१३, मानसिक कर्म के तीन भेद्‌ 
“प्रद्रव्वेष्यभिध्यानं मनसाउनिप्टचिन्तनम | 
७ & ८6७ & ८७ + (े 
वितथाभिनिवेशश्च त्रिविध॑ कम मानसम्‌ | मनु १२.५ 
“दूसरे के धन धान्य को चतुराई तथा अन्याय से अपहरण करने का चिन्तन, 
तथा निपिद्धू कर्माहाड,ज्ञा, ओर ईश्वर, वेद, परल्ोक तथा कम फल आदि में अविश्वास-- 
ये त्रिविध मानसिक अशुभ कर्म कहलाते हैं। इसके विपरीत न्याय-पूर्वक धनोपार्जन 
का चिन्तन, प्राशिमान्न फा इष्टनचिन्तन तथा विहित कर्माकाडःज्ञा, और ईश्वर, वेद, 
परलोक तथा कर्म फलादि में श्रद्धा-ये त्रिविध मानसिक शुभ कर्म कहलाते हें. ।” 
शा 0 
१७, वाचिक कम के चार भेद 
"५२७ ५ कप (5 
“पारुष्यमनृतं चेव पेशुन्यं चापि सबंशः । 
असम्पद्धूम॒लापश्च वाहमय॑ स्याच्चतुर्विधम्‌ ॥! मनु १९,६ 
“कठोर वचन, असत्य भापण, परनिन्दा ओर निष्प्रयोजन परचर्चा--ये 
चतुविध बाणी के अशुभ कर्म हैं । इसके विपरीत मदु तथा प्रियवचन, सत्यभापण, परगुण- 
गान ओर सप्रयोजन वार्ता--ये चतुविध वाणी के शुभ कर्म हैं ।” 
१५, शारीरिक कर्मो के तीन भेद 
$ ० शो 
“अदत्तानाआुपादान हिंसा चवाविधानतः | 
परदारोपसेवा च शारीर॑ त्रिविध॑ स्पृतम्‌ | मल, १९.७ 
“अन्याय छारा दूसरों के धन का अहण करना, निपिद्ध कर्म हिंसादि का करना, 

, ओर पर-स्त्री गमन-_ये जिविध शारीरिक अशुभ कर्म हैं.। ओर इसक विपरीत न्याय पुरःसर 
दूसरे की अलुमति से उस की वस्तु का अहण, विह्वित कर्म अहिंसा, दया आदि का 
अनुष्ठान ओर स्वपत्नीत्रत धारण --ये त्रिविध शारीरिक शुभ कर्म हैं ।” 

१६, अहिंसा अर्थात्‌ असुरस्वभाव निश्नत्ति का उपाय 
.__ अहिंसा के सरूप तथा भेद्दों का सविस्तर निरूपण हो चुका। परन्तु इतना 
जान लेने सात्र से हृढ़ता पूर्वक उस पर आचरण नहीं हो सकता। इस शिथिलता के 


श्र ब्रक्म विद्या [पण्ड र 


लिए शालत श्यो के अनेक भनमाने अथे करके, अपने पापाचार को छिपाना चाहते 
है। अथग कई बार आसाड ज्ञा छुत्र सच्ची होने पर भी तमोगुण की मात्रा अधिक होने 
ऊे कारण शास्त्र के रहस्य को हृदयद्ञम नहीं कर सकते । गेसे जना का मोद्द तो भगवान्‌ 
अपनी इपा से शने -शने दूर करते ही है । परन्तु पूर्य वर्णित छुटिल, चतुर, पामर जनों 
फो तो भगवान्‌ का दण्ड रूपी बच्च ही सन्‍्माएं पर ला सऊता है। श्रहिंसा के मौलिक 
स्वरूप का उपवुक्त जिवेचन श्रद्धालु तथा विचाखाव मनुष्यों के लिए पर्याप्त होगा । 


१२. मनु महाराज का उपदश 

योगदर्शन के ०,३० सूत्र के उपर्ुक्त व्यासभाष्य ्वारा अर्हिंसा के वालविर 
तात्पय तथा साधारण मथुध्यों के सामान्य व्यवद्वार में इसके सदुपयोग का उपरक्त विवेचन 
हो चुरा दे । अर्थात्‌ यम नियमी का मूल अ्रह्िंसा दै। शेप नी यम नियम श्रहिंसा पी 
सिद्धि है लिए है। सत्य, अस्तेय, अह्मचर्य, अपरिम्रद का पालन भी अर्दिसा के लिए 
श्रावश्यक दे। अथवा इस असर भी कह सकते हैं. कि सत्य आदि ध्वारा अर्ठिसा की ही 
विरत व्यारया की गयी दै। मतु मदाराज ने भी १२ वें अध्याय में पाप तथा उसके 
परिणाम की विस्दृत व्याख्या वी दै। पाठकों के मनन तथा उपयोग के लिए इसके इब् 
अत्यन्त आवश्यक भाग का हम यहा उल्लेस करते हँ। इस निरूपण से भी यही पता 
चलता दे रि यहा भी उन्हीं व्यवद्यारां को पाप माना गया द्वै जिन से दूसरा को दुख 
पहुचता दै। भर्थात्‌ मनु मद्यायज के उद्धर्णो से भी योगदर्शन के इस कथन की पुष्टि 
दोतो दे कि पाप का मूल हिंसा दै शेप सब इस ये पहव शास्राए है । 


अधिए्ान के श्रतुसार कर्म के तीन भेद--मानसिऊ, बाचिक, कायिक 
“शुमाड्शुमफल कर्म मनोवागू-देह-सम्भयम्‌ । 
फर्मजा गतयों वृणाप्नत्तसधममध्यमाः ॥” 


“भतुष्य के मन बाणी तथा शरीर से दोने वाले कर्मों के शुभ और अशुभ दी 
प्रकार के फ्ल द्वोते दै। इस प्विरिघ फल के अनुसार मज॒ध्यो बी उत्तम, मध्यम तथा 
अधम, ये तीन प्रजार की गतिथा हीती दै। 


रर्म में मर का महत्च 
“तस्पेह् प्रिविधस्थापि ःयधिष्ठानस्य देहिनः | 
दशलचछणयुक्तस्य मनो परियात्‌ प्रयर्तकप्‌ू ॥/ मु १९४ 
“मन, बाणी तथा शरीर के आव्रय से द्ोमे बाने उत्तम, सध्यम तथा अधम 
फल देने बाल फ्मों का मूल प्रवर्तक तो मनुत्य का मन द्वी दै। क्याकि मन, बाणी तथा 
देद्द से दोने वाले दस प्रसार ये फर्म मन के बिना नहीं सम्पादित दो सकते ।” 


यहा पर मत पो प्रवर्तेक कद्दः गया दै, इस या तात्पये यह दे कि क्मे पेवल 
पायिए या केसल बराचिक नहीं द्वोता। मर दे संयोग के बिना ये दोता माई 
कम निष्पन्न नहीं दो सझते। फ्मे यो पुर्य हथा प्राप बनाने पाला सन दी है। 


प्रध्याय १ ] शांख-शिक्षा अधिकार ४७ 


पुण्य तथा पाप हमारे शुद्ध तथा मल्लिन भावों पर निर्भर होते हैं। पुण्य तथा पाप का 
आधार मन ही है। यदि शरीर या वाणी छ्ारा किसी का अनिष्ट अथवा अहित हो जाय 
परन्तु मन में अहित करने का भाव न हो ओर न सामान्य तमोगुणी प्रमाद दोप के 
कारण ही यह अनिष्ट हुआ हो तो ऐसी दशा में हमें उस को पाप नहीं समझना चाहिए। 
परन्तु यदि किसी का मन दूपित हो और उसके वाचिक्र या कायिक कर्म से किसी का 
अनिष्ट न होकर अकस्मात्‌ उसका हित ही हो जाय तो भी वह मनुष्य पाप का ही भागी 
होता है । अतः पाप से बचने के लिए सदा मन पर दृष्टि रखनी चाहिए। ओर कायिक तथा 
वाचिक कर्मों में किसी प्रकार की लापखाही या ग्रमाद भी नहीं करना चाहिए | 


१३, मानसिक कर्म के तीन भेद्‌ 
“परद्रव्वेप्पभिध्यान॑ मनसाउनिष्टचिन्तनम । 
हि आप हू #| $ 0 
वितथामिनिवेशश्च त्रिविध॑ कमे मानसम्‌ ॥” मसल १२,५ 
“दूसरे के धन धान्य को चतुराई तथा अन्याय से अपहरण करने का चिन्तन, 
तथा निपिद्धू कर्माह्ाझज्ञा, ओर ईश्वर, वेद, परलोक तथा कम फल आदि में अविश्वास-- 
थ त्रिविध मानसिक अशुभ कर्म कहलाते हँं। इसके विपरीत न्याय-पू्रक धनोपार्ज॑न 
का चिन्तन, प्राशिमात्र फा इछ-चिन्तन तथा विहिंत कर्माकाडःज्ञा, और ईश्वर, वेद, 
परलोक तथा कर्म फलादि में श्रद्धा--ये त्रिविध सानसिक शुभ कर्म कहलाते हैं. ।” 
१७, वाचिक कम के चार भेद 
“पारुष्यमनृतं चेव पैशुन्य॑ चापि सवंशः । 
असम्बद्धप्रलापश्च वाड्मय॑ स्याच्चतुर्विधम्‌ ॥” मनु १२,६ 


“कठोर वचन, असत्य भापण, परनिन्धा ओर निष्प्रयोजन परचर्चा--ये 
रे ०००. ॥० पक क 
चतुर्विध वाणी के अशुभ कमे हैं.। इसके विपरीत सदु तथा पियवचन, सत्यभाषण, परगुण- 
प्रौर न भर ७५ 
गान ओर सम्रयोजन वार्ता-ये चतुर्विध वाणी के शुभ कम हैं ।” 


१५, शारीरिक कर्मों के तीन भेद 
“अदत्तानामुपादानं हिंसा चेवाविधानतः । 
परदारोपसेवा च शारीर त्रिविध॑ स्पृतम्‌ (!” मठ, १२७ 


“अन्याय छार दूसरों के धन का ग्रहण करना, निषिद्ध कर्म हिंसादि का करना, 
ओर पर-स्त्री गमत--ये जिविध शारीरिक अशुभ कर्म हैं। ओर इसके विपरीत न्याय पुरःसर 
दूसरे की अनुमति से उस की वस्तु का ग्रहण, विहित कर्म अहिंसा, दया आदि का 
अनुष्ठान ओर स्वपत्नीत्रत धारण --ये त्रिविध शारीरिक शुभ कम हैं ।” 


५ 4 
१६, अहिंसा अरथात्‌ असुरस्वभाव निन्वत्ति का उपाय 
अहिंसा के स्वरूप तथा भेदों का सविस्तर निरूपण हो चुका । परन्तु इतना 
जान लेने मात्र से दृढ़ता पूर्वक उस पर आचरण नहीं हो सकता। इस शिथिलता के 


शव अक्म विद्या ६ सणएड २ 


अनेर कारण हो सफ्ते हैं । अत असुरो के हिंसक खभाव की निरत्ति के लिए उपायों 
का वर्णन भी आवश्यर है। अन्यथा यह सत्र खिचन निष्कल होगा । अत अपर उन 
उपायो का वर्णत जिया जाता दै जिन से अहिंसा व्रत का पालन क्या जा सके 

योगदर्शन बशित उपाय--जैसे श्रहिंसा के खरूप को निर्धारित करने के लिए 
सयसे पहले योगदर्शन का सद्बाय लिया गया है, उसे ही सय से पहले योगद्शेन पवार 
बर्णित उपाय का उल्नेस उपयुक्त श्रवीत होता दे -- 


“पेतस्तराधने अतिपक्ठभावनम्‌ |” योग २३३ 
जन दितई ( हिंसा आदि यम विरोधी भात्रों की प्ररलता ) से बाधा (अद्ठिसा 
आई यम्रो के भंग होने का भय ) उपस्थित द्वो तो अतिय तह (दिंसादि के ठुत्परिणामों ) 
का चिन्तन क्रो । 
अ्यासभाष्य का तात्पयय-जय डिसी आ्यण साधक योगी के मन में दिसा आदि 
ब्रित्क उत्पन्न हो अर्थात्‌ जय ऐसे भाव मत में शआगें ऊि मैं शयु का हनन करू गा, अमुकत 
लक्ष्य की सिद्धि के लिए झूठ भी बोल गा, अमुर का धन छीनू गा, उसऊी दारा का उपभोग 
करू गा, भ्रन्‍्यों की सम्पत्ति आदि का भी खामो बनू गा--इस अरार के कुमागें में मश्त 
करने वाले शारत्र विरुद्ध विचार रूपी अति तीम ज्वर से जत्र वद् पीड़ित दो तो प्रतिपत्त 
की भाषना करे श्र्थात्‌ ससार की दारुण दु स रूपी श्रचएड अग्नि में रिन रात जलने से 
भयभीत होरर मैंने सन प्राशियों को अभय अ्मून कर योग, श्र्दिता आदि धर्म की 
शरण ली, अय इन दिसा श्राटि वितर्सों को एक बार त्याय कर यदि पुत इनरों ग्रहण 
करूंगा तो इत्ते और मुझ में क्या अन्तर रद्दा। यद्द मेरा कुत्ते के सदश निन्‍दनीय व्यवद्दार 
दोगा, ऐसी भावना करे | जैसे कुत्ता वमन फरके पुन उत्तका भक्षण करता दे।ठौक 
उसी प्रझार दिंसा आदि व्यागे हुए मलिन भात्रों को में पुन रदीकार नहीं फरूगा- सा 
निश्चय करे । 
सूउमार महर्षि पतश्ललि स्थ निम्न सूत्र में वितर्र अथवा प्रतिपक्ष भावना 
सम्यन्धी अपने अभिप्राय को स्पष्ट फरत हैं । 
“पितर्म हिसादय। हृतमारितानुमोदिता लोभबोधमोहधर्सका 
सदुमध्याधिमाया दुखाज्ञानानन्तक्ला इति प्रतिपक्षमाउनग ।” योग २३९ 
वित+--व्वितर्क का अर्थ दे दिसा आदि यम विरोधी पाप के टस प्र्ार ! फिर 
एड एक हिंसा आदि वितक के तीन तीन भेद ६ै। (१) छत--नो ख्य॑ किया क्ाय॥(२) 
कारित--चो दूसरे घ्ाय फरयाया जावे। जय दूसरे को किसी पाप व श्रापरण करने री 
प्रेरणा पी जाय। ३ददसरणाये--पत्र कोई सासाद्वारी स्य पशु का उध न परे परल्लु दूसरे 
से बध कखाए झधरा बाजार मे मोल ले । (३) अनुमोदित--जत्र फोई दूसरा पाप करने 
मे सस्मति मांगे तो उसे सम्मति दसा, अथवा कर चुके तो उतते साथ सहमति प्रसारित 
फरना अ्यवा उसझ़े इस सलिन व्यवद्धार की प्रशंसा करना ६ यहां सूचरार साथर को 
सरेत करते है दि बद फ्यल टिंसादि के रपल भाषरण मेट्टी न उत्तसा रदे इसे 
सून्‍्म भेरों से भी बचने की चेश फरे। इसी लिए सूत्तरार मे दिंसादि के तीन प्रधान 


अध्याय १] शात्र-शिक्षा अधिकार ४६ 


कारणों का निर्देश कियाहैं। क्‍योंकियोगी जत्र तक इन तीनों कारणों को नहीं 
हटाएगा और केवल हठ से हिंसादि के स्थूल व्यवद्दारों का परित्याग करना चाहेगा तत्र 
तक उसको सफलता नहीं मिल सकती । इन दोपों का जत्र तक बीज-क्षय नहीं होगा त्तव तक 
यदि कुछ काल के लिए सफलता दीखे भी, तो भी पुन; समय पाकर पाप में प्रवृत्ति हो 
सकती है । हिंसा आदि के कारण तीन हैं। (१) लोभ--धन, राज्यादि के लोभ से किसी की 
हत्या करना, अथवा मांस और चर्म के लोभ से किसी प्राणी का वध करना। (२) क्रोध--जब 
कोई प्राणी कुछ हानि पहुंचाए तो क्रोध से उछ्चिन्न होकर उसका अनिष्ट करना। (३) मोहं-- 
पुण्य, पाप में विवेक न कर सकना, जेसे किसी विरोधी विचार, मत अथवा मजहंव वाले 
व्यक्ति को मार देने में पुप्प समझना । इस लिए अहिंसा आदि यमों का भली प्रकार पालन 
करना हो तो लोभ, क्रोध, मोह रूपी वीज को दग्ध करना अनिवार्य है। मानसिक भाव आदि 
के तारतम्य के आधार पर फिर हिंसादि के तीन भेद हो जाते हैं (१) मदु (२) मध्य (३) अधि- 
मात्र, ऐसे तीन वार तीन तीन भेद करने से हिंसादि प्रत्येक वितर्क के सत्ताईस भेद होते हैं.। 
पुनः सदु आदि भेदों के कारण हिंसा आदि के इक्यासी भेद हो जाते हैं । 
१७, हिंसा के इक्यासी भेद्‌ 
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श्र्द ब्द्म विद्या [ सण्ड २ 


अनेर कारण द्वो सकते है । श्रत अमुरा के हिंसक खभाव की निवृत्ति के लिए उपाया 
का वर्णन भी आवश्यक है। अन्यथा यह सत्र उिप्ेचन निष्कल दोगा। अत अ्रत्र उन 
उपायो का वर्णन जिया जाता दै जिन से अ्िसा व्रत का पालन क्या जा सछ्के । 
योगदर्शन वर्शित उपाय--मैसे अद्दिंसा के खरूप को निर्धारित करने के लिए 
सत्रसे पहले योगदर्शन का सद्दाय लिया गया दे, उसे ही सयर से पदले योगदर्शन प्लाय 
वर्णित उपाय का उल्लेफ़ उपयुक्त प्रतीत होता है -- 
“वितस्पाधने प्रतिपक्रभावनम्‌ ।/” योग २३३ 
जम वितऊ ( हिंसा आदि यम विरोधी मात्रों की प्रउल्तता ) से याधा (अहिंसा 
आईि यम्रो के भग होने का भय ) उपरियत द्वो तो प्रतिपक्ष (टिंसादि के दु्यणिणाओं ) 
का चिन्तन करो । 
व्यासभाध्य का तात्पर्य-जय ऊिसी आह्मण साधक योगी के मन में हिंसा आदि 
वितके उत्पन्न हो अर्थात्‌ जब ऐसे माव मन मे आयें हि मैं श्जु का इनन करू गा, अमुझू 
लद्दय की सिद्धि के लिए झूठ भी बोल गा, अमर का धन छीनू गा, उसकी दारा का उपभोग 
करूं गा, अन्यों की सम्पत्ति आदि का भी खाभी वनू गा-इस अ्रसर के वुमार्ग में प्रवृतत 
करने वाले शास्त्र विरुद्ध विचार रूपी अति तीम ज्वर से जम्म बह पीडित हो तो प्रतिपक्ष 
की भावना करे अर्थात्‌ ससार की दारुए दु स रूपी प्रचण्ड अग्नि में दिन रात जलने से 
भयभीत होकर मेंने सर प्राणियो को अभय श्रद्चान कर योग, अ्िसा आदि धर्म की 
शय्ण ली, अय इन दिसा आदि वितरझों को एक बार त्याग कर यदि पुन इनकों झहण 
करूंगा तो कुत्ते और भुझ मे क्या अन्तर रद्दा। यद मेरा कुत्ते के सदश निन्‍्दनीय व्यवहार 
होगा, ऐसी भावना कर। जैसे कुत्ता वमन करके पुन उसका भक्षण करता है।ठीरू 
उसी प्रसार हिंसा आदि त्यागे हुए मलिन भाजरों को में पुन स्रीझार नहीं करू गान सा 
निश्यय करे । 
सूतरार मद्र्पि पतञ्ञलि रथ निम्न सूर में वितर्क अथवा प्रतिपक्ष भावना 
सम्यन्धी अपने अभिप्नाय को रपष्ट करते हैं। 


“पित्त हिंसादयः कृतकरारिताुमोदिता लोभवोधमोहपूर्यरा 
मदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफ्ला इति पतियक्षमायनम्‌ ।” ओोग २,३४७ 


वितर--वितक का अथे दै दिसा आदि यम विरोधी पाप के टस प्रकार | फिर 
एक एक डिंसा आदि वितर् के तीन तीन भेद है। (१) कृत--जो स्त्र्य किया जाय। (२) 
कारित-न्नो दूसरे उाय करवाया जावे। जब दूसरे को किसी पाप के आचरण करते की 
प्रेरणा की जाय। उद्गमदरणाथ--जर कोई मासाहारी स्य पशु का यध न करे परन्तु दूसरे 
से वध करवाए अथवा बाजार से मोल ले । (३) अनुमोदित--जय कोई दूसरा पाप करने 
में सम्मति मांगे तो उसे सम्मति देना, अथवा कर चुके तो उत्तके साथ महमति प्रकाशित 
करना अथवा उसके इस मलिन ब्यदद्वार की भ्रशसा करना। यहा सूत्रसार साधु को 
सचेत करते हैं रि वह क्बल हिंसादि के स्थूल आचरण में ही न उलमा रदे उसके 
सूहम भेरो से भी नचने की चेष्टा क्रे। इसी लिए सूत्र ने दिंसादि को तीन अधान 


अध्याय १] शाक्ष-शिक्षा अधिकार ४१ 


४जिस मनुष्य ने शारीरिक पाप कर्म बहुत किया है वह वृक्ष, लता, गुल्म आदि 
स्थावर योनियों को प्राप्त होता है। वाचिक पाप कर्मो की अधिकता से पशु पक्षियों की 
योनियों में उत्पन्न होता है। ओर मानसिक पापों की अधिकता से चण्डालादि सानुपी 
योनियों में जन्म लेता है। मन, वाणी तथा काया फे शुभ कर्म अधिक होने से देवत्व, 
शुभाशुभ मिश्रित होने पर मनुष्यल ओर केवल अशुभ होने से पशुपक्षी आदि की योनियों 
में मनुष्य फो जन्म्र मिलता है। अत एवं इन अनन्त उत्कृष्ट अपकृष्ट कर्मंज गतियों का ध्यान 
रखते हुए मनुष्य को सदा धर्म कार्य ही करने चाहिएँ। यथा+ 


४एता ह्ट्वाब्स्य जीवस्य गतीः स्वेनेव चेतसा | 
मंतो 5धमंतश्चैव धर्म दध्यात्‌ सदा मनः ॥” महु० १२, २३ 


“उस जीव की इन धर्माध्म से होने बाली उत्तम, मध्यम तथा अधम गतियों 
की ओर भली भांति ध्यान देकर मनुष्य सदा धर्मसख्बय में ही मन-को लगाये ।” 

मनुस्तृति के १९ वे अध्याय में ४० वें छोक तक कर्म के फल का सविस्तर 
निरूपण है यहां स्थाताभाव होने के कारण नहीं लिखा गया। जितको अधिक जानने की 
इच्छा हो वह वहां देख सकता है। 


१८, ईश्वरीय शासन तथा कर्मचक्र 


योगदर्शन तथा मलुष्मत्ति के उपर्युक्त वाक्यों से यह निश्चित निर्णय होता है 
क्रि कर्मचक्र बलवान है, इसकी शक्ति अप्रतिहत दै। भोतिक तथा आध्यात्मिक जगत्‌ 
में एक ही सर्वक्ष, सशक्तिमाव्‌ , न्‍्यायक्रारों ईश्वर का साम्राज्य है। भोतिक विज्ञान के वेत्ता 
प्रसिद्ध विद्याम्‌ भौतिक जगत्‌ के नियमों का अन्वेपण करकी उनके अनुसार भोतिक 
पद्मर्थो का उपयोग करके अभीष्ट सिद्धि को पाते हैं। इन नियमों को उल्ल्नन करने का 
किसी में सामर्थ्य नहीं है ओर न तो ऐसा करने का विचार एक ज्षण के लिए भी किसी 
के मस्तिष्क में आ सकता है । न वह ऐसा करने का कभी साहुस कर सकता है। यदि कोई 
इन निश्चित भोतिक सिद्धान्तों को उलछट्ठन करने का दुशसाहस करता है| तो वह अपने 
पागलपन को ही सिद्ध करता है। जिस प्रकार भोतिक जगत्‌ में ईश्वर का साम्राज्य है, 
प्रकार आध्यात्मिक जगत्‌ में भो उसी अत्यन्त शक्ति सम्पन्न शासक का राज्य है। कठोपनि- 
पदू में इसका अति सुन्द्र वर्णन है, जिसका मनन मनुष्य के आसुरी स्वभाव को दबाने के 
लिए अन्भुश का काम दे सकता है और श्मादियों की पाशविक, जगत्‌ संहार-कारक 
प्रवृत्तियों को नियमन करके उनको सनन्‍्मार्ग पर ला सकता है, जिस में उनका तथा संसार 
का हित है। वे वचन नीचे दिये जाते हैंः--- 


“भ्यादस्पाग्निस्तपति भयात्तपतति सूये । 

भयादिन्द्रश्व वायुश्च मृत्युर्धावति पश्चम। | कठ० ६,३ 
यदिदं किश्व जगत्‌ सर्व श्राण एजति निःरतम्‌। 

महऊूय॑ वजसुद्यतं य एतद्विद्रसतास्ते भवन्ति ॥ क्ठ० ६२ 


श्‌० अद्य-विद्या [ सण्ड २ 


प्रतिपत्ष भाउना-वित् के दुष्परिणाओं हे पुनः पुनः विचार का नाम ही प्रति- 
पक्ष भारना है। मतुप्य हिंसा आदि द्वारा दोने वाली तात्तालिक इछसिद्धि के लोम अथवा 
मोद से ही ऐसे अधम कार्यों मे प्रइत्त दोता दे पर शास्त्र में अविश्वास, प्रमाद, श्रथवा 
बिस्ति के कारण ऐसे पाप के कालान्तर में होने वाल अनन्त दुः्स का उस समय विचार 
नहीं करता; तभी निःराइ होफर पाप में प्रदत्त देता दे । यदि इस अनन्त दुःस आई का 
मनन ऊरे तो हिंसा आईि के मलिन भाव को त्यागना उसके लिए सुगम तथा स्थाभाविक 
हो जाय । 
अनन्त दुश्य फल की प्राप्ति-- दिंसर॒ जिस प्राणी का वध करना चादता डै, 
पहले इसकी शारीरिक चेष्ठा दौड़ना आदि को वन्धन दारा रोकता दै। फिर श्र भादि 
के प्रद्ार से उसको दुः्स देता दै। इसऊे पश्चात्‌ उसमा जीवन श्रथवरा प्राण भी दर लेता 
दे। वध्य पशु को 38: के फ्लेश तथा यातनाएं हिंसक पहुंचाता दे उसी प्रसार है 
अनन्त दुःस उसे मोगने पड़ते दूं। जिस प्रसार पशु को बांध कर द्विंसरू उसकी सामर्थ्य 
तथा चेष्टाओं का नाश क्या ररतादे उसी प्रकार उसके चेतन अचेतन शरीरों को 
ओोग-घामग्री को भोगने का सामथ्ये क्षीण दो जाता दै। पशु को दुः्प देने से धह नर 
हुं पशु, प्रेत थारि योनियो में अनन्त दुःश्य उठाता दै। पशु के प्राण अपदरण करने के 
बदन में बह झूत्यु-शब्या पर पड़ा हुआ अभय बेश्ना का अनुभव करता दे और चाद्रता 
है हि उसके प्राण फ़िमी प्रशर शीन छूढ़ जाई; परन्तु प्राणपहरण जत्य पाप का फेस 
नियत इवाने से इस प्रकार छटपटाने पर भी उसके श्राण सम्रय से पूर्य नहीं निऊलते। 
अल्लान रूपी पाप के फल वा शीघ्र दी प्रररण के अ्रठुसार अन्य स्थल पर निरूपण 
किया जाएगा । 
कायिक, वाचिक, मानसिक पापों का फ्ल--इस प्रशार_ व्यास-भाष्य मे इमने 
देसा दे कि घातक जिस पार के बष्ट वष्य आ्राणी को देते दे उन्हीं के समान 
दुश्य उन्हे भी भोगने पड़ते हैं ॥ इसी प्रसार कायिक आदि पापों के अत॒रूप फलों का 
विधान हमे मनुस्मृति मे मिलता दै। 
“मानस मनमेवाउयप्रुपअुदक्ते शुभाशुभम्‌। 
बाचा बांचा कृत कर्म कायेनेय च कायिकम्‌ ॥ मतु० १२, ८ 
ब्रिब्ियं थ शरीरेण वाचा चेव चतुर्विधम्‌। 
मनसा जिविय कर्म दशाथर्मपथांस्त्यनेत्‌ १०, ८ (+) 
“कतुत्य सन से किये हुए शुभाशुभ क्‍्मों के फलो को मन से, वाणी से झिए 
हुए वाणी से ओर शरीर से स्चि हुए शरीर से द्वी दृष्टरष्ट जन्मों में मोयता दे (7? 
5 का ्याति डे 
“शरीरजः कर्मदोपर्याति स्थावरतां नरः | 
2 0 20 20९8, क 
चाचिरे पक्तिमगर्ता मानसेरन्त्यजातितामू ॥ मलु० १०, ६ 
शुभ; प्योगेर्टवन्च व्यामिश्रेमाठपो मवेद्‌ । 
हे 5 4 योनि ् 
अशुभ केवलैश्चैव वि्यग्योनिए जायते ॥” मदु० १०, ६ (६) 
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“जिस मनुष्य ने शारीरिक पाप कर्म बहुत किया है वह वक्त, लता, गुल्म आई 
स्थावर योनियों को प्राप्त होता है। वाचिक पाप कर्मो की अधिकता से पशु पक्षियों की 
योनियों में उत्पन्न होता है। ओर मानसिक पापों की अधिकता से चण्डालादि सानुपी 
योनियों सें जन्म लेता है । मन, वाणी तथा काया के शुभ कर्म अधिक होने से देवत्व: 
शुभाशुभ मिश्रित होने पर मतुष्यलल ओर केवल अशुभ होने से पशुपक्षी आदि की योनियों 
में मनुष्य को जन्म मिलता है। अत एच इन अनन्त उत्कृष्ट अपकृष्ट कमंज गतियों का ध्यान 
रखते हुए मनुष्य को सदा धर्म काये ही करने चाहिएँ। यथा+-- 


“एता दद्गाज्स्य जीवस्य गतीः स्वेनेव चेतसा । 
धरमतो5धरमतश्वैब धर्म दध्यात्‌ सदा मनः ॥ सलु० १२, २ 


४इस जीव की इन धर्माधम से होने वाली उत्तम, मध्यम तथा अधम गतियों 
की ओर भसली भांति ध्यान देकर मनुष्य सदा धर्मसम्बय में ही मन-को लगावे |” 

मनुस्मृति के १२ वे अध्याय में ४० वें कछोक तक कम के फल का सविस्तर 
निहूपण है यहा स्थानाभाव होने के कारण नहीं लिखा गया। जिपको अधिक जानने की 
इच्छा हो वद्‌ वहां देख सकता है। 


१८, ईश्वरीय शासन तथा कर्मचक्र 


योगरर्शन तथा मनुस्तति के उपर्युक्त बाक्‍यों से यह॑ निश्चित निर्णय होता दै 
कि कर्मचक्र बलवान है, इसकी शक्ति अप्रतिहत है। भीतिक तथा आध्यात्मिक जगत 
में एक ही सर्वज्ञ, संशक्तिप्तात्‌ , न्‍्यायकारी ईश्वरका साम्राज्य है। मोतिक विज्ञान के वेत्ता 
प्रसिद्ध विद्ा्‌ सोतिक जगत्‌ के नियमों का अन्वेषण करको उनके अनुसार भौतिक 
झर्थां का उपयोग करके अभीष्ट सिद्धि को पाते हैं.। इन नियमों को उल्लट्नन करने का 
फ़िसी में सामथ्ये नहीं है ओर न तो ऐसा करने का विचार एक क्षण के लिए सी किसी 
के मस्तिष्क में आ सकता है । न वह ऐसा करने का कभी साहस कर सकता है। यदि कोई 
इन निश्चित भोतिक सिद्धान्तों को उल्लद्नत करने का दुःसाहस करता दै तो वह अपने 
पागलपन को ही सिद्ध करता है। जिस प्रकार भौतिक जगत्‌ में ईश्वर का साम्राज्य है, इसी 
प्रकार आध्यात्मिक जंगत्‌ में भो उसो अत्यन्त शक्ति सम्पन्न शासक का राज्य है। कठोपनि- 
पदू में इसका अति सुन्दर वर्णन हे, जिसका मनन सनुष्य के आसुरी स्वभाव को दवाने के 
लिए अद्भुश का काम दे सकता है ओर ग्रमादियों की पाशविक, जगत्‌ संहार-कारक 
प्रतृत्तियों को नियमन करके उनको सन्मार्ग पर ला सकता है, जिस में उनका तथा संसार 
का हित है। वे वचन नीचे दिये जाते हैं:-- 


“भ्याद्स्याग्निस्तवति भयात्तपति खय । 

भयादिन्द्रश्व वागुश्च॒ सत्युर्धावति पम्वमः | कठ० ६,३ 
यदिदं किश्व जगत्‌ से माण एजति निःसतम्‌ । 

महऊुय॑ चजमुद्तं य एतद्विद्रसतास्ते भचन्ति ॥ कऋठ० हर 


श्र्‌ ब्रह्म विद्या [ खण्ड २ 


यह सम्पूर्ण विश्व सत प्राणियों के भरा स्वरूप परमेश्वर से उत्पनहोता द्दै ॥ 
यद्यपि स्थूल रूप में चर्म चक्षुओं से बह से नियामक प्रभु दद्धधारी राजा के समान दृष्टि 
गोचर नहीं होता तथापि जगत्‌ की नियमित उत्त्ति स्थिति से निहित उसी सत्ता ज्ञान 
चशु से स्पष्ट प्रतीत द्ोती दै। इस से नियामक नियम को द्वी उस सर्वान्तयांमी भगवाव का 
देह सममना चाहिए। यटि कोई प्रश्न करे कि उसकी सत्ता तथा अद्भुत सामर्थ्य कद्दा है तो 
इसके उत्तर में हम उपरिलिसित कठोपनिपदू की श्रुति के शा्दों का ही अमुवाद्‌ करते 
हैं। “उस परम नियामक सर्वाधिपति परमेश्वर के शासन भय से द्वी अग्नि तपता दे, वह 
अपने तपन रूपी कार्य को नहीं छोडता । दिन हो या रात, ग्रीप्म झतु द्वो या शीत, सतयुग 
हो या कलि, सन काल तथा सब अवस्थाओं मे उस ईश्वरीय शासन में नियन्त्रित अपने 
नियत कार्य से स्पलित नहीं होता। उसी के नियम का पालन करता हुआ सूर्य श्रपने 
नियत समय पर उदय और अस्त द्वोता द्वे तथा तपता दे । सर्वेश्वर्य सम्पन्न देवराज इन्द्र 
सेत्रगामी बलवाव पवन, और सप्र का सह्दार करने वाला मृत्यु भी उसी के भय से 
अपनी अपनी परिधि मे अपने नियत ऊार्य से सलग्न रहते हैं। इस प्रशार की महान्‌ 
बल शालिनी दिव्य शक्तिया भी उस सर्मेश्वर रुद्र के शासन रूपी वज्ञ से भय ग्रस्त रबइती 
है, क्योंकि उन्ह यह शासन रूपी वच्न सर्वदा अपने सिरपर उद्यत दीसता है। इसलिए 
उनमे उसके शासन क अतिक्रमण करने का साहस नहीं दोता। जो पुरुष इस 
भौतिक आदि जगत्‌ के अध्वितीय, सर्यव्यापक, सर्वान्तर्यामी सर्वक्ष, सर्यशक्तिमान्‌, 
न्यायरारी, ईश्वर ऊे यथार्थ खरूप को जानते हे वे अमृत पद को प्राप्त होते दैं।” उनको 
मृत्यु का फिर कोई भय नहीं रहता, क्योकि वे जगत्‌ नियन्ता के आदेशों के उल्ड्नेन का 
स्प्त म भी कभी विचार नहीं ला सक्ते। वे यह भली भाति जानते हैं. कि चतुर मलुप्य 
लोभ के वश होरर निरेलो क अन्न, धन तथा प्राण हरकर अपनी चतुराई से समाज 
तथा शबज्य के दण्ड से बच सउते हैं और भोले मनुष्यो मे अपने धर्ममाव के लिए फीर्ति 
भी प्राप्त कर सकते है। परन्तु इतने सामर्थ्य तथा चतुराई क होते हुए भी वे सर्वश्ष 
ईश्यर को धोसा नहीं दे सकते | ऐसा सन्देद्द रद्दित शान रखते हुए बे फंसे किसी प्राणी 
का कसी प्रकार का अनिष्ट कर सकते है श्रथवा उसके प्राण हरण कर सफ््ते दें, जिसके 
फल स्वरूप उनसे अनन्त दुख तथा प्राणा के वियोग का कष्ट सहना पडे | अत एसा 
मलुप्य दु स तथा मृत्यु पर पूर्ण विजय आप्त कर लता दै। हिंसा आदि पाप तथा पाप के 
फल, दु स से वचन क लिए सनुष्य को उपर्ुक्त मन्त्र के भाव को सदा मनन करना 
चाहिए कि “ सर्वान्तयोमी, सर्ेज्ञ, सवेशक्तिमान्‌ , न्‍्याययारी ईश्वर सदा मेर हृदय म विराज 
मान दे, एय मर मनोभावो को दसते द आर किसी बडे से बडे राजा, धनी शूर, विश्व 
परिडित म भी यह सामर्थ्य नहीं दै कि वह ईश्वरीय कर्मफ्ल नियमरूपी सुदर्शनचक्र के विरुद्ध 
आचरण कर सके फिर साधारण जन का तो कद्दना द्वी क्‍या दै | तथा सदा मगवान्‌ से 
प्रार्थना करनी चाहिए -- 
असता मा सदृगमय तमसो मा ज्योतिर्गमय स॒त्योर्माइम्नत गमयति -- बआाक्मेण ग्रन्थ 
स्वय इस वचन के तिरोद्धित अर्थ की व्याख्या म कहता दे कि असत्‌ अथवा तम का श्र्थ 
मृत्यु दे, अत इन तीन बचनो धर यही आना की गयी द्वै कि भगवन्‌ मुझ मृत्यु से अस्त 
की ओर ल चलो ; मृत्यु का कारण बना रहने से तो मनुष्य सु से कदापि नहीं वच 
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सकता । अतः यहां मृत्यु का अभिप्राय हिंसा आदि क्रूर कर्मों से है, जिनके लिए शास्त्र 
उपदेश अथवा अन्य किसो शिक्षा की आवश्यकता नहीं । इन कर्मा में जेसे पशुओं की 


साभाविक प्रवृत्ति होती है उसी प्रकार मनुष्यों की भी होती है । अस्त का अथ अमृतत्व 
प्राप्ति के साधन शास्त्रोपदिट्ट अहिंसा सत्यादि धर्म से है। इसलिए इस प्राथेना का यह 
अशभिप्राय है कि मनुष्य को पाप से बचने तथा धर्माचरण के लिए प्रार्थनादि द्वारा दृढ़ 
भाशना करनी चाहिए । - 


१६, भौतिक विज्ञानवाद के आक्षेप का उत्तर 


परन्तु यहां नवीन भीतिक-विज्ञान-वाद के अनुयायी यह शझ्ढा करते हैं कि सूर्य, 
चन्द्र, अग्ति आदि भौतिक पदार्थों को सुव्यवस्थित रखने वाली नियामक शक्ति जड़ है। 
ओर यह शक्ति इन भौतिक पदार्थों का स्वभाव है जिसका अन्बेषण करके हम उसे घोड़े 
आदि पशुओं के समान अपने अधीन कर सकते हैं ओर अपने उपयोग में ला सकते 
भयह्कर नद-नदियों पर पुल ब्रांधकर निर्भयता पूर्वक उन्हें पार कर सकते हैं | हवाई जहाज 
बनाकर ऊंचे पहाड़ों की छुछ परवाह न करके उन पर उड़ान ले सकते हैं; | इन भोतिक 
नियमों में यह सामथ्य नहीं कि वे यत्किब्वित्‌ भी इधर उधर हो सके। ये चेतन के समान 
स्वतन्त्र प्रतीत नहीं होते । इन या इन से मिलते जुलते जो आक्षेप किये जाते हैं. उनका 
समाधान इस प्रकार है--इस में कोई सन्देह नहीं कि भोतिक जगत्‌ के नियम अपरिवर्तन- 
शील हैं.। मनुष्य के भावों, विचारों तथा नियमों की तरह ये नित्य बदलते नहीं रहते | ये 
नियम एकरस ओर पक्षपात रहित हैं, अपने-पराए, शत्र-मित्र का विवेक नहीं करते। 
चाहे अग्नि में कोई घी डाले या थूके यदि किसी का हाथ उस में पढ़ जाएगा तो दोनों 
का हाथ एक समान ही जलेगा | दोनों चाहें तो अग्नि से एक समान लाभ उठा सकते 
अरिनि इस में विवश है | किसी पर विशेष कृपा नहीं कर सकती ओर न किसी के निरादर 
करने पर उस का कुछ बिगाड़ ही सकती है| परन्तु इस प्रकार का कथन आजकल के 
भोतिक वादियों की भूल का परिणाम दै, जो इस समत्व को जड़ता का नाम देते हैं। राग- 
हप, प्रम-क्रोप, कृपा-उपेज्ञा आदि के वरा होकर क्षणु-क्षण में अपने नियमों का परिवर्तन 
करते रहना अल्पज्ञ तथा कामादि मानसिक विकारों से युक्त चेतन प्राणी का स्वभाव है। 
चेतनमात्र का यह खभाव नहीं है| यह तो इसी प्रकार की भूल है जैसे मानो मनुष्य का 
विवेक शून्य वालक अपने ही मलमूत्र से क्रीड़ा करे तो ऐसा करने को मनुष्य मात्र का 
स्वभाव मान लिया जावे ओर यदि घपिवेक सम्पन्न कोई वड़ा मनुष्य ऐसा व्यवहार न करे तो 
एसा करने के कारण ही उसे मनुष्य न माना जाय। इसी प्रकार भोतिक जगत्‌ की 
नियामक सत्ता यदि दिन रात नियम परिवतेन नहीं करती, काले ओर गोरे का भेद न 
करती हुई सब के साथ समान वर्ताव करती दवै तो इस व्यवहार से वह जड़ सिद्ध नहीं 
हो जाती | प्रत्युत इस से तो यह स्पष्ट प्रतीत होता है कि वह महान्‌ शक्ति सर्जज्ष, पक्तपात 
रहित तथा गम्भीर है, जो राग-पप से शक्षुब्य होकर अपने नियमों का परिवर्तन नहीं 
करती । परन्तु यह वात अवश्य दे कि जो उन्त नियमों की उपेक्षा करता है वह समय पर 
अवश्य उसके दुष्परिणाम को भोगता दे। 


श्2 अग्म विद्या (सर २ 


“ये एको जालयानीशत ईशनीभिः सबल्लोफानीशत ईशनीभिः । 
य एपेक उज्भवे सम्भवे चय एतडिद्रमतास्ते भवन्ति ॥” शेता० ३१ 
“जो एफ अधितीय परमात्मा जगत्‌ रूप जाल की रचना करने वाला अपनी 
खसू्पभूत शक्तियो द्वारा उस पर शासन करता दै तथा सर्य लोहों तथा लोक्पालो का 
सचालन करता है जो जगत्‌ वी सृष्टि तथा विलार म समर्थ दै, जो इस ब्रद्म फो जान लेने 
हैं वे अमर हो जाते हैं ।”? 
“यदिद हिं च जयव्‌ सर श्राथ एजति निःछतथ्‌ । 
महद्भय॑ बन्रमुधतं य एतद्िदुरसतास्ते भयन्ति |? कठ० २१२ 
दि यद सम्पूर्ण जगत जो अद्म से निकला हुआ दे, जो उस प्राण सम्प झआाध््मा में 
चेश +रता दे, जो उस उठे हुए बच्चन के समान भयस्व॒हूप परमात्मा को जानते हैं वे श्रमर 
दो जाते है ॥! 
२०, पापियों के वर्तमान फालीन ऐश्वर्य को देसकर 
हा 3 निरत्ति 
धर्मफल में सन्देद की निरृत्ति 
यद्या इस प्रसन्न में प्राशूत जनों को इमागे में ले जाने बाला एफ सन्देदव 
उत्पन्न दोता दै, जिस का सक्षित विचार आरस्यर प्रतीत द्वोता है। लोग प्राय ऐसा फद्दते 
है कि ययपि श्रध्यात्म शास्त्र ऐसो सर्वोन्तयोमी, न्‍्यायशारी, सरशक्तिधती सच्चा का 
निरुपण करता दै , जिस के साम्राग्य में राना, रक्ष सव अपने अपने कार्य का नियत 
फल पाते हैं। जिसरा विधान श्रुति स्मृति में स्पष्ट वर्शित है -- 
“धर्म एवं इतो इन्ति धर्मों रक्तति रतितः। 
तस्मादमी न हन्तव्यों मा नो धर्मों हृतोडपघीत्‌ ॥” मनु० ७१७ 
“धर्म का श्रतिप्रमण करने वाले पयक्ति को धर्म इष्टानिष्ट सद्दित नद्ठ कर देता 
है। धर्मातुप्रान ही धर्मामा पी हर प्रसार से रक्षा करता दै। इ्सलिए धर्म का दलने 
अतिक्रमण कभी नहीं फरना चाहिए क्योंकि घमम वा श्रतिकप्रण अपने नाश वा हेसु द्वोता 
है। प्सान हा कि अपमानित रिया गया धर्म कहीं हमारा ही नारा करदे 7! 
परन्तु हम संसार में दिन गत इसके विपरीत घटनाएं देखने है। धर्म षे 
अवुूूल श्रायरण परने बाल भूर्या मरते है, जब हि प्राप अत्याचार परने याले संसार 
में सप भार के सुर बैभर यी सागयते है। से सट्ाना ये दस सन्देद् की निगृत्ति के लिए 
हम मु सहाराज व मिग्न लिखित ओोर कझूधूत करने दर -- 
“अधार्मियों नरो यो द्वि यम्य चाप्यन्ूत धनम्‌ ! 
दिसारतशन यो निर्स्य नेद्ामी सुखमेधने॥ मतु० १,१७० 
ने सीदल्षत्ति धर्मण मनो5्थर्मे निवेशयेत्‌ । 
अपधार्मियाां पायानामाशु पर्यन्‌ रिप्सेयम ॥॥ ४,६७६ 


अध्याय १ ] शासत्र-शिक्षा अधिकार श्र 


(0 6 सच [कप जप 
नाधमंश्ररितों लोके सघः फलति /गोरिव । 
न ॥५ कतुमूलानि [6.2 | 
शनैरावरत्यमानस्तु कतुमूलानि कृन्तति॥ ७,१७२ - 
5 पे |" ले 
यदि नास्मनि पुत्रपु न चेत्‌ पृत्रेषु नप्तपु । 
ए 0७ ०८७ / ५ 
न त्वेव तु ऋतोज्धमं; कतेमंव्ति निष्फल; ॥ ४,१७३ 
ह॥ ऋण लक भद्र कप ४. 
अधमेणेधते तावत ततो भद्राणि पश्यति । 
ततः सपत्नान्‌ जयति समूलस्तु विनश्यति ।। ४,१७४ 
८ () रो २ ही (0 ३ 
परित्यजेदथंकामों यो स्यातां धर्मवर्जितो । 
(्‌ श 
धर्म चाप्यसुखोदक लोकविक्रट्मेव च ॥! ४७,१७६ 
“जो नर अधामिक है, असत्य ही जिसका धनहै, जो हिंसा में सदा रत है, ऐसा 
«०, 9. डी ९ 
सनुष्य संसार में कभी सुख का भागी नहीं वनता (१७०) । धर्म पथ का आचरण करते हुए 
धनादि के अभाव में अनेक प्रकार के कष्ट सहन कर ले, परन्तु अधामिक पापाचारियों 
पु ( (5 हे 
की पापाचरण के छारा घन, सम्पत्ति की शीघ्र प्राप्ति को देखते हुए भी धर्म-मार्ग से अपनी 
बुद्धि को विचलित न करे, अर्थात्‌ यह न समझे कि धर्म से दुःख ओर अधर्म, असत्य, 
चोरी आदि से सुख तथा ऐश्वर्य की बृद्धि होती दै। इसलिए उसे कदापि अधर्म-मार्ग में 
प्रवृत्त नहीं होना चाहिए (१७१)। शुभाशुभ कर्मों के फल का विपाक नियत समय पर ही 
होता है। अधर्म किया हुआ तत्काल ही फल नहीं देता। जैसे भूमि में डाला हुआ 
वीज नियत समय के पश्चात्‌ ही अक्लुरित, पुष्पित तथा फलित होता है। ऐसे हद 
अधर्म भी समय पाकर ही फलोन्मुख होता है। फल्ोन्मुख होने पर अधर्म पाप कर्ता 
को समूल नष्ट कर देता है अर्थात्‌, धन, जन, देह तथा रुम्पत्ति सहित उसका सर्व 
नाश कर देता है (१७२)। यद्वि पापाचारी के अपने देह धन आदि नाश नहीं होता 
तो उसके पुत्र उसके पाप कर्म का फल पाते हैं। यदि वे भी किसी विशेष सुक्ृत के 
प्रभाव से वच जाएँ तो उसके पोते उस पाप के फल को भोगते हें। तात्पय यह है 
कि किया हुआ पाप कभी निष्फल नहीं हीता। दृष्टाह््ट जन्मों में पापी को अपने किये पाप 
का फल अवश्य भोगना पड़ता है (१७३)। परद्रोह आदि अधर्मांचरण आदि से पहले 
पापी कुछ वढ़ता डे; धन, धान्य, भ्रत्य, पशु आदि सम्पत्ति को ग्राप्त करता है। शत्रुओं को 
भी जीतता है; परन्तु अन्ततः पाप-कर्म की परिपराकावस्था होने पर शीघ्र द्वी देह, धन, 
सम्पत्ति आदि सहित उसका सर्चस्व नाश हो जाता है । यहां तक कि जगत्‌ में उसका नाम 
निशान तक नहीं रहता (१७४) । कल्याण की कामना करने वाले को धर्म वजित अर्थ तथा 
कास का सर््रथा सर्दा त्याग ही करना चाहिए | परम कल्याण विहीन दिखाऊ धर्म भी 
त्याग करने योग्य है (१७६)। हां, युग धर्म के अनुसार श्रोत तथा स्मार्त धर्मों का अपने-अपने 
वर्शाश्रमोचित विधि पृत्रक निष्कास भावना से सदा अनुष्ठान करना अत्यन्तावश्यक दे। 
धर्म के मर्म को जानने वाले सज्जनों का कथन है कि:-- 
0 रे 5. 0 
“सुखाथों; सवभृतानां मता; सवा गअब्ृत्तय; । 
सुखश्व न ॒विना धर्मात्तस्माद्मंपरों मवेत” ॥ 


कु] ब्रह्म विद्या [ खण्ड २ 


“सर आणियो की सब प्रवत्तिया केवल सु के लिए होती है। परन्वु सुस धर्म 
के बिना कभी नहीं हो सझता, अर्थात्‌ सुस्॒ घर्माठुझन से ही द्वोता दै। अत सुखाभिलारी 
को चाहिए कि वह सद्दा धर्म परायण होवे । उस परम दयालु भगवान्‌ के नियम था चक्र 
अटल दे ओर सदा एक रस धृमता द्वै । पापियो को अपने पापी का फल शीमर अथवा 
बिलिम्प से अवश्यमेद भोगना ही पडता है, विना भोगे उस का क्षय नहीं द्ोता । 

*पुफ्ठण्ड् (6 ग्शीड ० (609 इपावे रढाए शेत्फोए छल पाक 
शिाते ०९सथ्ताट्टाँए 80७] ? 


यद्यपि ईश्यर की चकी शने २ पीसती दै परन्तु वह पीसती बहुत वारीक दै”। 
२१, धर्मनिष्ठा 

कर्तैव्याक्त॑व्य का निर्णय केवल तात्यालिक सुस-दु,ख अथवा अपने ध्येय पी 
सिद्धि असिद्धि के श्राधार पर नहीं ऊिया जा समता प्रस्युत प्रत्यत्ञ फल सम्नन्धी विचार 
धारा के प्रभाय से रद्दित द्वी कर, ईश्वरीय ज्ञान वेद के छारा अदर्शित, अटल, निराला 
बाध्य सत्य तथा न्याय क आधार पर किया हुआ धर्माधर्म का निर्एय द्वी उपयुक्त द्वोता 

है। इसी में व्यक्ति तथा समाज झा वास्तविक द्वित निद्धित दे । 
न कत॑व्यमऊर्तव्य श्राणें: कए्ठगतरापि | 
का 
क्त॑व्यमेव कर्तव्य आणेः कणएठगतेरापि ॥ 

#यदि प्राण तथा जीवन भी सरट में पड जाए तो भी पाप का आचरण नहीं 
करना चाहिए, क्योंकि पाप तो सदा पाप ही दे । विपत्ति में ही मनुष्य की धार्मिक स्थिति 
का पता चलता दे। यदि धममे का फल प्रत्यक्ष तत्माल सुख मिलता हो तो कौन ऐसा पागल 
होगा जो छुमार्ग मे फसेगा। थधारज, धर्म मित्र श्र नारो, श्रापत काल परखिए चारी । 

२२, मनु का उपदेश 

धरम का मददस्त प्रतिपादन करने वाले मनुस्ट॒ति के कुछ श्लोक यद्दा उद्धृत रिये 
जाते है -- ४! 

“धर्म शने; सश्चितुयाद वल्मीकृमिय प्रच्िका! ।.' 
परलोकुसहायाय सर्यभूतान्यपीडयत्‌ ॥ मनु ७,२३८ 
नामुप्र दि सहायाथ॑ पिता माता च तिष्ठतः । 

न पुत्रदारा न ज्ञातिरमंस्तिष्ठति केगलः॥ ४,२३६ 
एके प्रजायते जन्तरेक एवं प्लीसते । 
परोथ्लुश्इक्ते सुहतमेक एवं च दुष्कृतमू ॥ ४, २९० 
सृर्त शरीरमन्णज्य बाष्टनोप्टसम॑ लिती। 

फिम्रसा मान्धया यान्ति धर्मस्वमलुगच्छाति ॥ ४, २०६ 


अध्याय १ ] शाख-शिक्षा अधिकार ४७ 
तस्माड्ू्म सहायाथ नित्यें सश्वित॒याच्छने! । 
धर्मेंण हि. सहायेन तमस्तरति दुस्तरम ॥ ४. २४२९ 
धर्ममधान॑ पुरुष॑ तय्सा हतकिल्विपस्‌ । 
परलोक नयत्याशु भास्वन्तं स्वशरीरिणम ॥ ४. २४३ 


४किसी प्राणी को पीड़ा न देता हुआ मंलुष्य परलोक की सहायता के लिए शनेः 

शनेः धर्म का सब्बय करे, जैसे दीमक धीरे-बीरे सत्तिका राशि का स्वय कर लेती है (२३८)। 
क्योंकि माता, पिता, स्त्री, पुत्र, तथा अन्य सम्बन्धी ओर धनादि ये सब परलोक में सहायक 
नहीं होते वहां केवल धर्म ही सहायक होता है। इसलिए धर्मानुछ्ठान पुन्नादि से भी महोपकारक 
है (२३६)। प्राणी अकेला ही उत्पन्न होता है, वान्धत्रों के साथ नहीं, ओर अकेला ही मृत्यु 
को भ्राप्त होता है ओर अकेला ही अपने पुण्य पाप के फल ख्र्ग नरक्क आदि का उपभोग 
करता है। अतः पुत्र पत्ती के लिए भी घमम का त्याग न करे (२४०)। म्त-आणी के 
सम्बन्धी पिता पुत्रादि उसके शरीर को काष्ठ लोछ्ठ के समान भूमि पर फेंक देते हैं. ओर 
आप उससे मुख फेर कर घर लोट आते हैं। उस समय केवल धर्म ही उसके साथ जाता 
है (२४१)। मनुष्य केवल धर्मानुछठान से ही दुस्तर नरक आदि से तर जाता है। इसलिए 
परलोक-सहायाथ सत्रदा शने+शनें! धर्म का अनुष्ठान करना चाहिए (२४२)। 

जिस मनुष्य ने धर्मानुछान से अपने सब पापों को नष्ट कर दिया है उस धर्म अधान 

तेजस्वी पुरुष को देहावसान के पश्चात्‌ धर्मानुष्ठान रूप पुण्य सद्बय त्रह्मलोक में ले जाता 

है (२४३) ।” क्योंकि “घर्मेण पाप॑ लुदति पुमान” धर्मानुष्ठान से सनुष्य पाप का ध्यंस करता 

। स्मृति में भी कहा गया है कि+-- 


“न हि चेदाः स्वधीतास्तु शास्त्राणशि विविधानि च । 
तत्र गच्छन्ति यत्रास्य धर्म एको उ्लुगच्छति ॥” 
“वेदों तथा अन्य विविध शास्त्रों के केवल अध्ययन-अध्यापन की वहां पर पहुंच 
नहीं जहां पर एक मात्र धर्माठुझन मनुब्य को ले जाता है ।” अतः कल्याणामिलापी के 
लिए अत्यन्त आवश्यक है कि वह अपने वर्णाश्रमोचित विहित धर्म का सवंदा ईश्वरापण 


बुद्धि से आचरण करता रहे । अन्यथा कल्याण की आशा निराशा रूप में ही परिवर्तित 
हो जाएगी । 


२३, असुरोपदेश की चरिता्थता और वर्तमान-कालिक मनुष्यों को चेतावनी 


इस प्रकार प्रजापति ने असुरों को दया अर्थात्‌ अहिंसा का उपदेश दिया। 

क्योंकि जो हिंसा परायण है, वह वल तथा कूट-नीति के सहारे हर समय दूसरों से अन्न 

धन छीनने को उद्यत रहता द्वै एवं एक पाई अथवा कोड़ी तक के लिए भी कई प्रकार से 

. असत्य भाषण करता नहीं लजाता, अत्युत अपने असत्य, कुटिल, कृत्रिस व्यवहार तथा 

चालाकी का वर्णन अपनी मिन्न-मण्डली में अभिमान पूर्वक करता है, ओर अपने तमोगुणी 

दूपरणों को ही भूषण समझे वेठा है, जो धन के लोभ तथा क्रोध के आवेश में उस महान 
न्न० घ्ए 


ञ्द ब्रह्म-विद्या [ सण्ड २ 
“सय प्राणियों दी सय प्रवृत्तियां केबल सुर के लिए होती है.। परन्तु सुस्त धर्म 
के विना कभी नहीं हो सफत्ता, अथात्‌ सुस धर्माठुझन से ही द्वोता दै। झतः सुसामिलागे 
को चाहिए एि बह सद्दा धर्म परायण होवे। उस परम दयालु भगवान्‌ के नियम का चक्र 
अटल दे और सदा एक रस घूमता दे । परापियो को अपने पापों का फल शीघ्र अथशा 
ब्िलम्प से अवश्यमेब भोगना ही पड़ता ढै, विना भोगे उस या क्षय नहीं होता । 
न्गुफणाह्ा गि6 फ्रगोड ण॒छ०्त इण्खत एशः शेण्तरेए इछं फिल्ज 
हिएशपे ९5८९९१जाड्टीए ध्णाथी 7? 
यद्यपि ईश्वर की चकी शनेः २ पीसती दै परन्तु वह पीसती बहुत वारीर दे” । 
२१, घर्मनिष्ठा * 
कतव्याकर्तव्य का निर्णय केवल ताल्ालिक सुस्त-दुश्स अथवा अपने ध्येय वी 
सिद्धि-असिद्धि के आधार पर नहीं ऊहिया जा सझता श्रत्युत प्रत्यक्ष फल सम्बन्धी विचार- 
घारा के प्रभाव से रद्दित दी कर, ईरबरीय ज्ञान बेद के ्वारा प्रदर्शित, अटल, त्रिछ्नला 
थाध्य सत्य तथा न्याय के आधार पर रिया हुआ धर्माधर्म का निर्णय दी उपयुक्त होता 
दै। इसी में व्यक्ति तथा समाज का वॉस्तब्रिक द्वित निद्दित दे । 
“न कर्तव्यमऊर्तव्यं श्राणें: कण्ठगतेरपि | 
| "7 5 325: ० 
कतव्यमव कर्तव्य॑ आण। कणठगत राप ॥ 

“अद्दि प्राण तथा जीवन भी सक्ट मे पड़ जाएं तो भी पाप का आचरण नहीं 
करना चाहिए, क्योंकि पाप तो सदा पाप दी दै। विपत्ति में द्वी मनुष्य की धार्मिक रियति 
का पता चलता है। यदि धर्म का फल प्रत्यक्ष तत्काल सुस्त मिलता हो तो कोन ऐसा पागल 
होगा जो कुमार्ग मे फंसगा। “घौरज, धरम, मित अर नारी, आपत काल परखिए चारी ।” 

२२, भजु का उपदेश 
धर्म का महरुत भ्रतिपादन करने वाले मनुस्पति के छुछ श्लोक यहां उद्धृत किये 
जाते दँ:-- 
3 8 कि अर 
“घम्र शनः सश्िलुयाद वल्मीकमिव घत्तिकाः ॥ 
हज 5 
परलोकसहायाथे सर्वभृतान्यपीडयनू ॥ मु ४, ३८ 
नाम॒त्र हि सहाययार्थ पिता माता च तिप्ठतः । 
तिध॑मंस्तिष्ट ९ल, ु 

न पुत्रदारा न ज्ञातिधमस्तिष्ठति केक्‍ल;॥ ४, २३६ 

एक प्रजायते जन्तरेक एवं अलीयते । 
एकोज्लुश्इक्ते सदृतमेफ एवं च दुष्कृतम्‌ ॥ ४, रए० 
मत॑ शरीरम॒त्टज्य कापलोप्टय्म चितौ। 
मिम्रखा वान्धया यान्ति धर्मस्तमनुगरच्छति ॥ ४, २?! 


अध्याय १] शात्र-शिक्षा अधिकार ४६ 


दूसरों के अन्न, धन तथा प्राणों पर बलात्कार नहीं करता। तब्र उसकी जीवन नीति का 
दृष्तिकोण बदल कर “4ए७ ध्यात ॥७6 ॥#ए०” (स्तरय॑ जीवित रहो ओर दूसरों को 
भी जीवित रहने दो) इस सिद्धान्त पर आश्रित हो जाता है। पहले जो दूसरों के अन्न-धन 
को छीन लेना ही ठीक मानता था अब वह पबसा नहीं करता। वह अज्न-घन का 
न्यायानुसार उपार्जन करता है। क्योंकि न्यायानुकूल अज्न-धनादि का उपाजन करना 
पाप नहीं है । स्यं॑ वेद भगवान्‌ आदेश करते हैं. “बर्य स्थाम पतयो रथ्रीणाम” हम धन 
धान्य के स्वामी वन । परन्तु छल, कपट तथा धूर्तता से किसी की एक पाई की भी वच्च॒ना 
न करे, इत्यादि । 

अच वह हिंसा बृक्ति के आधार पर दूसरों को दुःख नहीं देता, अपना तथा 
अपने परिवार का न्याय से भरण पोपण करता है, एवं न्याय पूर्णक ही धन संग्रह भी करता है, 
दूसरों से छीनता नहीं । परन्तु किसी द्रिद्र, दुःखी के दुःख निवारण के लिए उसके हृदय 
में कोई भाव उत्पन्न नहीं होता। धन में उसकी इतनी आसक्ति तो नहीं होती कि वह्‌ 
बलात्कार दूसरों का धन छीन॑ ले परन्तु अपने उ्पाजित घन का दूसरों के हितार्थ व्यय 
कर सकना भी उसके लिए दुष्कर है। इतना धन का लोभ उससें अवश्य है। 
कि खय॑ दुःखग्रस्त होने पर दूसरों से सहायता की आशा तो वह करतादे। परन्तु अवसर 
आने पर लोभ के बश अपने आप दूसरे की सहायता नहीं करता । 


२५, मनुष्य-शिक्षा--लोभत्याग (दान) 

२६, मनुष्य के न्यायोवार्जित धन-धान्य में प्राणिमात्र का भाग 

हिंसा-बृत्ति को त्याग देने के पश्चात्‌ ऊपर वर्णित मानसिक-वृत्ति के उत्पन्न हो 
जाने पर जब मनुष्य दूसरे के धन को छल्त कपट से छीनता तो नहीं परन्तु न्यायोपाजित 
अपने धन को दूसरे के लिए त्याग नहीं कर सकत्ता, ऐसे लोभी स्वभाव पाले मनुष्य के 
लिए ही प्रजापति ने दूसरे 'दकार से! “दान करो” यह उपदेश दिया दै। क्योंकि केवल 
अहिंसा के आचरण से ही संपूर्ण दुःख की निश्वत्ति नहीं होती । यदि हम दूसरों से दुःख में 
सहायता की आशा रखते हैं तो हमें भी चाहिए कि हम दूसरों के दुःख में उसकी सहायता 
करें । हमारे न्‍्यायोपाजित धन-धान्य पर जेंसे हमारी सन्‍्तान का अधिकार है बेसे ही 
हमारे सस्व पर प्राणिमात्र का अविकार है | यदि हम लोभ के वश अपने न्‍्यायोपाजित 
धन-धान्य में से यथोचित भाग योग्य अधिकारियों को नहीं देते तो यह भी एक प्रकार 
का सूह्म-अन्याय, चोरी, हिंसा तथा पाप है। केबल दूसरों के घन-वान्य का छल कपट से 
अपहरण करना ही हिंसा नहीं है। अत्तः दान के लिए भी आय से शास्त्रानुसार निश्चित 
भाग निकालना चाहिए । क्योंकि वेद भगवान्‌ का उपदेश है-- 


ईशावास्यमिदं सब यत्किश्व जगत्यां जगव्‌ । 
तेन त्यक्तेन भुज्नीथा मा गृधः कस्य स्विद्धनम्‌ ॥” (यहुए, अध्याय 2०,१) 


«५... इस सदा चलायमान जगत्‌ में ईश्वर ही सर्ेनत्न व्यापक है.। वही सब का स्वामी, 

५३ पे रे 0 च्चे 
सवाधार, सर्बनियन्ता तथा सर्वान्तर्यामी है। समग्र घन, धान्‍्य, ऐश्वर्य तथा सम्पत्ति 
आदि का सच्ा खामी वही है। अतः किसी भी प्राणी का किसी वस्तु पर स्वतन्त्र स्वत्व 


श्दव ब्रह्म विद्या ( सरड २ 


अखंड, अतल, ईश्वरीय न्यायरूपी भयानक व को भूल जाता दे, जिसे मूक प्राणियों झा 
सास द्वी मोजन से सर्वाधिर प्रिय लगता दै; जो अनाथ निससद्वाय वालकों, विवजाओं का 
सर्यस्र हडप कर जाता दै और डसार त+ नहीं लेता, जो गी9६०७ए पाए ए सिए पा 
],०६० शावे कण ! (प्रेम और युद्ध में घृशित आर अति नीच व्यवहार भी परम न्याय ही दैं) 
इस उक्ति में तनिर सन्देह नहीं करता अपितु इसे परम प्रमाण मान कर इसो के अनुसार 
अपना सय व्यवहार करता दै, जो पशुआ के समान अपने देश या जाति की ऐडिफ द्वित 
सिद्धि को ही परम सत्य तथा परम धर्म मानता है और इस मछुचित आदूर्श को ही स श्रे्ठ 
मान कर नियल, निस्सद्ाय शस्त्रद्दीन जातियों तथा देशों को उन्नत करने मे अपने याहुचल 
तथा बुद्धि का पपयोग न करऊे उलदे उन्हें दासता वी कडी जश्चीरा में जफ्डने और 
उनके धन, जन की छूट ससूट करने में ही अपनी शक्ति सामथ्य के दुरुपयोग प्वारा 
निज सभ्यता की विजय पताझा फट्टराता है। यथा-- 

*छल्ाथारल लीड प्रड गए ६० कल्कों बहवें. #0एछ (0 की, एस 70१९९ 
(6 तत्वएं फक्का8 गा 70 धधते पीला धो पड छीएटइशेल ता एछा 


“विज्ञान हमे बचाने तथा मारने की युक्ति बताता दै, पहले व शृत्यु सस्‍्या को 
शैयक्तिर रूप मे कम करके पीछे युद्धद्वरा सामूहिक रूप मे. हमे मार देता दे।” ऐसा 
मलिन चित्त वाला व्यक्ति या समाज किसी ऊचे उपदेश को कैसे हृदयज्ञम कर सकता दे । 
यद्यपि अहिंसा अध्यात्मविद्या का प्रथम अन्तर दै, तथापि अनोध वालर की शिक्षा 
आरास्म भी यहों से होगा। क्वल भाषा के अपूर्य ज्ञान छ्ारा किसी भौतिक विद्यार्म 
प्रवीणता प्राप्त कर लेने से ए4 दूसरो को मर्मे भेड्टी उपदेश कर सकने की योग्यता से और 
अपने कुटिल हिंसामय व्ययद्यार को भी अनेक युक्त्याभासों ध्वारा धर्म सिद्ध करने से दी 
कोई थभ्यात्मयिद्या में वृद्ध नहीं हो जाता । 

आज का सम्य मलुप्य यदि अपने हत्य की गहरी शुफा में निष्पक्ष भाव से देखे 
तो उसफो रपष्ट प्रतीत होगा कि आज की सभ्य कहलाने वाली मानव जाति क्ट्टा सडी दे । 
श्रीर उसफी गणना क्सि श्रेणी भे कीजा सकती द्वै। संव्यापी मृत्यु तथा श्रषाल से 
पीडित, अशान्त तथा नरक़मय यह ससार, सभ्यतामिमानिनी जाति की आध्यात्मिक 
हरिद्रता का स्पष्ट सथा असन्दिग्ध प्रमाण दै। यदि आज का मलुप्य आध्यात्िक 
शिद्धा के इस प्रथम अक्तर अर्दिसा को अपना लेता तो निस्सन्देद् प्थिवी यदि खगे न भी 
बन पाती तो भी नरक तो न रहती । ऐसी स्थित्ति में इमारे ढु सता तथा श्रशान्ति का अवश्य 
अन्त दो जाता । 

५ जन मलुप्य दस प्रथम श्रेणी फी शिक्षा में लज्ञ हो जाता दै तो उससा हृदय इब 
उच्चन और बुद्धि छुब खन्‍्ज तथा सूचम द्वो जाती दे, तत बद दूसरी शिक्षा की योग्यता 
तथा अधियार को प्राप्त करता दे । 


२४, अहिंसा यत दारा याध्यात्मिर उन्नति 


५. 'भर्दिसा ब्रत का घारण करने वाला आसुरी भाव से मुक्त द्ो जाता दे। और 
पूर्य-बर्शित प्रजापति वी मनुष्य श्रेणी में प्रवेश करता दे । ट्विंसा को छोड देने पर छ़्व 
हु 


अध्याय १ ] शाख्र-शिक्षा अधिकार ६१ 


इसलिए धनोपाजन में न्याय, सत्य, सरलता, अर्हिसा आदि का सम्यकृतया 
ध्यान रखना चाहिए, नहीं तो सिवाय हानि के कुछ लाभ नहीं होगा । 
२८, दान केवल धनी के लिए ही पिहित नहीं 
दान-धर्म के मर्मज्ञ कहते हैं किः-- 
“ग्रासादपि तदर्धश्व कस्मानो दीयते उथिपु । 
इच्छानुरूपी विभव; कदा कस्य भविष्यति ॥” 

“यदि किसी की ऐसी अवस्था आजाय कि उसके पास्‌ केवल एक ग्रास अन्न ही 
रह जाय, तो उस अवस्था में भी वह कल्याणाकाडःक्ञी उस श्रास में से आधा ग्रास अधियों 
को दान करदे | क्‍योंकि इच्छाउुसार तो कभी भी किसी के पास धन एकन्न नहीं होगा 7 
इस प्रकार के आचरणाभाव में वह व्यक्ति धर्मोपार्जन से वश्चित रह. जाएगा। और धर्म- 
हीन जीवन पशु के समान है। धन की सफलता धर्म के लिए व्यय करने से ही होती है। 
धर्म-धन ही सच्ची सम्पत्ति है अन्य सम्पत्ति तो विपत्ति का सत्य ही है । जेसे किसी कवि 
का कथन हैं।-- | 

“आयासशतलब्धस्य आशेभ्योडपि गरीयसः । 
0 कप प 
गांतरकव वित्तस्य दानमन्या [चपत्तय; ॥ 

“बहुत प्रयत्नों से ग्राप्त किये हुए प्राणों से भी प्यारे धन की वास्तविक गति तो 

एक मात्र दान ही है अन्य तो सब विपत्तियां ही हैं।” इसलिए सब अवस्थाओं में अधि- 


4 3 


करियों को यथोचित, यथाशक्ति दान देना श्रेयस्कर है। 
“अनुकूले विधो देयं यतः पूरयिता हरि; | 
हा प ३ की ओ ३ तप (कप 
प्रतिकूले विधो देय॑ यत३ सब हरिष्यति |! | 
“अवस्था, परिस्थिति तथा देव के अनुकूल होने पर अवश्य दान करना चाहिए 
यह विचार कर कि भगवान्‌ ही सब को सब कुछ देने वाला हैं। और यदि परिस्थिति 
तथा देव प्रतिकूल ही तो भी दान देना चाहिए क्योंकि भाग्य तो सब छुछ हर लेगा ओर 
तुम दान-ध्म के सद्बय से वश्ित रह जाओगे | दान-धर्म के लिए उद्ारता, प्रसन्नता, सधुर 
भाषण तथा भावना शुद्धि की अत्यन्त आवश्यकता है। क्योंकि भावना ही सब धर्मे- 
कार्यों में चीज रूप दे । मनु महाराज का कथन है;-- 
“यरेन् येन तु भावेन यचद्वानं प्रयच्छति । 
३ के छ गोति [कप ही 
तत्तत्तेनेव भावेन ग्रे प्रतिपूजित+ ॥ ४,२३४ 
योड्चितं ग्रतिगह्मति ददात्यर्चितमेव च । 
चर [4 # 
तावुभी गच्छतः स्वर्ग नरक तु विपयेये ॥” ४,२३५ 
हि “जो व्यक्ति जिस जिस भावना से जो जो दान देतादैे वह जन्मान्तर में उसी उसी 
भावना से उस उस फल को प्राप्त करता है। सकास दानी की वह कामना पृर्ण होती ड्वै 


६० अद्म विद्या [फण्डर 


नहीं है। पडे-बडे चकाती राजे मद्वाराजे भी उसी भगवान्‌ के दिये हुए मद्दान्‌ ऐश्वर्य वा 
कुछ काल पर्यन्त उपभोग करते दू। नहीं तो नियत समय के पश्चात्‌ विवश द्ोरर वे 
अपने अपने पद से क्‍यों च्युत हो जाते तथा झ॒त्यु के झुस् में चले जाते ?_ इच्छा पूरक 
तो कोई भी प्राणी न मरना ही चाहतादै और न अपने खल्पाधिार से च्युत होने 
की खद्दा करता दै। इसलिए प्रभु की दान रूप से दी हुई वस्तुओ पर अपना खंतन्न 
अधिऊार न स्थापित करते हुए निर्धभ अधिकारियों की सेवा मे अपने धन धान्य को लगा 
देना चाहिए और इसमे अपना हित सम्कता चाहिए। भगवान्‌ ने उनझा भाग भो तुम्हें 
दिया दे और अपनी ओर से तुम्हें उनका कोपाध्यक्ष तियत कर दिया दे । यदि तुम पन 
धान्य को उप्त मन लगाओगे, जिस फार्य के लिए यहद्द तुम्हें दिया गया दै, उसम 
व्यय ने करोगे तो पाप के भागी बनोंगे। भगवान्‌ की इस धरोदर का खा्थपरता के 
कारण दुर्पयोग करने से अपना द्वी अदित होगा । सन्‍्तो का वचन दै -- 
#पानी वाढे नाव में धर में वाढे दाम । 
दोनों दाथ उलाविय यही सयानो काम ॥? 
इसी को भगवान हृष्ण इस प्रश्तार स्पष्ट करते हैं -- 
यज्ञशिष्टाशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्यक्िल्पिपः । 
भज्ञते ते त्ववं पाया ये पचन्त्यात्ममारणात्‌ ॥/ (गीता ३, १३) 
वजा मतुष्य यज्ञ (परोपरार) से अ्रवशिष्ट अन्न को साने वाने हैं वे धनोपातगे 

मे होने बाल अतियाय॑ दिसादि पायों से मुक्त होजाते है। परन्तु जो निईद्धि, साथपरा 
थण क्यल अपने लिए ही श्रन्न पराते है, अतिथि, याचक, गी श्रादि को दानरूप 
पु नहीं दते, ये अपपितर श्रक्कब्प पाप को ही रगते ढे। न्‍्यायोपाजित धन, धात्य की 
नियत सात्रा यटि शुधा पीड़िता पर व्यय नहीं री जाती तो यह उनके भाग वा बलासार 
हरण करना दी दे । क्याति भूमि प्राणिमात की जननी दे, पद सत्र के लिए अन्न उत्पतत 
फ्रता दे | “सकी सम्पत्ति पर सत्र का अधिशार दै। निरेक, अनाथ, अरता, वृद्ध, रोगी 
आदि सय अन्न, बरछ, ओपध आदि के अ्रधिसारी हूँ. । कं 


२६, दानलक्षण---अन्यायापह्त धन दान निपेध 
“ज्यायानितघनओपि विधिरद्‌ यत्‌ अदीयते । 
अधिम्य: श्रद्यया युक्त दानमेतदुदाहतम्‌ ॥ 
अपइन्य परस्या्थान्‌ ये परेम्यः प्रयाद्धति | 
से दाता नरए याति यस्यार्थास्तस्प तत्‌ फलम्‌ ॥7 


+शाप्रपिद्दित मार्ग से न्‍्याय पूरक जो धनोपजैन क्रिया जाता दे और उससे 
से जो नियत भाग धरद्घापू : विधि आउुसार अ्रधियां यो दिया जाता है, यद्ी यारतविर 
द्ाए पहलाता दे। जो स्यक्ति अन्याय पूर्वक दूसरों के धय फो अपडरण फरफे दार करता 
है, पष हाता गरह को जाता दे और उस दान का फल जिसरा धन था उसी को मिलता दे4" 


अध्याय १ ] शात्र-शिक्षा अधिकार ६१ 


इसलिए धनोपार्ज॑न में न्याय, सत्य, सरलता, अर्दिसा आदि का सम्यकतया 

ध्यान रखना चाहिए, नहीं तो सिवाय हानि के कुद लाभ नहीं होगा । 
बिक 7. 5 मो (० 2] नहीं 
श८, दान केवल घनी के लिए ही विहेत नहीं 
दान-धर्म के मर्मझ कहते हैं कि:-- 
है 
“ग्रासादपि तद्धश्व कस्मानो दीयते इथिपु । 
इच्छानुरुपो विभव। कंदा कस्य भविष्यति ॥! 

“यदि किसी की ऐसी अवस्था आजाय कि उसके पास केवल एक ग्रास अन्न ह्ठी 
रह जाय, तो उस अवस्था में भी वह फल्याणाकाड:क्षी उस आस में से आधा ग्रास आथियों 
को दान करदे । क्योंकि इच्छानुसार तो कभी भी किसी के पास धन एकन्न हा! |! 
इस प्रकार के आचरणाभाव में वह व्यक्ति धर्मपार्जन से वच्चित रह. जाएगा। ओर, धर्म- 
हीन जीवन पशु के समान है । धन की सफलता धर्म के लिए व्यय करते सं ह्दी द्ोती ह। 
धर्म-धन ही सच्ची सम्पत्ति दे अन्य सम्पत्ति तो विपत्ति का सद्य ही है। जैसे किसी कवि 
का कथन है।-- 

“आयासशतलब्धस्य प्राणेभ्योडपि गरीयस; | 
गतिरेके किये हे श 
केच वित्तस्य दानमन्या वियत्तयः ॥ 

“बहुत प्रयत्नों से प्राप्त किये हुए प्राणों से भी प्यारे धन की वास्तविक गति तो 
एक मात्र दान द्वी है अन्य तो सब विपत्तियां ही हैं।” इसलिए सब अवस्थाओं में अधि- 
करियों को यथोचित्त, यथाशक्ति दान देना श्रेयस्कर है। 

/ थे » ९१ [ # 
“अलुकूले विधी देयं यतः पूरयिता हरिः । 
5 ३ » 3 % + (| ५ 
प्रतिकूले विधी देय यतः सब हरिष्यति ॥” ' 

“अवस्था, परिस्थिति तथा देव के अनुकूल होने पर अवश्य दान करना चाहिए 
यह्द विचार कर कि भगवान्‌ ही सव को सब कुछ देने वाला द्रे। और यदि परिस्थिति 
तथा देव प्रतिकूल ही तो भी दान देना चाहिए क्योंकि भाग्य तो सब कुछ हर लेगा ओर 
तुम दान-धर्म के सम्बय से वच्ित रह जाओगे । दान-धर्म के लिए उद्ारता, प्रसन्नता, मधुर 
भाषण तथा भावना शुद्धि की अत्यन्त आवश्यकता है। क्योंकि भावना ही सब धममे- 
कार्यो में बीज रूप है। मतु महाराज का कथन है;-- 

“म्रेन्न येन तु भावेन यथदान ग्रयच्छति । 
० जे ग्राम्मोति 4 ० 
तत्तत्तनेच भावेन प्रामोति अतिपूजितः ॥ ४,२३७ 
यो<रचित॑ प्रतिगह्मति ददात्यर्चितमेव च । 
२५ | 4 
तावुभो गच्छतः स्वर्ग नरक तु विपयेये ॥/ ४,२३४ 


हि ४जो व्यक्ति जिस जिस भावना से जो जो दान देतादे वह जन्मान्तर में उसी उसी 
भावना से उस उस कल को प्राप्त करता है। सकाम दानी की वह कामना पूर्ण होती है 


द्द्य्‌ अद्य-विद्या [ सश्ड २ 


जिसके लिए उसने दान फिया था| निप्झाम माव वाले को उसस्ता फल चित्त-शुद्धि तथा 
भगवत्ीति रुप में ग्राप्त दोता दै (२३४) । जो दाता सत्कार पूर्वक अर्थियों को दान देता दै 
तथा जो लेने वाला सत्यार पुर/्सर ही लेता दै वे दोनों यहां और अगले लोक में सुस्ी 
दोते हें। अपमान पूर्यक दान देने तया लेने वाला दोनों अत्यन्त दुःसी द्वोते हें और नरझ 
को प्राप होते दे (२३५) ।” अतः श्रद्धा, सल्पार, तथा प्रिय वाक्य सद्दित दी दान देना तथा 
लेना कल्याण प्रर दै। भगवान्‌ कृष्ण गीता में सासिक, राजस तथा तामस भेद से ब्रिविष 
ठान का निरूपण करते दें उपयोगी होने के कारण उन झ्ोकों को यहां उद्बृत रिया 
ज्ञाता दै।-- 

“दातव्यमिति यदान॑ दीयते ब्लुपकारिणे । 

देशे काले च पात्रे व तद्ानं सास्यिक स्मृतम््‌ ॥ गी० १७२० 

जिस के चित मे यद भाव सदा जागरूझ रदता और उसे दान देने के लिए 

प्रेरित करता दे कि दान देना तेरा कर्तव्य दे इस लिए दान कर। बढ़ व्यक्ति देश, कान 
तथा पान के अनुसार प्रत्युपक्तार की भावना से रद्ित होझर जो दान देता है, बह दाने 
सारितक कट्दा गया दे 7 


बे ९ ४3. 
“यतु प्रत्युपफ्ाराय फलप्र॒द्दिश्य वा घुनः । 
दीयने च परिक्रिप्टं तद्वानें राजसं स्मृतम्‌ ॥” गी० १७,२९ 
“जो दान प्रत्युपक्ार की भावता, किसी फल यो उद्देश्य करके या कृपणता वश 
प्िन्न चित्त से दिया जाता दै बद दान राजस कददलाता दे ।" 
“अदेशकाले यद्ानमतरातेम्यर्च दीयते | 
अमत्कृतमवन्नात॑ तवामसमुदाहतम्‌ ॥” गी० इछस्र 
#देश-याल तथ पात्र का विचार न करके, तिरक्तार और अभिमान पूर्ेक, भरा 
रद्दित तथा विधि मर्याद्यपी उपेक्षा करके जो दान दिया जाता दे बद्द तामस कद्लाता दै ।" 
अपने फल्याण के लिए परद्वित भ जिस जिस भावना तथा कामना से प्रेरित 
होफर विद्या, धन, अन्न, व्रत, समय इत्यादि या व्यय झिया जाएगा उसरा तद॒नुरूप द्वी यहां 
तथा आगे फ्ल होगा। इसलिए यह अत्यन्त आवश्यर दे कि निःश्रेयसाक्ाइज्षी सदा 
सेथा शद्ध साक्तिक भार से प्रेरित दोहर दान देना अपना फ्त॑व्य समझे निप्याम-भार 
से देश, पाल तथा पान पो समन रख पर शास्त्र विधि के अनुसार शुद्ध, पविय प्रदार्थों पा 
द्वान करे पात्र का सलकार करें, मधुर तया प्रिययचन बोलता हुआ देवे। अत्यपा भस्म 
में ब्राटुति दालने के समान सब स्या हुआ निष्फल जाता है। 
मनुष्य इस प्रडार शाग्जादेश के अनुसार अद्विसा, सत्य आदि धतों का पालन 
करते हुए ऐसा आापरण क्स्ता है द्िससे फिसी प्राणों के झनिष्ट चिन्तन या सम्पादन षी 
सम्भारना 28 रहती । और दान, यश्ञ तथा परोपरार आदि साह्यिक आचरणों से 
इस लोफ में शिघर सु् तथा शान्ति पूर्रर जीवन व्यतीत करता दे, सपु के अनस्तर पर" 
लोझ में मद्दात ऐरर्य तथा शुम गति को प्रात दोता है । 
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२६, दान यज्ञ आदि का परलोक में शास्तोक्त फल 
जो लोग ग्रहस्थ में रहते हुए उस शआश्रम के उपयुक्त शास्त्र विहित कर्मा का 
आचरण नहीं करते केवल एहिक भोग सामग्री को जुटाने तथा उसके उपभोग में अपना 
अत्यन्त अमूल्य समय का अपव्यय करते हैं उन्हीं के सम्बन्ध में भगवती श्रुति की घोषणा 
है कि:-- 
“यस्पाग्निहोत्रमदर्शमपौर्णभासमचातुर्मास्यमनाग्रयशमतिथिवर्जितश्व॒। 
अहुतमवेश्वदेवमविधिना हुतमासप्तमांस्तस्य लोकानू्‌ हिनस्ति ॥ (ुए्ड० १,२,३) 


“जो पुरुष अग्निद्दोन्न सम्यक्‌ प्रकार नहींकरता; अर्थात्‌ दशे, पोर्णमास, चतुर्मास्य, 
शरदऋतु कर्तव्य, अतिथि यज्ञ, दान, वैश्वदेव तथा प्राशिसात्र की यथोचित शअन्न प्लारा 
सेवा आदि नहीं करता या शासत्र विधि के विरुद्ध करता है; तो उसके भूथु व: आदि सातों- 
लोकों का हनन हो जाता है ।” इसके फल स्वरूप उसे तल, अतल, वितल आदि अधो- 
मुख लोकों में कीट पतक्न आदि निकृष्ट योनियों में जन्म मिलता है । (द्व० उप० ६, २, 
१४) अथवा जो यज्ञ दानादि विधि पूर्वक फरता है वह ऊपर के भूर्मवः आदि सातों लोकों 
को प्राप्त करता दे । 


“एतेपु यथरते आजमानेपु यथा काल चाहुतयों द्ाददायन्‌। 
तन्रयस्त्पेता) सर्य स्य रश्सयो यत्र देवानां पतिरेको अधिवासः ॥ (झुर्ड० १,२,९) 


#सम्यक्‌ प्रदीप अग्नि की इन ज्वाला रूप जिहा में जो श्रद्धा से हेबन करता है, 
यथोचित समय पर डाली हुई शआराहुत्तियां सूर्य की रश्मियां होकर उस यजमान को भूजव: 
आदि लोकों में ले जाती हैं. जहां देवराज इन्द्र विराजमान है ।” 


“शह्यहीति तमाहुतयः सुबर्चसः सर्यस्य रश्मिभियजमानं पहन्ति । 
| 4» आल. ४५ 0 
शियां वाचममिवदन्त्योड्चयन्त्य एप व। पुण्य: सुकृतोी बह्मलोकः ॥!” (मुस्ड० १,२,६) 


.. वे दीप आहुतियां सूर्य रश्मियों छारा प्रकाश युक्त हुई-हुई यजमान को मधुर 
वाणी से बुलाती हूँ, उसकी पूजा तथा स्तुति करती हुईं उसे ऊपर लेजाती हैँ ओर कहती 
हैँ कि यह तुम्दाण पुण्य, मंगलमय, ब्रद्मलोक, खव॒र्गलोक है? 


३०, प्रकरण निष्क्प 

प्रथम उपदेश अहिंसा के आचरण छ्वारा साचक आसुरी हिंसा रूपी पाप से मुक्त 
हो जाता है. | उसके फल स्वरूप यहां भी दुःख से मुक्त हो जाता है और रूत्यु के पश्चात्‌ 
उसे पशु पक्षी आदि निक्ष्ट योनियों में जन्म नहीं लेना पड़ता। वह नारकीय यातनाओं से 
भी बच जाता दे। दूसरे उपदेश दान,यज्ञ का आचरण करने से मनुष्य स्वार्थी तथा लोभी 
स्वभाव के पाश से छुटकारा पा जाता है, ओर अपने पुण्यबल से ऊपर के सप्त लोकों में 
देवत्व आदि पद को प्राप्त करता है। चहां दीर्च काल त्तक दिव्यसोगों का आस्वादन करता 
है। तात्पर्य यह है कि अंहिसा भ्रत के पालन से आघुरी भाव से उठकर मानुपी अधिकारों 
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को प्राप्त द्ोता दै। तदनन्तर दान यज्ञादि शाध्लीय क्मोनुष्ठान से लोभमय माननीय खमाव 
को अतिकमण करके देवी समाव तथा तदुचित अधिरारो को प्राप्त क्र लेता दे । 

३१, देवताओं के लिए उपदेश-दमन 

3 20205 5% ९. 

३२, देवताओं के मोग धान जीवन की अपूर्यता 
देव लोऊ की प्राप्ति वहुत प्रयत्न साध्य है । इसके लिए अनेक प्रकार के यज्ञ, 

दान, तप, ध्त आदि शास्तीय कर्मा का 'अनुप्रान करना पड़ता है । मुक्तदस्त होकर धन 
का दत्षिणा आदि मे व्यय करना पड़ता दै ! बढां के दिव्य भोगों के सुख को मानंदीय 
बुद्धि समकने में असमथ्थे दै। विरस्थायी दिव्य रमणीक भोगों के सुस्र के लिए भला 
किसके मुस में पानी नहीं भर आता । परल्तु स्मरण रसना चाद्विए फि यह दिव्यजीव्त 
भी भय, दु.ख, स्पर्धा, काड-ज्ञा तथा पतन से रहित नहीं दै ॥ यद्यपि दिव्य भोग भ्रति- 
रमणीर तथा चिरस्थायी दोते हैं परन्तु काल की परिधि से बाहर नहीं होते। दवा 
मानवीय भोगों तथा लोक की अपेत्ता इनझा यहां (,८४४०) या जीवन काल पयोत्न 
अधिए द्वीता दे । परन्तु नित्य, निरन्तर, एक रस, असण्डानन्द के सामने इन वी तुलना 
क्षणमात्र तुल्य भी नहीं कह्टी जासरुती । श्रुति, स्तृति भी यद्दी फट रही हैः-- 


“तस्मिन्‌ यावत्संपातमुपित्वायैतमेवाध्वान पुनर्निवर्तन्ते ।” छा० ५,१०६ 
“ते त॑ सुकक्‍त्वा स्वर्ग लोक॑ विशाल चीणे पुएये मत्यलोक विशन्ति'' गीता ७२१ 


#खगे में जासर वहाँ पर अपने पुए्य के फल के अनुरूप समय तऊ भोगों को 
भोग कर वह पुनः उसी मार्ग से लौट आता है।? 


“प्र्ग में गये हुए मनुष्य, रदर्ग लोक के ठिव्य भोगों को भोगते हैं । भोग पारा 
पुण्य के ज्ञीण दो जाने पर वे पुनः मत्यैलोफ में लौट आते है.॥7 
इस प्रसार दिव्य भोग तथा लोक भी देश काल के परिच्छेद से परिस्छिन्ष तथा 
नियन्तित हैँ माना ऊि भोगदृष्टि से देवत्व बहुत ऊँची क्षा दै, परन्तु इस स्वभाव वाला मनुष्य 
भी अभी जागरूक नहीं हुआ। उसके लिए अध्यात्म-पथ अभी दूर दे। दसमे सन्देद नदीं कि 
बह अन अछुरो के समान भोग्य पदार्थों को अन्याय पूर्वक, बलात्कार हारा दूसरो से नहीं छीनता 
ओर न ही न्‍्यायोपाजित धन धान्य का लोभवश संग्रह करता दै। क्रय बह आप अकेला ही 
खादु पद्मर्थों का उपभोग नहीं करता और न ही अपने सब धन का व्यय अपने पर ही 
कर देता दै। प्रद्युत अपनी शुद्ध कमाई यथोवित अधिस्ारियो (साधु, भक्त, तपस््री, अनाथ 
विधवा, निर्धन, आतुरादि) की अन्न वश्र आदि से यथा शक्ति सद्ययता करता है । परन्तु 
अभी उसने ऐन्द्रिय भोगो की अपूर्णता, रृप्णावर्धक्ता तथा क्षणभन्नरता आदि दोषों की 
ओर ध्यान नहीं दिया, इनमे छिपी हुई मृत्यु को नहीं देखा। अभी वह इनके आपात- 
र्मणीय रुख्ूप मे द्वी आसक्त दो रद दे । इनसे परे जो नित्य, अजर, अमर, सबिदातत्द- 
धन, एक रस स्वरूप परमसुस दे उसरी कलक क्या अभी तक उसडी जिज्ञासा भी उसमे 
उत्पन्न नहीं हुईं। ऐटिक भोगों के दासतामय जीवन से उपर उठकर मोज्षरूपी उचपद वी 
ओर लेजाने दाले अध्यात्म-मार्ग वी ओर उसने एक पग भी नहीं उठाया। भी तक 
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उसने यह नहीं समझा कि “मनुष्य जीवन केवज्ञ अन्न पर ही निर्भर नहीं है” (७०४ 4068 
70+ [ए6 00 9/690 #]०7०.) अभी उसके अन्द्र आध्यात्मिक जिज्लञासारूपी क्षुध्रा तथा 
पिपासा प्रादुभूत नहीं हुईं । अभी वह उस रोगी के समान है जिसकी श्षुधा सन्द् हो चुकी है 
ओर इसी लिए जीवनाधारभूत अन्न से उसकी अरुचि हो गयी है| वह अभी पऐेहिक भोगों 
को ही अपने जीवन का लक्ष्य समझ रहा है । इसलिए उन्हीं के उपार्जन करने में अपनी . 
बुद्धिमता मान रहा है, तथा उनकी त्रुटियों तथा दोपों की ओर से उसने अपनी आंखें 
फेर ली हैं । 
३२, देवताओं की स्वाधिकारोचित उपदेश 


जिन मनुष्यों ने असुर तथा मानवीय स्वभावों का अतिक्रमण करके देवत्व को 
प्राप्त कर लिया है उन्हीं के लिए प्रजापति का तीसरा उपदेश “मन तथा इन्द्रियों का 
पूर्णतया दमन करो” चरितार्थ होता है। जिस के चित्त से आसुरी हिंसामय तथा 
मानवीय लोभी स्वभाव दोनों सर्थथा निकल चुके हैं] जो यज्ञ, दान तथा परोपकार 
को क्रियात्मक रूप से अपना चुका है । वह जहां तक अध्यात्म-पथ पर चल चुका है। वहीं 
से वह “द्सन! रूपी इस ठ॒तीय उपदेश का अधिकारी है । 

परम्परा से तो मनुष्य मात्र ब्रह्म-विद्या का अधिकारी है| परन्तु व्यवधान रहित 
साक्षात्‌ अधिकार उपर्युक्त तृतीय कक्षा वालों को ही द्वै जो 'द्मन' युक्त देव स्वभाव को 
प्राप्त हो चुके हैं।। अतः इसी का आगे वर्णन किया जाएगा। पूर्व की दो कक्षाओं का गौण 
रूप से आलनुपब्डिक वर्णन किया गया है।। जिससे पाठकों को हमारा तात्पय॑ सुगमता से 
समभ में आसके। 
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दूसरा अध्याय 
साधन चटुष्टय 
१, विवेक वेराग्य 
२, प्रजापति के उपदेश का सार 


गत अध्याय मे प्रजापति के उपदेश कम से यह रपट क्या गया दै कि शाल्रो- 
पदेश से तीन वर्गों का अधिकार दै। इन मे प्रथम बर्ग उन मनु्यों का दे जो असुर खाई 
वाल है परन्तु धर्म के जिज्ञासु भी हैं। अभी उनसा स्वभाव द्िसा प्रधान दै। इनसे भी 
अधम कोटि उन पामर मनुष्यो की है जो फ्रि वेषयिक तृप्णा को अपनी मनमानी अशा 
स्त्रीय विधि से पूर्ण फरते हैं, ओर शास्त्र श्रद्धा से रद्ित दें। अभी उनमे घर्मोपदेरा वी 
जिज्ञासा ही उत्पन्न नहीं हुई है। इसी लिए वे अभी शाज्रोपदेश के श्रधिकार की परिधि में 
नहीं भाते जैसे पशु पत्ती । >ितीय बैग में उन मतु्यो की गणना द्वोती दै जो विंसामय 
स्वभाव यो त्याग चुके दें, परन्तु लोभवश अपने न्यायोपाजित धन धान्य से परोपयार के 
लिए कुछ भी व्यय नहीं फ्रते । लोभरूपी मल से अभी उनरा खभाव मलिन है। दंतीय 
बर्ग देव स्वभाव वाले लोगो का दै, जो अपने न्यायपूर्सक उपार्जित धन धान्य में से 
दूसरों के द्वितार्थ उदारता पूर्वक व्यय करते हैँ, एयर यज्ष, दान तथा अन्य धर्म विद्धित कायों 
मे भी उनसही पूर्ण श्रद्धा है। शाय उनसा जीवन धर्ममय द्वोता दै। पुण्य कर्मों मे प्रदृत्ति उनरी 
स्वाआविफ द्वोती दे । परन्तु उनके चित्त में दिव्य भोगों की सतत 'अमिलापा बनी रहती 
है। इसी लिए ओर इसी दृष्टि कोण से वे शास्त्रीय जीग्न व्यतीत फरते हैं. उनका लक्ष्य 
डिव्य भोग तथा ऐप्यर्य मात्र द्वी दै। इन्हीं तीन वर्गों को अधिकार के अनुसार प्रजापति 
ने उपदेश दिया-- “दया करो” “दान करो” “दमन क्रो”। अपनी २ योग्यता के अनुसार 
ही उपदेश समझे आमस्ता दे और उस पर आचरण भी श्रद्धा पूरक स्यि| जासमता दे। 
अपनी योग्यता से न्‍्यून या अधिऊ, पत्ट्ए तथा अपरृष्ट उपदेश पर न तो श्रद्धा ही द्वो सती 
*दै शरीर न उसके अनुरूल आचरण करना ही शक्य होता है। इसीलिए प्रथम दो वर्गों को 
शास्त्रीय मार्ग के श्नुसार लौरिक भोगा के उपाजेन तथा सेवन का उपदेश रिया गया 
है, हि जिसके आचरण थारा वे परिणामत दु स से बचरर दास्तविक मुस को प्राप्त कर 
से और यधासम्मव उत्तरोत्तर दिव्य सुस्त के भागी भी बन सऊें। 


बस्तुत सासारिस भोग मार्ग उसी विधि से भी सरथा दु सरदित पद्रापि 
नहीं हो सस्ता। परन्तु अभी उन प्राथमिक्त दोनों वर्गों को अपने अधिकार से धो 
शिज्ञा का रहस्य दी समम भे नदी आसरुता ६ दिस प्ररार स्ाघारणुटया धरनियों के दोने 
बाले दु से। को निर्धन व्यक्ति नही समम सऊते हैं.। वे उनसे उच ग्रासाई, भवन, उद्यान, 
तया अन्य नानाविध उपभोग सामग्री को अत्यन्त र्मणीरू तथा सईथा सुस्प्रद ही 
समभत दैें। परत्तु उनडी योगत्तेम सम्बन्धिती अ्परिमय चिन्ताओं तथा सद्य निरन्तर 
बंदने बाली भोग, मान शादि की लालसा रूपी अग्नि जन्य अपार दु पका तो उनती 
बुद्धि अनुमान भी नदी कर सस्ती । सर्वसाधारण घनिया को भी इनसी ब्यया पा समके 


अध्याय २ ] साधन-चतुष्टय ६७ 


में आना अत्यन्त कठिन है। अत एवं कोई बिरला दिव्य भोग सम्पन्न विचारवान्‌ ही इस 
हृदय वि्रक तथ्य को समझ सकता है। या भोग साम्रश्नी रहित होने पर भी पृ्नेपुण्य- 
समूह जन्य सदू-बुद्धि द्वारा विवेकी पुरुष इस रहस्य को जान सकता द्वै। इसलिए भोग- 
त्याग रूपी इस मोक्षधर्म का उपदेश देवताओं को ही किया गया है । 
इस तृतीय श्रेणी से उपनिषद्‌ शिक्षा का कुछ कुछ आरम्भ होता है । आजकल 
प्राय+ आसुरी स्वभाव की ही प्रधानता है। इसलिए उपनिपद्‌ शिक्षा का पूर्ण अधिकारी 
मिलना ही दुलेभ सा हो रहा है । यही कारण है कि उपनिपद्‌ वेदान्त की खुली शिक्षा 
लाभ के स्थान पर प्रायः हानिप्रदे सिद्ध हो रही है | उपनिषद्‌ के गूढ़ आशय को अधि- 
गम करने की सामथ्य न होने के कारण ही अर्थ का अनर्थ किया जाता है। योग्य अधि- 
कारी फो प्राप्त होकर ही अत्येक विद्या सफल हुआ करती है। अन्यथा व्यर्थ श्रम ही 
उठाना पड़ता है । 
३, भिन्न-मिन्न कक्षाओं में भक्ति तारतम्य 
पहले कही गयी असुर तथा मनुष्य की श्रेणियों में मनुष्य अत्यन्त नास्तिक 
नहीं होता। सर्वान्तयामी, सर्वनियन्ता ईश्वर में तथा उसके अटल विधान में दृढ़ 
विश्वास रखता हैं। उसके आदेश को शिरोधाय मानता है । उसी में अपना कल्याण 
समभता है। वह ईश्वर की उपासना भी करता है । अन्य विहित कर्मों को भी शार्त्र- 
रीत्ति के अनुसार करता है। वह भगवान का भक्त है । परन्तु अभी उसका चित्त मोक्ष-. 
जिज्ञासा से शून्य है । भगवान्‌ कृष्ण ले भी अपने भक्तों के चार विभाग गीता में वर्णन 
किये हैं:-- 
५5 ०प [4 [कप हे 
चतुर्विधा भजन्ते मां जना; सुकृतिनोउज्जुन । 
आर्तों जिज्ञासुरथार्थी ज्ञानी च भरतरपभ ॥ गीता ७,१६ 


“हे अशुन ! चार प्रकार के भक्त मेरी शरण लेकर मेरी सेवा तथा भजन करते 
हैं। ये सब ही पुण्य कर्म करने वाले हैं । क्योंकि विना पुण्य सम्बय के वाडः-सनसागोचर 
भगषत्तत्त में श्रद्धा ही नहीं होती । पुण्य रूपी क्ञार से पाप रूपी मल के घुल जाने पर ही 
सनुष्य भगवान्‌ की शरण में आता है। प्रश्न होता है कि जब ये चार प्रकार के भक्त सब 
के सव भगवान्‌ की शरण में आ जाते हैं तो इन में भेद किस आधार पर किया जाता 
है। इसका उत्तर यह दे कि उनके भेद का कारण उनका भिन्न प्रयोजन ही हैं। जिसको 
लक्ष्य में रखकर वे प्रभु की शण्ण में आते हैं। जेसे (१) आतं--तस्कर, व्याघ तथा 
रोगादि से अभिभूत अपने रोग, भय तथा दुश्ख को दूर करने के लिए हद्वी भगवान्‌ 
की शरण में आता है । वह अपने दुःख से छूटने का उपाय भगवान्‌ की शरण में 
जाने को ही समसता दे । इसके अतिरिक्त और किसी उपाय पर उसका छृढ़ विश्वास 
नहीं होता । उसके दुःख की ओपधि केवल भगवच्छरण दी है। (२) जिज्ञसु--भगवत्तरव 
'सान्र के दर्शन की अभि्ञापा रखने वाला व्यक्ति अपने लक्ष्य की पूृत्ति का अनन्य 

साधन सगवान की शरण को ही समझता है। (३) अर्थार्थी--धन, जन, पद, ऐेश्वर्य 
तथा प्रमुत्व आदि अर्था के लिए वह अनन्य भाव से भगवान्‌ की आराधना करता दै। 


दूसरा श्रध्याय 
साधन चतुष्टय 
१, विवेक बैराग्य 
२, अजापति के उपदेश का सार 


गत अध्याय मे प्रजापति के उपदेश मम से यद्द स्पष्ट किया गया दे झि शास्रो- 
पदश में तीन वर्गों का अधिझार दे। इन में प्रथम वर्ग उन मरृष्यों का दे जो श्रसुर सभाव 
वाले है. परन्तु धर्म के जिन्नासु भी हैं।। अभी उनरा स्वभातर दिसां प्रधान दै। इनसे भी 
आअधम कोटि उन पामर मनुष्या की दे जो कि उपयिक दृष्णा को श्रपनी 40002%४ 
स्त्रीय विधि से पूण फ्रते हैं, और शास्त्र श्रद्धा से रदित हैं। अभी उनमें धमापदेश टी 
जिज्ञासा द्वी उत्पन नहीं हुई है। इसी लिए दे अभी शाख्रोपद्श के अधिरार री परिधि मे 
नहीं आते जैसे पशु पक्षी । द्वितीय वर्ग में उन मनुस्यों की गणना द्वोती दे जो विसामय 
ख्भाव को स्थाग चुक दे, परन्तु लोभवश अपने न्यायोपार्जित धन धान्य से परोपसार के 
लिए बुछ भी व्यय नहीं करते | लोभरूपी मल से श्रभी उनरा स्वभाव मलिन दै। ढंतीय 
वर्ग देव स्पभाव वाले लोगों का दे, जो अपने न्यायपूर्वर उपाजित धन धात्य में से 
दूसरों के द्वितार्थ उदारता पूर्पक व्यय करते छ्े, एय यज्ञ, दान तथा 2028 ब्रिद्वित कारों 
मे भी उनकी पूर्ण श्रद्धा दे। शाय उनका जीवत घर्ममय द्वोता है। पुण्य कर्मों मे प्रशत्ति उनरी 
खाभविऊ दोती दे । परन्तु उनके चित्त में दिव्य भोगों की सतत अमिलापा बनी रददती 
दहै। इसी लिए और इसी दृष्टि को से वे शास्तीय जीग्न व्यतीत करते हैं.। उनया लेदेय 
लिव्य भोग तथा ऐश्वर्य मान ही दे । इन्दीं तीन वर्गों को अधिकार के अनुमार प्रजापति 
ने उपदेश दिया-- “दया क्रो” “जन करो”? “दमन क्रो”। अपनी २ योग्यता के श्रतुसार 
ही उपदेश समभ में श्रासक्ता दे और उस पर आचरण भी श्रद्धा पूपंक क्या जासतता दै। 
अपनी योग्यता से न्‍्यून या अधिफ, प्त्ट््ट तथा अपस्ष्ट उपदेश पर न तो श्रद्धा द्वी हो सर्दी 
*दै और न उसक अनुकूल आचरण करना ही शस्य द्वोता दै । इसीलिए प्रथम दो वर्गों को 
शास्त्रीय मार्ग के असुसार लाकर भोगो के उपाजन तथा सेवन का उपदेश रिया गया 
है, कि जिसक आचरण द्वारा वे परिणामत दु स से वचकर वास्तविक सुस को प्राप्त कर 
सके ओर यथासम्भव उत्तरोत्तर दिव्य सुस के भागी भी वन सर्कें। 


घस्तुत सासारिक भोग मार्ग स्सी विधि से भी सर्वेथा दु खरदित फदापि 
नहीं हो सकता। परन्तु अभी उन प्राथमिक दोनो वर्गों को अपने अधिकार से ऊचों 
शिक्षा का रहस्य दी समम मे नहीं आसकता ) जिस प्रकार साधारणतया धनियों के दवोने 
वाले दु सो को निर्धन व्यक्ति नदों समकसतते हैं। वे उनके उच्च प्रासाद, भवन, उद्यान, मोटर 
तथा अन्य नानाविध उपभोग सामग्री को अत्यन्त रमणीकू तथा सत्रथा सुरप्रत दी 
समभते दे । परन्तु उनकी योगक्षेम सम्य्धनी अर्पास्मेय चिन्ताओं तथा सद्या निरत्तर 
बढने वाली भोग, मान आदि की लालसा रूपी अग्नि जन्य अपार दु सका तो उनकी 
बुद्धि अनुमान भी नहीं सुर सकती । सर्यसाधासरण घनियों को भी इनकी व्यथा का समझ 


अध्याय २ ] साधन चतुष्टय ६६ 


प्रीदय लोकान्‌ कर्मचितान ब्राह्मणों निर्वेदमायात्रास्त्यक्ृतः कृतेन । 
तहिज्ञानाथ स गुरुसेवामिगच्छेत्‌ समित्याणिः श्रोत्रियं त्ह्मनिष्ठम्‌ ।! मु० २,१२ 


१६ऋत्विज , यजमान तथा यजमान-पत्नी इन अठारह के आश्रित “स्त्र्गीय 
सुखोपभोग के साधनभूत अग्निष्टोमादि अनेक-विध यज्ञ आदि कर्म शास्त्र में कहे 
गये हैं। यद्यपि इस संसार के भोगों की तुलना में आगे के लोकों के दिव्य भोग 
अत्यन्त रमणीय तथा चिरस्थायी हैं, तथापि क्योंकि इनके सम्पादन का आश्रय ऋत्विजादि 
ही अस्थिर तथा नाशवान्‌ हैं। इसलिए वे सब कर्म अपने फलों के सहित समय पाकर 
अवश्य ही नष्ट होने वाले हैं. जेसे क्षीर, दृधि आदि पद अपने आश्रय कुण्डारि के दूटने 
पर विकीर्ण हो जाते हैं.। क्योंकि कर्म का सम्पाइन तथा उत्के सम्पादत-कर्ता ऋत्विजादि 
सादि हैं; ओर कोई भी सादि-भाव नित्य स्थिर तथा शाश्वत नहीं हो सकता। अतः जो 
मूढ़, विवेक भ्रट्ट-कर्म ठ, केवल कर्मकाण्ड को ही परम श्रेयस्‌ का साधन सानते तथा प्रमुद्त 
मन से इनके अनुष्ठान में ही अपनी ऋृतकृत्यता समझ लेते हैं.। वे भ्रान्त मति वाले कर्मठ 
स्वर्ग में जाकर नियत समय तक वहां के दिव्य भोगों का उपभोग करते हैं, ओर फिर 
पुनः पुनः जन्म-मृत्यु के आवते में पड़ते हैं. (७) । इनके अज्लान, अविवेक की कोई सीमा 
नहीं दे ; क्‍योंकि अज्ञानी होते हुए भी अपने आप को धीर परिडत्त तथा ततक्तवित्‌ मान 
बैठते हैं। उन्होंने अपने अविवेक को ही विवेक मान कर उसे अपना नेता मान लिया है | 
अत एवं जरा व्याधि आदि अनेक अनथोे समूह रूपी पट्ट में निमग्न हुए दिन रात पीड़ित 
होते हैं। जेसे लोऊ में अन्धे के पीछे चलने वाले अन्धे गते में गिरते तथा कण्टकाफीर्ण 
स्थल में जा फंसते हैं। वे मार्ग को सुलझाने का जितना प्रयत्न करते हैं उतना ही वे 
उलभते जाते हैं | क्योंकि उन्हों ने तो अपने अविवेक (यज्ञ, दान आदि का फल परम- 
श्रेय है) को ही विवेक (ज्ञान) मान रखा है। उन्हें इसमें यत्किव्वित्‌ भी सन्देह नहीं, जो 
अपनी भूल समझ कर उसे सुधारने का प्रयत्न कर सके (८) । अनेक प्रकार की अविद्या 
में मस्त हुए हुए वे अज्ञानी (कर्मठ) जन ऐसा अभिमान करते हैँ कि हम कृतार्थ हो गये 
हैं, हमने परम लक्ष्य को सिद्ध कर लिया है। परन्तु केवल उपासगा (ज्ञान रहित कर्म ही 
में श्रद्धा रखने) वाले मूल तरव्र को नहीं जानते; क्योंकि उनकी चुद्धि कर्मफल स्वर्ग आदि में 
राग के कारण सोह-प्रस्त है। अत एव वे रागजन्य दुश्ख से पीड़ित होते हुए नाशवान्‌ कर्म 
फल खर्ग से च्युत होते हैं (६)। जो लोग पुत्र, वन्धु तथा पशु आदि के मोह के कारण 
अविवेक जन्य मूढ़ता की पराक्राष्ठा को पहुंच गये हैं, वे यज्ञ आदि श्रोत इष्ट कर्मों तथा वापी, 
कूप, तड़ाग आदि स्मातें पू्त कर्मों को परम पुरुषार्थी का प्रधानतम साधन सानते हैं.। 
परन्तु जो लोग कर्म से भिन्न परमात्मोपासना तथा ज्ञान को श्रेय का साधन नहीं जानते वे 
अपने पुण्यों के फलरूप स्वर्गादि में कर्मफल को भोग कर पुनः इस मलुष्यलोक में या 
इससे भी हीन, हीनतर पशु पक्षी नरकादि स्थानों में उत्पन्न होते हैं (१०) । यहां तक कर्म- 
फल में आसक्त पुरुषों की गति का वर्सुन करके अब सत्र प्रकार से विरक्त परत्तत्व के 
जिज्ञासु के मह्मविद्या में अधिकार के संवन्ध में उपनिषद्‌ कहते हैं| वेद सें अनेक अकार के 
कर्मो का प्रतिपादन है | उनके फल भी भिन्न भिन्न वतलाए गये हैं।। जैसे अग्निष्टोमादि 
विहित कर्म खर्गादि लोकों की प्राप्ति के साधन हैं। वर्शाश्रमोचित सन्ध्यावनन्‍्द्रनादि 


घ्प अद्यन्विद्या [साण्डर 


(2) क्षानी-जो भगवत्तत्त पा दस्तामलक्पत्‌ साहातार कर लेता दे शौर इस थानस- 
मयी स्थिति की अ्रनयन्छिन्न धार का उपाय भगवान्‌ के अनन्य भजन को ही समझ कर 
उनने शरणापतन्न हो जाता दे । 
आते तथा अर्थार्थी ढोनों भगयाव के भक्त तो प्रतश्य हैं; क्‍्योंति भगवाव्‌ 
श्रीहृष्ण ख्व्य उन्हें श्पना भक्त बतलाते है। परन्तु श्रमी उनरा लक्ष्य भगवान नहीं प्रधुत 
संसार ही दे। उमती की सिद्धि के लिए ये भगवाव को अपना साधन यनाते हैं, म कि 
साध्य । उनरी भक्ति का प्रयोजन भगवत्ाप्ति नहीं दे । देवत-प्राप्तिययेन्त मगवात में श्रद्धा, 
विज्वास, प्रेम तथा भक्ति तो श्रवश्य दोती दे, परन्तु उस भक्ति का ध्येय श्रभी असण्द, 
सबिदनन्द सपरूप भगवान्‌ नहीं होता अत्युत खूल, दिव्य भोगर्दर्य आदि द्वी दोता ड्है। 
भोग वासना मल से मलिन सत्त हं।ने के फारण ये श्रभी इस परमतर्त को अ्परा 
लक्ष्य नहीं समम सकते । उपनिषशे भें तो परमध्येय या बर्णुन “सत्य ज्ञानमनन्त अर! रूप 
मे स्या गया है। भ्रतः श्रभी तक वे उस ओरीपनिषद तत्त के साज्ञाव साधन म्रश्न विद्या 
के अधिकारी नहीं समझे जाते | 
ब्रग्मनव्िद्या फा उपदेश उनके लिए उपयुक्त द्वो सस्ता है जो ३६ लोक तथा परलोक 
के बिपय भोगों के ढोगो का अ्रन्पेषण करते लग गये हैं। परन्तु जिनकी अभी धमजन्य 
दिव्य भोगों में भी इुद्ध न कुछ भास्या, रति तथा श्रामक्ति बनी हुई दे। उनरी भी मझ 
विद्या में गति नहीं है। परन्तु जिन मद्राभाग्यशाली जिश्ासुओं वी बुद्धि ऐटिक तथा 
* आमुष्मिर रमझीक भोगों से सन्तुष्ट नहीं हो सस्ती उतके लिए श्रुति भगयती दिव्य भोग 
के उपाय आ्रादि का वर्णन करने के पश्चात्‌ ( मुण्डरू २, ७, १३ मे ) मोक्ष ध्मे वा उपदेश 
आरम्भ करती दै। यहीं से उस परा विद्या के उपदेश या सूतपात होता दै। श्र, ब्सके 
डपयोगी साधन चतुष्टय की सामग्री का वर्णन दिया जाता है। दस सामग्रीसम्पन्न मलुत्य 
का ही उपनिपदू (अन्म-विद्या) मे अधिकार दे , ऐसा सच्चा जिद्ञासु ही श्रवण आदि छार्य 
सबिदानस्द्घन अझ् के दर्शन कर इतः्स्य दो जाता दे अन्यथा कदापि नहीं । उसी 
सामग्री का सविस्तार वर्णन आगामी छुद्ध प्ृश्ठो में किया जाण्गा। 


४, साधन चतुष्टयान्तर्गत प्रथम साधन 
नित्यानित्य वस्तु पिधेक 

*प्लपा छते अद्ठा यज्ञरूपा अष्टादशोक्तमयरं येपु कमे । 
एतच्छ्रेयो बेअभिनन्दान्ति मूहा जरामत्युं ते पुनरेवापि यन्ति ॥ सझुण्डक २७ 
अविद्यायामन्तरे वर्तेमानाः स्वयं धीराः प्डितंमन्यमानाः । 
जड्पन्यम्रानाः परियन्ति मद्या अस्धेनेव नीगसादा यश्ञान्श: ॥ छ० ४८ 
श्रविद्यायां वहुघा वर्तमाना ब्य॑ झतार्था इत्यमिमन्यन्ति चालाः । 
यत्कर्मिणो न अवेदयन्ति राग्राव्‌ तेनातुराः चीणलोफारच्ययन्ते ॥ मु० २६ 
इष्टापर्त मनन्‍्यमाना वरिष्ठ नान्यट्रेयो देदयस्ते अमृहाः। 
नाकस्य प्रष्ठे ते सुकनेज्लुभृत्वेमं लोफ हीनतरं वा विशन्ति ॥ झु० २११० 


अध्याय २ ] साधन-चतुष्टय ७१ 
प्थिवी को भी नष्ट कर देता है, तव हाथी के कान की कोर के समान चम्वल मनुष्य-शरीर 
की क्या गिनती है ? इसके नाश होने में कोनसा आश्चर्य है । 
उपयुक्त विषयक कर्म-फल की अनित्यता के दर्शाने वाले गीता के कुछ श्लोक 

उद्धृत किये जाते हैं।-- 

व्यवसायात्मिका वुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 

बहुशाखा ह्नन्ताश्च बुद्धयोउ्व्यवसायिनाम्‌ ।। गीता २४१ 

यामिमां पुषितां वाच॑ प्रवदन्त्यविवश्चितः | 


वेदवाद्रता; पार्थ नान्यदस्तीतिवादिन। ॥॥ २ 
कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकर्मफलग्रदाम । 
क्रियाविशेषचहुलां भोगेश्वयंगति ग्रति ॥ ४३ 
भोगेश्वयग्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायाह्मिका बुद्धि: समाधों न विधीयते ॥ छछ 
त्रेशुएयबिपया वेदा निस्शेगुण्यो भवाजुन। 

' निह्न्दी नित्यस्वस्थो निर्योगलेम आत्मचान्‌ ॥. ४४ 
. यावानर्थ उदयपाने स्वतः सम्प्छुतोदके । 

तावान्‌ सर्वेषु वेदेपु ब्राह्मणस्थ विजानतः ॥ ४६ 


"5 


त्रेविद्या मां सोमपाः पूतपापाः , यज्ञेरिप्ठा स्वर्गति आ्थयन्ते। 
ते पृण्यमासाथ सुरेन्द्रलोकम्‌ , अश्नन्ति दिव्यान्‌ दिविदेवभीगान्‌ ॥ गी० ६,२० 
ते त॑ भुक्‍्त्वा स्वर्गलोक॑ विशाल च्षीणे पुण्ये मत्यलोक॑ विशन्ति । 
५ 0 ५ जप 
एव त्रयीधममनुअपन्ना गतागत फामकामा लभस्ते ॥ गी०६&,२१ 
“हे कुरुनन्दन ! इस श्रेयमार्ग में निश्चय स्वभाव वाली बुद्धि एक ही होती दे । 
. परन्तु कल्याणमार्ग विहीन, वहु विध-कर्म फलों में आसक्ति रखने वालों की कर्म तथा फल 
भेद के कारण बुद्धियां भी अनन्त तथा विभिन्न होती हैं । कल्याणमार्य के एक होने के 
कारण इस में भेद तथा बुद्धि की अनेकता होना संभव नहीं है (४१)। हे पार्थ ! जो 
अविवेकी लोग कर्मकाण्डात्मक वेद के साधन कर्म तथा फल में ही आसक्त 
हर और जो श्रवणमात्र स्मणीक इन बचनों को कहते हैं, कि वेद में स्वर्ग तथा द्विरण्य हस्ती 
फलों के साधनों वाले कर्मा से अतिरिक्त मनुष्य का अन्य कोई ऊंचा लक्ष्य तथा साधन 
वरशित नहीं ह्ठै (४२)। वे कर्मठ कामलोलुप स्वर्ग को ही परम लक्ष्य मानते हैं, और इसकी 
प्राप्ति के लिए ओर वहां भोगेश्वर्य के उपभोग के लिए, बहु-वित्त-व्यय तथा वहु-आयास- 
युक्त के को ही उसका साधन मानते हं। इसलिए वे मूढ़ जन्म-रूत्यु वाले इस संसारचक 
में निरन्तर घूसते हैं. (2३) | मोगैश्वय में आसक्त भनुप्यों की बुद्धि परसाथंसाबन सें 


छ० ब्रद्य-विद्या [सणड ३ 


नैत्यिक कर्मों का अनुष्टान न करने से पाप होता है, जिसका कट्धफ्ल परलोक में अव्शय 
भोगना पडता दै। निपिद्ध हिंसा, चोरी आदि फर्म करने से नरक, तिवेक , अत, पशु, पर्ची 
भादि अत्यन्त दु सप्रद'योनियो में जन्म मिलता दे। इसलिए परतत्त के निश्वाु रो 
चाहिए कि वह इन सय प्रद्मर के विद्वित निषिद्ध आरि कर्मों तथा इनसे भ्राप्त होने बले 
लोको के, अत्यक्त, अछुमान तथा आगम आदि अमाणशो से, वास्तविक खहूप की भी 
भाति जाच करें:- कि सतम्प से लेजर अह्नलोर प्रयेन्‍्त ये स्थूल तथा सूहम लोक अविद्य 
प्रेरित क्यों के ही फल है । इसलिए ये बीज और अंकुर की तरू पररपर एक दूसरे पी 
उत्पत्ति का निम्मित्त बनते है.। ये अनेक अनर्थों के साक्ञात्‌ द्वार तथा स्थान हैँ और जत* 
बुदूबुदू फे समान क्षणभगुर और कदली स्तम्भ वी तरह निसार है आपात्तस्मणीय 
प्रतीत होते हुए भी परिणाम में अत्यन्त दु.स देने वाले तथा भयजञनर हैं।। मर-मरीचिका 
के जल के समान परम सुख की पिपासा की निवृत्ति इनके प्वारा नहीं हो सकती। 
गनन्‍्धनगरवत्‌ केवल विभ्त उत्पन्न करने के हेतु हे। इनसे आजत्तर नतो किसी 
की आत्यन्तिक दृप्ति हुई न होती है और न द्वोगी, क्योकि इल्लुद॒ग्ड के चित्र के समान 
ये रस शून्य दे । इसलिए पिवेको जिश्ञातु को चाहिए फ़ि बंद इनसे अत्यन्त विरकत द्दो 
ज्ञा०। बान्ताशनवत्‌ पुनः इनरी स्वप्त मे सी इन्ड्ा न करे.। बह यह दृद॒ निश्चय करे हि 
सम्पूर्ण सर्गादिं लोक कर्म जन्य/है, इसलिए अनित्य है। इस सम्पूर्ण ध्माथ्ड में कोई भी 
ऐसा पदार्थ नहीं द्वै जो कर्म जन्य न द्वो ओर अनित्य तथा नाशयात्‌ न दो । इसलिए इन 
आझलित्य भोगों से जो बहुत वि व्यय तथा बहुत आयास-साध्य है, छुज लाभ नहीं, इनसे 
श्रेय प्राप्त नहीं हो सस्ता | इसलिए जिज्ञासु का इन सासारिक भोगों से क्ाकविश्वतत 
उदासीन रहना अत्यन्त आवश्यक दै। क्योडि जो नित्य, एफरस आनन्द खहप एस 
वह्द निव्य होने से किसी कम का साध्य नहीं दो सम्ता। इस प्रकार विवेत पूजेक विचार 
से उस अभय, शिव, नित्य पद वी प्राप्ति से ही तापनयी शा अत्यन्त शमन, परमानन्रकस्स 
की उपलब्धि तथा वित्य स्थिति हो सऊेगी । इसके लिए जिज्ञासु को चाहिए कि बंद इस 
परमतस्च के ज्ञान तथा प्राप्ति के लिए श्रद्धायुक्त समित्पाणि द्वो कर उस भोव्रिय 
गुरु के पास जाबे, जो समग्र श्रुतितालर्य को शरू परम्परा से भल्री प्रकार जान चुरा दो 
ओर उस अद्वितीय अ्रसण्डानन्द्रैक रस परमात्मतक्त का हस्तामलकबत दर्शन कर चुरा दे0 
आर जिसने उसी को अपना एम्मात आधार मान लिया हो (१२)। 


ब्रह्म विद्या का श्रधिफारी साधन चतुष्टय सम्पन्न होता दै । उनमे से प्रथम सार्थने 
नित्यानित्य वस्तु विवेफ का इस बचनो से ढिग्दर्शन कराया गया है । 
यदा मेरु। श्रीमान्‌ निपतति युगान्ताग्निनिहत;, 
समुद्राः शुष्यन्ति ग्रचुरनिररग्राहनिलयाः । 
धरा गच्छत्यन्तं धरणिधरपादेरपि घता, 
शरीरे का वार्ता करिकलभरऊर्याअ्रचपले ॥ भरठृहारि गै० श० ७२ 


मज्ञय काल सुमेरु जैंसे मद्व पर्वतों को जला कर गिय देता दे, मादो से भरे 
हुए मद्यासागसे फो मु देता है, हिमालय के सदृश पर्तों को धारण करने वाली 


अध्याय २ ] साधन-चतुप्टय ७१ 

प्थिवी को भी नष्ट कर देता दै, तब्र हाथी के कान की कोर के समान चश्वल मनुष्य-शरीर 
(का हि कप ०००. प्‌ हनन 

की क्‍या गिनती है ९ इसके नाश होने में कौनसा आश्चर्य है । 


उपर्युक्त विषयक कर्म-फल की अनित्यता के दर्शाने वाले गीता के कुछ श्लोक 
उद्धृत किये जाते हैंः-- 


व्यवसायात्मिका वुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
वहुशाखा हनन्ताश्च बुद्धयो5व्यवसायिनाम्‌ ॥ गीता २,४७१ 
यामिमां पुणितां वार ग्रवदन्त्यविपश्चित: | 


वेदवादरता; पार्थ नान्यद्स्तीतिवादिनः ॥॥ २ 
कामात्मानः स्वर्गपरा जन्मकर्मफलप्रदास्‌ | 
क्रियाविशेषयहुलां भोगेश्वयंगति प्रति ॥ ३ 
भोगेश्वयग्रसक्तानां तयावहृतचेतसास्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धि! समाधी न विधीयते ॥ ४9 
त्रेगुएयविपया वेदा निसणेगुएयो भवाजुन । 

निहन्दो नित्यसचस्थों निर्योगत्तेम आत्मवान्‌ ॥ . ४५ 
. यावानर्थ उदपाने स्वतः सम्प्छतोदके । 

तावान्‌ सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्यथ विजानतः ॥ ध्ध 


23 6५ ५ ०5 ॥ (१ (५५ 

त्रेविद्या मां सोमपा) पूतपापाः , यज्ञेरिप्ठा स्वगेति प्राथयन्ते । 

ते पुण्यमासाथ सुरेन्द्रलोकम्‌ , अश्नन्ति दिव्यान्‌ दिवि देवभोगान्‌॥ गी० ६,२० 

ते त॑ अकक्‍त्वा स्वगेलोक॑ विशाल क्षीणे पुण्ये मत्यंलोक॑ विशन्ति । 

५. ५ कप 
णएव्‌ त्रयीधममनुअपन्ना गतागत कामकामा लभनत ॥ गी० ६,२१ 
“हे कुरुनन्दन ! इस श्रेयमार्ग में निश्चय स्वभाव वाली बुद्धि एक ही होती है। 

परन्तु कल्याणमार्ग विदीन, वहु विध-कर्म फलों सें आसक्ति रखने वालों की कर्म तथा फल 
भेद के कारण बुद्धियां भी अनन्त तथा विभिन्न होती हैं | कल्याणमार्ग के एक होने के 
कारण इस में भेद तथा बुद्धि की अनेकता होना संभव नहीं है (2१)। हे पार्थ ! जो 
अविवेकी लोग कर्मकाण्डात्मक वेद के साधन कर्म तथा फल में ही आसक्त 
ह्ढे और जो श्रवणमात्र स्मणीक इन वचनों को कहते हैं, कि बेद में स्वगं तथा हिरण्य हस्ती 
फलों के साधनों वाले कर्मो से अतिरिक्त मनुष्य का अन्य कोई ऊंचा लक्ष्य तथा साधन 
वर्शित नहीं है. (2२) । वे कर्मंठ कामलोलुप स्वर्ग को ही परम लक्ष्य मानते हैं, ओर इसकी 
प्राप्ति के लिए और वहां भोगैश्वर्य के उपभोग के लिए, बहु-वित्त-व्यय तथा वहु-आयास- 
युक्त कमे को ही उसका साधन मानते हें । इसलिए वे मूढ़ जन्म-स्ृत्यु वाले इस संसारचकऋ 
में निरन्तर घूमते हैं. (४३) | मोगैश्वर्य में आसक्त मनुष्यों की चुद्धि परमार्थसाधन में 


छर अभ्रविद्या [सगड ३ 


एसाम नहीं दो सहती; क्योहि सर्ग फे दिव्य भोगो को वर्णन करने बाली वेहगयी नें 
उसे चित्तों को भोगपसयण बना दिया दे (22) | दे चजजु न! इस फ्मसाटहात्मर वेद 
या लक्ष्य तोन गुरों बाता स्ूल-सूहम संसारचक्र दी है। इसलिए तुम इस नाशबान तथा 
सुस्त दुश्स श्रादि तिजिव उन्‍्डों से युक्त सांसारिझ लक्ष्य यो छोड़ दो, योग-श्षेम की पिला 
को स्याय दो, क्योंझि योग क्षेम पी चित्ता वाने पुरुर री परमार्थ साधन में अूत्ति दा 
दोना पठिन दे। ईसलिए मुम शुद्ध सस्गुण वी निष्ठा को प्राम कर परमार्थ साधन में 
जागरूझ तथा भअ्रप्रमत्त दो जाओ (2५)। है एन्‍्तीनन्दन ! परमार्य भगपत्तर्य के भरत हों 
जामे पर बेद अतिपादित स्पर्गीय दिव्य मोग आदि सत्र प्रद्धार के फर्मफल एड फिन्दु के 
समान दस झानम्द सागर के अन्तर्गत दो जाते दं। जैसे कूप, बारी, तहोग झा्दि गाना 
जलागया से सिद्ध होने दाने स्तात, पाये, तथा यस्‍्त"क्षालनादि सव ग्रयोजन सस्यः गुर 
परिपूर्ण जल सागर से अत्यल्त सुगमता लया भली प्रतार से सम्पन्न द्वी जाते है। भोर 
उस पर विशेषता यद दे कि सब्र प्रगार के कमेफ्ल नाशवान्‌, श्राशतरमणीय, परिणाम 
मे दुःस देने याने, पृद्धि तथा द्वाम युत, तथा दे, शो ड़, स्पर्धा तारतम्यमय दोते हैं, परन्तु 
सद भगाय प्रात्रि रूपी परमतर्ता यूदरय, नित्य, श्रसटड सविशनत्वसुप, पदुआार विशर 
रहित, ०थ रस रदमे पाला दे। इसलिए इस फर्मेक्‍्लों फो मुन्द जान इन की झुपि हो 
अपने चित से सया रिवालेदों और उस परमतक्ता यो प्रात फे शाधन में विल्‍्तर 
लगे गदो (०३)। दे धनप्य ! शागू , यजु तथा सामगेद ऐो जानने माले, जिसके हृदय सोम 
पान में शुद्ध दो गये है, ये अतिएं माह यहां को सम्पादन कर दे मुझ से उत यह फे एस 
रूप में शर्मप्रात्रि की याचता झरने हैं। शपरु के परघाव ये अपने पृष्यवन से शागे को 
पाने दे और यहां अप्राहविक दिव्प मोर्गो को भोगते है (६,२०)। दूँ पारइुनसत ! पे उसे 
विधान र्गेय मोंगे। को पुष्य के अनुरत निशित समय पर्यस्‍्स भोगते हैं। झोर पुरप- 
राशि दे समग्र हो जाने पर जस्म-श'यु काने मर पेलोए में प्रयेशा करते हैं। इस प्रकार बे[- 
ब्रपी द्वाग प्रतिपादित फर्मकाए्ड में संजर्त ये का्मलोतुप कर्मद्ठ तस्मन्यायु गाने श्स 
संसारिपक्र में बार धार आते जाते रहने दें। उनको इस दुःस भयी रँसार गति से सि्रकि 
हूपी रगहस्तता प्रात सदी होती (६,२१)। परूयु दिरेडी पुढ निशयातिय पर क्षार भतिय 
का पररिव कर दे निय, कूदरप, तय मू पु पजिद जछय को पाखता है । 
५, फ्गग्प 
जपबूंक हुई रिद्ध हा देन ही 4 गगय है। इसरो विशई वर्धन कठोर 

दे बम नॉवि देता संवाद में दिया गवा है। समपार्य ने सविष्यांड़ों झागाड़ीदुरिएे 
पस्य रूपी हप दिर्श कर संममीज था अनझ फित्ताइय थे प्रखो मनी धारा झामताव को 
लिक्लागा को विध जिस इरल बा मरसक इ व दिया। प्रारड कद भीर, हावी पाशड 
पति हु : बयां अदप्य हाजिशारा) झूप्री टियिर रिलापर भर के समन अदल हपा 
दा रहा । कर बढ धरदि प्रदिए। जि, कृ पे, छमर ए१ को अदनों अनस्य स एव घी 
चुष था, दमाघा्य इटनेहैः- 


दृदखान दिपिशिर्यित दूध ने हि सुरितिपमणुरेष पर्यः। 
झरप पर ममितेतों इृर्दाप्य झा मोयगेर्सीरसि मो! खरैनम ॥ इशौ> रे. 


अध्याय २] साधन-चतुष्टय दे 


आद्मतत्त सुवि्ञेय नहीं दै। हे नचिकेता ! साधारण योग्यता वाले मनुष्यों की 
तो वात ही क्या है, पूकाल में ससगुण प्रधान बुद्धि वाले देवताओं को भी इस परम- 
तस्त्र के संवन्ध में अनेक प्रकार के संशय उत्पन्न हुण। इसलिए सामान्य “संसारी स्थूत्न 
बुद्धि वाले प्राकृत जन वारतरार सुनने सुनाने पर भी इस तत्त्व को निःसन्देह भली प्रकार से 
नहीं समझ सकते । क्योंकि यह आत्मतक्त अस्यन्त सूक्ष्म होने के कारण दुर्गम है। हे 
नचिफेता ! तुम अभी सुकुमार बालक हो, तुम्हारी बुद्धि अभी चत्बल तथा अपरिपक्व है। 
इसलिए तुम कोई सुलभ तथा निश्चित फल वाला अन्य वर मांगो। अपने इस आग्रह 
का परित्याग करदो | ऐसे गूढ, तथा दुरविज्ञेय तत्त्र के प्रतिपादन के लिए मुझे बाधित मत 
करो । यमाचार्य के ऐसा कहने पर धीर बालक नचिकेता कहता हैः-- 
“देवेरत्रापि विचिकित्सित॑ किस त्व॑ च मृत्यो यज्न सुविज्ञेयमात्थ । 
वक्ता चास्य त्वाद्गन्यो न लम्यों नान्‍यो वरस्तुल्य एतस्य कश्रित्‌ | १,२२ 
“हेभगवन्‌! में यह मानता हूं कि आत्मतत्त्र अत्यन्त सूक्ष्म तथा दुर्गम है। 
परन्तु ऐसा मान लेने पर मेरी जिज्ञासा शान्त न होकर तीत्र ही होती है। आपभी इसकी 
पुष्टि कर रहे हैं कि यह आत्मतत्त मेरे लिए सुविज्ञेय नहीं दै क्योंकि इसमें देवताओं को 
भी कई प्रकार के संशय हुए। बड़े बड़े चतुर परिडतों की बुद्धि भी इस विषय में कुरिठत 
हो जाती है। तो फिर आप सरीखा आत्मतत्तवित्‌ कुशल आचार्य मुझे और कहां 
मिलेगा । अतः में इस उत्तम अवसर से भरपूर लाभ उठाऊंगा। यह आत्मतत्त्त विज्ञान 
ही परम निःश्रेयस का अनन्य, निरपेक्ष हेतु है । इसलिए में इसके समान अन्य किसी वर 
को नहीं समभाता। मेरी दृढ़ धारणा, आम्था तथा जिज्ञासा इसी वर के लिए दै। क्योंकि 
इसके अतिरिक्त सब अनित्य फल के देने वाले हैं। इसलिए ऐसे अपूर्व नित्य तरब की 
जिज्ञासा संबन्धी बर को में कदापि नहीं छोड़ सकता । कृपया आप इसी वर को प्रदान 
करके मेरी जिज्ञासा का शमन करें (२२) | 


६, भोगेश्वर्य आदि के दोष 
। ..... "चिकेता के इस प्रकार कहने पर यम पुनः नचिकेता को प्रलोभन देते हुए 
कहते हैँ।-- 
“शतायुपः पुत्रपीत्रान्‌ इणीष्व वहन पशुन्‌ हस्तिहिरण्यमश्वान्‌ । 
«  भूमेमहदायतन बृणीष्व स्वयं च जीव शरदो यावदिच्छसि ॥ १, २३ 
एतत्तुल्यं यदि मन्यसे वर ध्णीष्य वित्त चिरजीबिकां च । 
महाभूमी नचिकेतस्त्वमेथि कामानां त्वा कामसाज करोमि ॥” १, २९ 


.. जब यमाचार्य ने यह समझ लिया कि इस धीर वालक को आत्मतेत्त की 
दुषिज्लेयता रूपी भीति छारा भयभीत करके आत्मतत्त की जिज्ञासा से विचलित नहीं कर 
सकते तो वे उसे भोगों के प्रलोभन देकर उस की परीक्षा करते हैं. कि वह आत्मतस्त 
के जानने का सच्चा अधिकारी है या नहीं। वे कहते हैं---/हे नचिकेता ! तुम संसार में अत्यन्त 
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प्रिय माने जाने वाले पुत्र पौणों को माय लो, जो मानवीय पूर्णायु (सौ वर्ष तक दी्घ॑जीदी), 
नीरोग, बलिए, नीतियुक्त, चतुर, धर्मात्मा, यशस्त्री तथा कीतियुक्त हो। इस के श्रति 
दिक अत्यस्त उप री गौ, हाथी, घोडे आईि पशुओं को साग लो। और अमित सणे- 
दाशि तथा सपूर्ण परथ्वी का निद्देन्द, निष्कण्ट> साम्राज्य माग लो। तुम अपने आएंसी 
वर पर्यन्त जीवित रहो, अथवा जितने समय तऊ जीवित रदना चादो उतनी दीर्घायु मम 
से मांग लो (२३)। यरि श्रन्य झिसी ऐसे वर की कामना द्वो तो वह भी माग लो | में तुम्हें 
प्रसतता पूर्वक आशीरवार देता हू कि तुम जगव्‌ से दीबंजोदी दोवों। धन धान्य से सग 
तुम्दारे भण्डार भरपूर रहें । तुम खत रद कर भोगैशर्य मोग सरो। तुर्ददारा साम्राज्य 
तुम्द्वारी आयु पर्यव्त बना रहे। रोग तथा आपत्तियां तुम्दाये ओर देख तर ने सके? (२४)। 
यम पुन उसे दिव्य भोगों का लो मन देते दे, क्योकि वे भाष गये दे कि नचिकेता इनसब 
लौफिक भोग श्वर्यों से विमुस हो रहा दै-- 


“ये ये कामा दुल्ंभा मर्त्यलोफे सर्वात्‌ का्मांश्च्छन्दतः प्रार्थ यरप । 
इमा रामाः सरथा; सतूर्या नहींदशा लंभनीया मलुष्येः ॥ 
शआभिरमत्चामिः परिचारयस्त॒ नचिकेती मरणं भालुप्रावीः ॥/ कठ० ॥९ 
महे नविक्रेता ! मत्येलोड में जिन चित मनोवाब्श्ित कामनाओं की पृ 
दुलेभ तथा असभव दे, उन सब फो तुम अपनी इच्छा के अनुसार मुझ से माग लो। मे 
प्रसन्नता पूरक तुम्दें ये दिव्य अप्सराएं देता है, जो तपसियों के चित्त पो भी श्रनायास 
ही दर लेने बाली दे, इन के वादन दिव्य रथों को भी खीकार क्रो। साथ दी विविध 
बाद्यबीणा भादि भी देता ह। मुझ से दिये हुए इन सत्र दिव्य भोयो फा आनेख पूरे 
उपभोग फरो, श्र इन अप्सराधी को श्रपनी परिययां में रपो। मेरी श॒था के बिना 
गिसी मुष्य पो इन की आति द्वोना सम नहीं दे । अर तुम्र अपना आप घोड़े कर 
इन्हें खीझार फरो। झत्यु तर प्राणी का क्‍या अवरिष्ट रदता दै? बढ फया दे कैसे 
जाना जा सझता दे ? इत्यादि प्रर्तों को मुझ से मत पूछो” (२४) । यमाचार्म पे इस प्ररार 


दिव्य भोगो के प्रज्ञोभन देने पर भी परम गम्भीर वालक नजिकरेता फे शान्त खवभाई मे 
पुथ पितार नहीं हुश्आा। 


“डगे भाग मर्त्यस्य यदस्तऊतत्‌ सर्वेन्द्रियाणां जरयन्ति तेअः्! 

अपि सर्ये जीउिवमल्पसेत तयेव थाद्वास्‍्तय नृचतगीते ॥/ कठ० १२६ 
हि शेह्िक तया पारतीक्क भोगैर्वय के वास्तविक रपरूप पो जानने वाले मचिरता 
फे समुद्र के समान गम्भीर, द्विमालय सश्श स्थिर तथा नीस्शीर के एंथड परे में 
निषुण इस ऐ समान बिय्ेडी द्ित्त में इन स्र्गीय दिव्य मोरिस्वयों थे प्रलोभन से 
विल्यिन्मात्र सोम तथा खालसा उपन् नहीं हुई। झिसी करि ने सत्य फद्टा है -'विदयर 
ऐसी सती विवयाल य् ने लशतोग त एए भरा चित्त से बियर दपन्न करने याले अतेष्ठ 
प्रशौमर्ना फे सम्मुय उपस्यित होने पर वित मद्दात पुरपों के वित्त में शिगार उन 
मह्दी दोता पद्दी सच्चे घीर पुर्ष पदलाते हैं. । यह 3कि नविरेता पर टीफ घरिताय 
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होती है। दृढ़, शान्त तथा निर्भीफ वाणी से नचिकेता ने फहाः--हि प्राणियों का अन्त 
करने वाले मृत्यु | जिन आपातरमणीय भोगों के प्रलोभन का जाल आप मेरे सामने फेला 
रहे हैं, इन की सत्ता अत्यन्त सन्द्िस्ध तथा अनिश्चित है। इनके विपय में तो यह भी 
पता नहीं कि ये कल तक भी रहेंगे था नहीं । इनका उपभोग इन्द्रियों के तेज को क्षीण 
कर देता है। इन अप्सरा आदि का क्षणिक सुखोपभोग धर्म, वीर्य, बुद्धि, बल, यश 

दि के नाश का हेतु है। यह निश्चित रूप से अनेक अनर्थों तथा आपत्तियों का प्वार 
तथा घर है। और आप जो दीर्घ आथु का प्रलोभन दे रहे हैं उसकी दशा यह है कि जब 
ब्रह्म के अनेक कल्प की आयु सी इस अखण्ड काल की अ्रपेज्ञा छ्ण मात्र से भी 
अल्प है, तो मेरे सरीखे सतुष्य की आयु की दीबता के सम्बन्ध में क्या कहा जा सकता 
है । जब स्रष्टा ब्रह्म का भी अन्त होता है ओर वह भी मृत्यु के मुख का ग्रास बनता है. तथा 
सत्यु के भय से बचा हुआ नहीं है, तो अन्य किसी प्राणी के विषय में क्या कहना ! 


थ्रेपां निमेपोन्मेपी जगतः अ्ल्योदयो । 
तादशा पुरुषा यान्ति मादशां गणनेव का ॥ 


“जिनके नेत्रों के खोलने ओर बन्द करने से जगत्‌ का उदय ओर अस्त होता 
है, वे जब काल का ग्रास बनते हैं, तो हम सरीखों की क्‍या गणना !” बड़े बड़े चक्रवर्ती 
राजा महाराजा तथा देवाधिपति इन्द्र भी खर्ग की कुछ दिन शोभा देख कर ऐसे नाश को 
प्राप्त हुए कि अब उनके नाम का भी किसी को पता नहीं। इसलिए हे यमराज, इन सब 
भोगों तथा अप्सरा आदिकों को आप अपने पास ही रखें । मुझे इनकी कुछ आवश्यकता 
नहीं, मेरे चित्त में केवल आत्मतत्त के जानने की उत्कट अमिलापा है। उसी को पूर्ण 
करने की कृपा कीजिए” (२६)। क्‍्योंकि+-- 


“ज् वित्तेन तपंणीयो मनुष्यो लप्स्यामहे वित्तमद्राक्‍्ष्म चेत्वा | 


जीविष्यामी यावदीशिष्यसि त्वं वरस्तु मे घरणीयः स एवं ॥” कठ० १,२७ 


- “धन से मनुष्य कभी सन्तुष्ट तथा तृप्त नहीं हो सकता। क्योंकि धन लाभ से 
कोई भी मनुष्य लोक में ठ॒प्त हुआ नहीं दीखता। थदि हमने आप से परमतत्तत को जान 
लिया तो चन आदि भोग तथा दीघे आयु सब कुछ हमें इसी में प्राप्त हो जाएगा। इसलिए 
मेरा बर तो वही है” (२७)। 

भोगों छ्वारा किसकी कामना शान्त हुईं दे ? उलदे कामोपभोग स तो चित्त की 
चलता बढ़ती जाती है । कहा दे 


“न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति | 
हविपा कृष्णवरत्मेंब भूय एवासिवर्धते ॥” मनु २६४ 


... विषय भोगों की रुष्णा- भोगों के सेवन से कदापि शान्त नहीं हो सकती । 
प्रत्युत जेसे अग्नि में घी की आहुति डालने से अग्नि की ज्वाला बढ़तो है, बेसे ही भोग 
रूप इन्धन के डालने से रृष्णारूपी अग्नि की ज्वाला बढ़ती है ।? महाभारत में ययाति का 
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डपाख्यान इस विपय॑ का ज्वलन्त उदाइरण द्वै। ययाति बहता दै कि प्रथिवी का संपूर्ण 
घन; धान्य, सुतर्ण, पशु तथा युवतिया किसी एक मनुप्य की ठप्ति भी नहीं कर सकीं। 
यदि किसी व्यक्ति को इस मे सन्देदद हो तो उसे राजाओं, मद्दाराजाओं और चक्रवर्तियों पी 
दशा तथा चरित्र को ओर ध्यान देना चाहिए | अतः इस अग्नि के समान कभी कप न 
होने बाली भोगठप्णा का परित्याग ही स्थिर सुस का द्वेतु हो सकता दे। मददृणज 
ययाति अपने अनुभव को बताते हैं कि “निपयासक्त चित्त से मुझे विषय भोगों को भोगते 
भोगत्ते पूरे सहस्न वर्ष बीत गये परन्तु मेरी भोगरष्णा शान्त न द्वोकर प्रतिदिन उत्तरोत्तर 
बढती ही चली जारदी दै ।? मनु महाराज का कथन दै;-- 


“यश्चैतान्‌ आप्लुयात्‌ सर्चान्‌ यश्चैतान्‌ केसलास्त्यमेत्‌ । 
प्रापणात्‌ सर्वकामानां परित्यागो विशिष्यते ॥” महु० २६५ 


४ज्ञो मनुष्य अपनी भोगतृष्णा की शान्ति के लिए सब विषयों की प्राप्त करता 
दै तथा जो दूसरा ध्ष्याग को हृष्णापूर्ति का साधन सान कर सब विपयों का परित्याग #र 
देता दै। इन दोनो में विषयो का त्याग करने वाला व्यक्ति ह्वी उत्तम दै। क्योंकि विषयों को 
प्राप्त करने वाल्ले की कामना तो शान्त नहीं होती ओर उसकी द्वो जाती दे (? जैसे ऊपर के 
शोको में कद्दां गया दै। विषय लोलुप को बिपयो के जुटाने में पर्यात कष्ट उठाना पडता 
दै और उनकी रक्षा, व्यय तथा नाश से भी इताश होना पढ़ता है, इतने पर भी दृष्णा 
की शान्ति नहीं होती, अठ॒प्ति पूरे की अपेज्ञा भी बढ जाती दै। इनकी परित्याग करने 
वाला इन सब बस्लेडों से भुक्त दो जाता दे । इसलिए विवेकी नचिकेता पुनः कहता है।-- 
“अजीर्यतामसतानायुपेत्य जीयन्मर्त्यः कपस्थः अजानन्‌ । 
अभिष्यायन्‌ बरणरतिग्रमोदान्‌ अतिदीर्वे जीवित फी रमेत ॥? कठ० १२८ 
«हे भगपन्‌ ' किसी के बहुत पुण्य का उदय हो तो वह. अजर, अमर, अभय 
पद को प्राप्त आप सरोखे तक्तवेत्ता महाठभावों की शरण में पहुचता दै। देसा होने पर 
भी यदि वह असणड, सचिदानन्द स्परूप परतत्त के झ्ञान तथा श्राप्ति छारा अपनी _ पिपासा 
को पूर्णतया शान्त नहीं करता तो उसे भाग्यहीन, विवेकअ्रष्ठ, विपयलोलुप दी समझा 
होगा। क्योकि आप सरीखे श्रोजिय ब्रह्मनिष् ही उस पिपासा की शान्ति करा सकने मे 
समर्थ है. । ऐसा जानते हुए भी सबिदानन्रेकरससरूप आत्मतत्म को छोड़ कर, निस्साए, 
चणुभगुर, आपातरमणीय अप्सरा, प्रमुत्ल, धन-धान्य आदि मोगो मे किस विवेकी की 
आरा तथा रमणेच्छा हो सकती दै ? ह ! जिसका सदसदूविवेक और वैराग्य मन्‍्द तथा 
अस्थिर दे वही आप के इन अलोभनों में फस सकता दै? (>०) । इसलिए नचिकेता पुनः 
यण से प्रथेल करता दै+-- 
“यरस्सिल्निदं विचिकित्सन्ति मृत्यो यत््‌ सांपराये महति बूहि नस्‍्तत्‌ । 
योज्य बरो गृहमलुग्रपिष्टो नान्‍्ये तस्मान्नचिकेता ब्ृणीते ॥” क्रठण० ९२६ 
.._. है यमराज | जिस परलोक विषयक, महान अयोजन बाले प्त्मतस के श्ञान 
अ बढ़े बड़े विद्वानों, देवताओं, योगियों तथा तपस्वियो इत्यादि को भी विविध सन्देद 
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उत्पन्न होते हैं कि देहान्त के पश्चात्‌ क्या तस्त शेष रहता है ? उसका क्‍या स्वरूप है ९ 
इस जन्ममरण के चक्र से केसे छुटकारा हो सकता है इत्यादि ? में आप से नम्रता 
पूर्वक प्राथना करता हूँ कि आप मुझे इस आत्मतत्त् को निर्णीत ज्ञान; साधन सामग्री 
सहित बताने की का करें । आप मेरे जिस वर को गूढ़, सूक्ष्म तथा दुर्गम बता रहे हैं में 
इस के अतिरिक्त अन्य किसी वर को मांगने के लिए तैयार नहीं हं । आगे जैसे आपकी 
इच्छा हो, मेरा वर तो वही है। ह 
ऊ आर ८ ढ ५९५ 
७, श्रेय तथा प्रेय परस्पर भिन्‍न तथा विरोधी हैं 
नानाविध भय तथा अलोभनों पर भी नचिकेता जब इन में नहीं फंसा ओर इस 
परीक्षा में उत्तीर्ण हो गया, तव यमाचार्य ने यह निश्चित जान लिया कि इसकी परतर्व 
विपयक जिज्ञासा दृढ़ तथा सच्ची है। और दुषविज्ञेयता रूपी मय ओर इहामुष्मिक भोगों के 
प्रलोभन इसके दृढ़ निश्चय में कोई परिवर्तन नहीं कर सके । वह-अपने निश्चय पर अटल 
रहा | उसकी आस्था, योग्यता तथा जिज्ञासा को देख कर यमाचार्य का चित्त हर्प से प्रफु- 
हित हो गया। योग्य अधिकारी को प्राप्त करके विद्यावंश की वृद्धि तथा रक्षा संभव होती 
है। इर्सालए योग्य अधिकारी को पाकर आचार्य का प्रसन्न होना खाभाविक था। यमा- 
चार्य प्रसन्नतापूक कहने लगेः-- 


“अन्यच्छेयो उन्यदुतेव ग्रेयस्ते उभे नानाथें पुरुप॑ सिनीतः । 
ञ 6 (0 कप 
तयो; श्रेय आद्दानस्य साधु भवति हीयते अथा्र उ श्रेयो बणीते ॥” कठढ० २,१ 


परमानन्द रूप निःश्रेयस तथा इन्द्रियों के आपातरमणीय विपय-भोगरूप 
प्रेयस , ये दोनों अत्यन्त प्रथक्‌ प्रथक्‌ तथा भिन्न भिन्न हैं। अतः प्रेय किसी प्रकार भी श्रेय 
नहीं हो सकता। क्योंकि इन दोनों का प्रयोजन ही मिन्न भिन्न है। अधिकारी के भेद से शास्त्र 
में इन दोनों का उपदेश वर्णित है। परम निश्वत्ति तथा संयमित प्रवृत्ति रूपी धर्म दोनों पुरुष 
को कर्तव्य रूप से वांधते हैं। (रुचि तथा अधिकार के अनुसार) ये विद्या तथा अविद्या रूप 
वाले होने से परस्पर विरोधी हैं। एक ही पुरुष इन दोनों का युगपद्‌ अनुष्ठान नहीं कर सकता । 
खच्छ मन तथा सूक्ष्म चुद्धि वाला विवेकी पुरुष इन दोनों के वास्तविक स्वरूप का निर्णय 
करके श्रेय का ग्रहण करता हुआ परमशिव, कल्याणस्व॒रूप को प्राप्त करता है। परन्तु 
अदूरदर्शी विभूढ़ शास्त्र-प्रदशित भोग-मार्ग के दुष्परिणामों को न समक कर आपातरमभ- 
णीय विपय-भोग-मार्ग का अवलस्बन करता है, इसलिए वह पारमाथिक नित्य, परतत्त 
प्राप्तिख्पी पुरुषार्थ से भ्रष्ट होजाता है । 


“श्रेयश्व श्रेयथ् मनुष्यमेतस्ती संपरीत्य विविनक्ति धीरः। 
श्रेयो हि धीरोडमिग्रेयसो इणीते श्रेयो मन्‍दो योगक्षेमाद्‌ इणीते ।/” कठ० २.२ 
यद्यपि श्रेयस्‌ तथा प्रेयस्‌ इन दोनों सार्गों में से किसी एक को भ्रहण करने में प्रत्येक 


मनुष्य पूर्ण स्व॒तन्त्र है; तथापि सन्द बुद्धि वाला पुरुष इन दोनों के फल तथा साधन के भेद में 
प्विविक नहीं कर सकता; क्‍योंकि ये परस्पर सिले जुले हुए होते हैं। इसलिए अविवेकी मन्‍्द 


“बुद्धि वाले के लिए इन दोनों के वास्तविक स्वरूप का सममना अत्यन्त कठिन होता दे। परन्तु 
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सूह्रम चुद्धिवाल्म धीर पुरुष अपनी तीम्र विवेक शक्ति से इन दोलों मार्गों के फल तथा साधन 
भेद को ऐसे प्थर्‌ एथरू कर देता है जेसे हस नीर तथा ज्षीर को एथरू प्रथर्‌ कर देता 
है। इसलिए बह श्रेय को अपना इष्ट सान कर इसी को अपना ध्येय निर्धारित पर लेता 
है।। केवल यत्सिख्ित्‌ मार्ग-विवेफ से कुछ लाभ नहीं होता। इसलिए विवेझ के परचात्‌ 
उसके अनुसार अनुष्ठान की आवश्यस्ता होती दै । यह महान थैय का दाम दे । इस पर 
निरन्तर, निरबच्छिन्न धारा से श्राचरण करता हुआ धीर पुरुष अन्ततों गला 
इसके शुभ, स्थिर, शिवरूप फल को पाकर कृतऊ॒त्य हो जाता दै। परन्तु अल्पम्ति सई- 
सदू विवेर मे असमर्थ होने के कारण स्थृल दृष्टि से योग-क्षेम (अग्रात की प्रोप्ति फो योग तथा 
प्राप्त को रक्षा को क्षेम कहते हैं) के निर्मित्त अथोत्‌ घन, पुत्र, पशु आदि को प्राप्त करने 
के लिए प्रेय को मह॒ण करता दे । क्योकि उसऊी बुद्धि आपातरमणीय पदार्थों की ओर 
सी आशष्ट हो कर उसे उन्हीं के योग-क्षेम मे अ्ृत्त होने को प्रेरित तथा बाधित 
करती दै। ग 


८, वैराग्य तथा अनन्य श्रद्मा फे बिना आत्म साहात्कार सर्वथा असंभव है 


श्रेय तथा श्रेय के भेद के सामान्य निरूपण तथा श्रेय की प्रशंसा के पश्चात 
यमाचार्य नचिकेता की प्रज्ञा की स्तुति करते हुए फह्दते हैंः-- 


“स॒ त्व॑ प्रियात्‌ प्रियरूपॉशव फामान्‌ अभेध्यायन्‌ नविकेतोध्त्यस्रावीः। 
नैतां संकां वित्तमयीमवाप्तो यस्यां मज्जन्ति वहवो मलुप्या/” ॥ फठ० कहे 


“दे नचिकेता । मेरे वार बार प्रलोभन देने पर भी सने पुत्र पौतादि प्रिय संद 
न्वियों तथा बाजे, गाजे, रथ, भप्सरा भादि प्रिय रूप वाले पदार्थों दी, अपनी खच्छी) स्थिंण 
सूह्रम बुद्धि से जाच करके इनका परित्याग कर दिया। और यह निर्णय किया कि ये सब 
रूप तथा सबन्ध से प्रिय लगने वाले पदार्थ अनित्य, नि सार, परिणाम मे दुनसदायी तया 
तृप्णारूपी ज्वाला की बद्धि करने वाले हे । जिस भोग-मार्गे के अ्वाद में अनेक मूठ 30 
प्रवाद्दित द्वो कर इबते चले जारटे हैं, तूने उस घूरित, मूढ-जनोचित, ढु-खछूप, भोगनार्ग 
को अ्रपना ध्येय नहीं बनाया अपितु उसे काऊविष्ठा तुल्य प्रणास्पर समभा है (! बालव 
मे तू रहस्य या सघा जिशास दै। तेरी वैराग्य निछा प्रशसनीय है। 

“द्रमेते पिपरीते विभूची अप्रिद्या या च वियेति ज्ञाता | 

विद्यामीप्सिनं नचिकेतस मन्ये न तथा कामा बहवो 5लोडुपन्‍्त ॥/ क०९ ४ 

भोग-मार्म को शास्त-तसक्ों ने अविधा और तापत्रयी के अत्यस्तोस्छेंद 
करने वाले तथा परमानन्द, नित्य एस्स की प्राप्ति कराने बाले निद्भत्ति-्मार्म फो विद्या 
फद्दा दे । विद्या तथा अविदा में तम प्रसाशवत्‌ मद्दार भेद दै। अ्रदिद्या वा स्सरूप संदसद 
अवियेर दे और फ्ल त्िविध दु समय ससार दे। और विद्या पा खरूप सदसद्‌ विषेर तथा 
फ्ल नित्य सुसरूप मोक्ष की प्राप्ति दै। रत, सरूप तथा फ्ल भेद से ये दोनों परसर 
अत्यन्त विरोधी है । इसलिए कसी एस का दूसरे में समावेश भी अरसभव दहै। कोई 
पुरुष एड समय में दोनों का मद्दण नहीं कर सकता। किसी एस का प्रदेश करने के लिए 
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दूसरे का त्याग करना आवश्यक है। यमाचार्य सचिकेता की विवेकशील प्रज्ञा पर सुग्ध 
होकर प्रसन्नता पूर्वक कहते हैं. कि हे वत्स नचिकेता ! निःसन्देह में तुम्हें पराविया का सच्चा 
जिज्ञासु, परम पुरुपार्थ का अभिलापी और ओपनिपद तत्त के उपदेश का अधिकारी मानता 
हूं, क्योंकि अविवेकी मूढ़ पुरुषों की बुद्धि व मन को हर लेने वाले ये अप्सरा आदि भोग 
तुम्हें श्रेय मार्ग से विचलित तथा च्युत नहीं कर सके” । 


“ज् सांपरायः प्रतिभाति वाल॑ प्रमाथन्त॑ वित्तमोहेन सूढ़स्‌। 

अय॑ लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनर्वशमापथ्ते मे ॥। कठ० २, ६ 

“जो अविवेकी पुरुष सदा धन-धान्य तथा पुत्र-स्त्री आदि सांसारिक भोगों में ही 
आसक्त रहते हैं, उनकी बुद्धि पुत्र, दारा, धन आदि भोगरूप अन्धकार से आच्छादित हो 
जाती है.। इसलिए उनको शास्त्रोक्त परल्लोक तथा उसकी प्राप्ति के साधन आदि का पता 
नहीं लगता | उनकी यही धारणा होती हैं कि यह उपस्थित लोक ही सत्य है, इस से परे 
कुछ नहीं दे । इस लोक के पुत्र, स्त्री तथा धन आदि की प्राप्ति छारा सुखप्राप्ति दही सनुष्य 
का परमलद्य हे। पेसा सानने वाले मूढ़, पामर, लोकायतिक मनुष्य जन्म-सृत्यु रूप मेरे 
जाल में फंसते हैं, वार बार जन्मते ओर मरते हैं। वे कभी इस चक्र से छुटकारा नहीं 


पा सकते । कीट, पतंग, कुक्कुर, शूकर आदि अधम योनियों में उत्पन्न हो होकर पद्च-क्लेश 
रूप सागर में डूबते रहते हैं? । 


“श्रवणायापि वहुमियों न लभ्य; शृण्वन्तोडपि वहवो य॑ न विद्यु। । 
आश्चर्यों वक्ता ठुशलो 5स्य लव्धा 5 5श्चर्यों ज्ञाता कुशलाल शिष्ट: ।” क्ढ० २,७ 
५भोगों के प्रलोभन अतिलुभायसान, अलंघनीय तथा विश्रम उत्पादक हैं; उन्हें लांच 
कर ही मनुष्य आत्म-साक्षात्तार कर सकता है इसलिए वह आत्मबोध अति दुर्लभ है। 
सहस्नों मनुष्यों में से फोई विरला तुम्हारे जेसा दृढ़निश्चयी जिज्ञासु ही आत्म-साक्षात्कार- 
रूपी फल्न को प्राप्त करता है । आत्मतस्वरूप श्रेयविषयक प्रवचन का श्रवण भी 
अनन्त जन्मों के पुर्य-बल्न के विना सम्भव नहीं है। विषयासक्ति, दृष्णा, देव तथा असंस्कृत 
अन्त/करण आदि अनेक प्रतिबंध होने के कारण बहुधा सुविज्ञों प्वारा परततक्त- 
विषयक श्रवण करते हुए भी वह बुद्धि की पकड़ में नहीं आता । इसलिए आत्मतस्ख- 
विपयक प्रवचन करने वाला कोई विरला निपुणमति तथा अद्भुत पुरुष होता है । इसका 


ज्ञाता भी परम आश्चर्य स्वरूप होता है। ऐसे श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ आचार्य से शिक्षा 
प्राप्त करके कोई भाग्यवान पुण्यात्मा ही कृत्तकृत्य होता है । 


“लैपा तरकेण मतिरापनेया प्रोक्तान्येनेव सुविज्ञानाय श्रेष्ठ । 
यां त्वमाप३ सत्यध्वतिव॑तासि त्वादढ नो भूयान्नचिकेतः प्रष्ट | कठ० २,६ 


“यह आगम प्रतिपाय, आत्मविपयिणी मति तथा स्थिर-जिज्ञासा शुप्कतर्क 
से भ्राप्त नहीं हो सकती। श्रोनश्निय ऋ्यनिष्ठ शुरु के विना इसकी उपज अत्यन्त दुष्कर 
है. ।इस लिए ऐसा गुरु न हो तो अन्य अनेक गुरु होने पर भी यह तत्व सम्यक्‌ प्रकार 
- से बुद्धि पर आरूढ नहीं होता । इस प्रकार की आत्मविपयिणी मति तथा जिज्ञासा का 


८ 


वि 


घ० अद्य-विद्या [ खण्ड २ 


जिसे तुमने दृढ़ता पूर्वक धारण किया दै कुतर्क से सब्डन नहीं स्या जा सता | 
है वत्स ! तुम्दारी परतर्त विषयक यह्‌ जिज्ञासा दृद तथा सश्ी दे, तुम्द्वारा उत्साई अद्मम्य 
है, तुम्दारी लगन अनन्य है, तुन्दारा विवेर-पै राग्य प्रशंसनीय दे, तुम्दारी आत्मम्रद्वा 
पिलष्षण दै। दे नचिसेता ! तुम्हारे सरीसा दृढप्रतिन्न, सत्यधृति, जिवेकी, परापरो यग्यनिष्ठ 
अनन्‍्य शद्धालु, भाव्मतस्त्र का जिशासु हो तभी मदावेतता गुरुओों पी विद्या सफल होती दे”। 


यहां तथा अन्य अगैक स्थलों पर उपनिपदो मे सम्यझूतया यह बर्णुन क्या 
गया है कि अद्य-विद्या के अ्धिरार के जिये विषेज-जन्य, अवपिचल वैयग्य पा होता 
अत्यन्त आवश्यक तथा अनिवाय दे । जिस को नविकेता फे समान दृढ वेराग्य नहीं दै। 
वह्द उपनिपदू प्रतिपाद बद्षज्िद्या का अधिसारी नहीं दो सकता । जैसे ऊपर भतिपादन 
किया गया है ऊ्रि प्रेय ( ससारलालसा-भोग रति ) तथा श्रेय ( आत्मजिश्ञासा ) एड है 
मनुष्य भें एक ही समय मे ये दो विरोधी भाव नहीं रद सक्ते। तात्पये यह दे कि गेसे 
सिफ्ता से तेल भाप्त नहीं क्या जासस्ता ऐसे द्वी संसार में श्रासक्ति होने से श्रात्म- 
जिशासा और मोक्ष सर्था असंभय दे । 


दूसरा श्रध्याय समाप्त । 





- तीसरा अध्याय 
शम-दस 


१, विवेक, वेराग्य तथा पट-सम्पत्ति का महत्व और परस्पर सम्बन्ध 


जैसे पूर्व अध्याय में वर्णन किया गया है, कि नित्यानित्य वस्तु-विवेक से मोक्ष- 
मार्ग की सामग्री का सूत्रपांत होता है । नित्यानित्य वस्तु-विवेक दृष्टि का भेद मात्र है । इस 
चृष्टिकोश के भेद पर आगे के सच प्रयत्न तथा व्यवह्यार अवलम्बित हैं| अतः जब तक 
यह दृष्टि उत्पन्न न हुईं हो; तब तक मोक्ष के लिए बहिरिग तथा अन्तरंग साधनों का उपदेश 
निरथक है । इस दृष्टि से इस का वहुत महत्व है। इसकी हृदता पर अन्य सव की हृढ़ता 
अवलम्बित है। यह परम-अध्यात्म रूपी प्रासाद की नींव है, परन्तु हे नींव ही, जहां से 
मोक्ष तथा भोगमार्ग प्रथक्‌ प्रथक्‌ होते हैं। वहां पर यह परम आदरणीय निर्देशक-स्तम्म 
(98709!/ 9०७४॥) जो दोनों मार्गों के अन्तिस ध्येय (लक्ष्) की ओर संकेत करता है, 
जिस के न होने पर पथिक्त दलटे मार्ग पर पड़ सकता है ओर जितना ही उस मार्ग पर 
अग्नसर होता है. उतना ही अपने ध्येय से दूर होता हैं। इसलिए इस पथ' में इसका 
विशेष महत् है । वेराग्य (अनित्य वस्तु से विमुखता) तथा भुमुक्ता (नित्यवस्तु की प्राप्ति 
की इच्छा) इस विवेक का स्वाभाविक परिणाम है । इसलिए इस विवेक रूपी निदेशक-स्तम्भ 
की जितनी प्रशंसा की जाए थोड़ी है। यह दृष्टि अध्यात्म-पथ के पथिक के मुख को 
संसार से मोक्ष की ओर फेर देती है । दृढ़ नित्यानित्य वस्तु-विवेक के आधार पर अनित्य, 
क्षणमंगुर, अस्थिर, सांसारिक भोगों से अरुच तथा मित्य, अखण्ड, एकरस आननन्‍्द- 
स्वरूप ब्रह्म की इच्छा स्वाभाविक होती है । इनके लिए विशेष श्रम नहीं करना पड़ता। ये 
वेसे निरायास होते हैं, जेसे कि सार्ग पर चलते हुए मनुप्य स्तम्भ को देख कर छुमाग का त्याग 
करते हैं. ओर उपयुक्त-मार्ग को ग्रहण छरते हैं। परन्तु कया सन्मार्ग के विवेकमात्र से 
मनुष्य अपने आप्तव्य धाम में पहुंच सकते हैं ? कदापि नहीं ! इसके पश्चात्‌ पथिक को 
उचित तथा उपयोगी सामग्री के सहित सागे पर धीरतापूर्वक अग्रसर होना पड़ता है । इसी 
प्रकार सामान्य-विवेक द्वारा अथवा शब्द-जन्य नित्यवस्तु को प्राप्ति के लिए कुतृहलमात्र 
से विशेष लाभ नहीं होता। दृढ़ विवेक, व राग्य के पश्चात्‌ उपयुक्त सामग्री का सम्पादन 
करके अध्यात्म-पथ पर चलना पड़ता दै, तभी जिज्ञासु को सफलता हो सकती है । इस 
उपयुक्त सामग्री का नाम ही पद:सम्पत्ति है और इसे अन्तरंग साधन कहते 


२, पटसम्पत्ति का सामान्य निरूपण 


“एप नित्यो महिमा ब्राक्मणस्य न वर्धते कर्मणा नो कनीयानू। तस्मेव 
स्यात्‌ पदवित्त विद्त्वा न लिप्यते कर्मणा पापकेनेति । तस्मादेव॑- 
विच्छान्तो दान्‍्त उपरतस्तितित्षः समाहितो भृत्वात्मन्येबात्मानं पश्यति 


सचमात्मान परयात | बृहदास्ण्यक 2,४,२३ 
न्न० ११ 


दर महा-विया | सण्ड २ 


यथार्थ में ब्राह्मण वही है जो शुद्ध श्ह्म को जानता है | अपने इप्टदेव कर्य- 
कारणातीत तअ्ह्म के समान ही उस की महिमा भी नित्य होती है। उस ब्रह्म में क्म्रारा न 
किसी प्रकार की बृद्धि होती है, न कमी । इसलिए ऐसे नित्य मद्ठिमा वाले अह्म के खहूपको 
जानना चाहिए, जिसके जानमे वाला पुण्य तथा पाप से लिप्त नहीं होता। अद्ाज्ञान की 
नित्य, निर्विकार, फ्म-अभाव रद्दित महिस। को जानने वाला शम, दम, उपरति, तितित्ता 
तथा समाधानयुक्त होकर अपने मन में द्वी आत्मा का साक्षात्कार करता दे तथा संपूर्ण 
संसार को शआत्मरुप ह्वी देखता दै। जिन लक्षणो से युक्त जिश्ञासु ब्रह्म का दर्शन कर सकता 
दै उनके सामान्य अर्थ का निरूपण किया जाता दै। अन्त.ऋरण की संपूर्ण सासारिक 
दृष्णाओं की निश्ृत्ति हो जाने का नाम 'शम! दे । वाष्मकरण अर्थात्‌ चलश्लु आदि इन्द्रियो के 
विषयों में अनासक्त होने को 'दम' कहते हैँ। वित्तेपण, पुत्रेपणा तथा लोकैपणा से मुक्त 
दो जाने पर विधि के अनुसार कर्मत्याग श्र्थात्‌ संन्यास का नाम “उपरति' है। भूस, प्यास 
आदि बन्धों पी सहनशीलता “तितिक्षा” कदलाती है। मन की निश्चल एफाग्ररिथिति वा गाम 
पसमाधान! दै। 
इस अकार साधनचतुष्टय के ठृतीय अंग पद-सम्पत्ति के पांच भागों, अर्भाव 

शम, दम, उपरति, तितिक्षा तथा समाधान का स्पष्टोल्लेख उपर्दुक्त इह्ददारण्यक उपनिषद्‌ 
के वचन में पाया जाता दै। कैदल एक अग (श्रद्धा शब्द) फा साक्षात्‌ वर्णन यहां उपलब्ध 
नहीं द्ोता । परन्तु भद्धा का भाव तो यहा स्पष्ट उछिफित दै ही। श्रद्धा से शून्य तो धमाय 
कोई लौक्कि व्यवद्वार भी नहीं होता। और श्राध्यात्मिक इत्य तो शाल्वादि मे श्रद्धा न 
होने पर सर्वथा अ्सभव होता दै । इसी लिए उपयुक्त बचनों मे कहा दे कि शास्त्र में 
वर्णित प्रक्षक्षन की ऐसी निध्यमदिमा को जानने बाला शमादि-साधन सम्पन्न होकर 
ब्रह्नज्ञान के लिए यत्न करे, अथात्‌ नित्यमद्दिमा में श्रद्धा रसने बाला शास्तोक्त ्पाय वा 
अवलम्बन करे । इस प्रकार श्रद्धा के भाव का उपयुक्त चचन में समावेश है। यद्यपि श्रद्धा 
पा मह्त अन्यन उपनिपदू बचनो में भली प्रकार दर्शाया गया दै (जैसे श्वेतासतर $॥ रस 
प्रश्नोपनिपद्‌ १, १०, कठ ६, १९ १३ गीता ४, ३६; आ्रादि) । परन्तु पढ़ सम्पत्ति सम्बन्धी 
इस बचन मे श्रद्धा के अन्यत्र से अध्याद्वार वी आवश्यरता नहीं है, भावरूप से भद्धा की 
यहा भी उल्लेख दे ही, जैसा कि ऊपर दर्शाया गया दै। इस प्रकार बृष्ददारण्यक उपनियद्‌ 
के उपरुक्त बचन में सम्पूर्ण पट-सम्पति का ही विधान किया गया दे। वेदान्त संत 
(३,४,२७) में भी उपर्युक्त आशय का परामर्श पाया जाता दै। पद-सम्पत्तिरूप अन्तरग 
साधन के मूलभूत उपनिषद्‌ वचन का उल्लेस हो चुरा, अब फ्रमालुसार शम-दम, भादि 
का निरूपण क्रिया जाता दे । 


हे, शम-दम 
शम-दम आदि के बिना बेशग्य केवल नाममात्र दै। तीम वें राग्य देते पर शर्म 
दम स्वाभाविर होते हे । शम-दम होने से दी तीमपैणग्य सिद्ध झोता दै। सासारिक पदायाँ 
के दायर, फोरे श्रनित्यत्त आदि दोपों के विचार मान से कुछ फल की मिद्धि नहीं द्वीती । 
ये सब अंग परस्पर एक दूसरे के सहकारी हैं । सामान्य विषेऊ तथा उससे उत्पन्न सांसा- 
रिऊ भोगों के प्रति साधारण अरुचि (दिरग) उत्पन्न द्वोमे पर कुछ यत्न आरम्म ह्वीता ड्दै। 


अध्याय २ ] शम-इस घर 


परन्तु साधारण अरुचि का नाम * उपयुक्त परिपक्व-बेराग्य नहीं है। साधारण-प्रयत्त का 

“आरम्भ इस स्थिति से होता है परन्तु इससे विशेष फलसिद्धि नहीं होती। गीता के छठे 
अध्याय के मनोनिग्रह॑ प्रकरण में इस सामान्य-मैराग्य का निरूपण नहीं दै। अजुन श्री 
कृष्ण भगवान्‌ को कहते हैं । 


“चज्चलं हि मनः क्रष्ण प्रमाथि बलवद्‌ दृढस्‌ | 
तस्याहँ निग्रह मन्‍्ये थायोरिव सुदुष्करम्‌ ॥ मैता ६, ३४ 


४हे ऋष्ण ! (भक्तजनों के पापादि दोषों को अन्तःकरुण से वाहर खींचने वाले 
उन दोषों का मनसे वहिष्कार करने वाले) यह मन केवल श्रत्यन्त चम्ल ही नहीं अपितु 
प्रभथधनशील भी है । यह अपने विक्तेप (चब्बलता) से शरीर तथा इन्द्रियों को कम्पायमान 
कर देता है; विवश करके अपनी इच्छा (वेग) के अनुसार कुमार्ग में धकेल कर ले जाता 
है। इसके बल का निरोध कौन कर सकता है ९ इसका बन्धन अति दृढ़ हैं। इसलिए इस 
मन का निग्रह करने को में अत्यन्त बलशाली वायु के निभ्रह करने के समान अतिदुष्कर, 
असंभवप्नाय मानता हूँ ।” वायु महान वृक्षों को गहरी जड़ोंसमेत पल्ष में उखाड़ कर फेक 
देता है, महान, गम्भीर समुद्र में हुल-चल उत्पन्न कर उसे अशान्त कर देता है, यही दशा 
मन की है, वह इन्द्रियों तथा शरीर में वेग उत्पन्न कर उन्हें क्षुव्ध कर देता है |” श्रीकृष्ण 
भगवान्‌ उत्तर देते हैं । 
“असंशय महावाहों मनो दुर्निग्रहँ चलम्‌ । 
अभ्यासन तु कौन्तेय वेराग्येण च गृद्यते |!” गीता ६, ३५ 
“हे महावाहो ! अनन्त पराक्रमी, बलिप्ठ भुजाओं वाले ! आपका वचन यथार्थ 
है। इसमें कुछ भी संशय नहीं कि सन का खभाव चंचल तथा अस्थिर है और कठिनता 
से वश में आने वाला है परन्तु अभ्यास (चित्तभूमि में शनेः शनें: किसी स्थूल अथवा 
सूक्ष्म प्रत्यय अथात्‌ बृत्ति की धारा को चलाने का निरन्तर नियमपूर्बक यत्न करना) तथा 
वैराग्य द्वारा चित्त के विक्षेप, चनत्बलता रूपी प्रचार का निम्नह हो सकताहै।” योगदर्शन 
में भी हम इसी प्रकार का वर्णन पाते हैं । चित्त-वृत्तिनिरोध के उपायों का वर्णुन करते 
हुए पतल्नलि ऋषि कहते हैं. कि अभ्यास तथा बैराग्य से चित्त-ब्रत्तियों का निरोध हो 
सकता है । ऋषि अपने वर्णित बेराग्य के दो भेद करते हैं, पर (उत्तम) तथा अपर (निक्ृष्ट) । 
अपर (निरक्ृष्ट) वैराग्य वह है. जिसके बिना समाधि (या एकाग्न भूमि) ही असंभव है, 


अथात्‌ जिस के बिना किसी अतिस्थूल विपय में भी चित्त निरन्तर स्थित नहीं हो सकता। 
यही साधन पाद २, ५४४, ५५ में वर्णित अत्याहार है। 


“अस्यासण्राग्याभ्यां तबिरोधः ।” योग १, १२ 


यह योग का अन्तिम वहिरंग अंग है। अर्थात्‌ प्रत्याह्मरसिद्धि पर्यन्त साधक 
चास्तविक भोग में अविष्ट ही नहीं हुआ होता | प्रत्याहार या अपर बैराग्य सानो योग-प्रवेश 
का द्वार है। इसके सिद्ध होने से ही वितक (स्थूलतम संप्रज्ञात) समाधि के अभ्यास में उसे 
सफलता हो सकती है। ओर पर (सर्वोत्तम) बेराग्यसिद्धि के अनन्तर नितान्त सुक्ष्मवृत्ति 
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(पुरुप; श्रदृति विवेजस्याति) का भी निम्रद्ठ २२ दरष्मा को खरूप स्थिति सी द्वोती है।इस 
अपर वेराग्य छा थोगरर्शन १, १४ (द्शालुभ्रद्रिकविषयकिदृष्णस्य व्शीकारतश वैराग्डम )- 
सत्र में निरूपण है। देसो च्छ तथा सुन हुए (आानुश्निक) दोना प्रकार के डिपयों मं चित्त 
की दृष्णा की धत्यन्तनिश्वत्ति को बशीसार पराग्य वहते हैं। भगवान्‌ व्यास योगदान 
के साप्य में लिखते हैं कि दृप्ट वे विषय हैं जिनसो मतुप्य सयय इस जूत्म तथा इस लोक 
भें अनुभव करता दै जैसे खी, अनपान, ऐ श्वर्य, यायादि। आनुश्नविक वे विषय हैं जिनका 
कैबल शास्त्र मे उल्लेस पाया जाता है, उनरा यहा साधारण-मजुप्य को अनुभव नहीं होता। 
बेद अथवा ऋषि प्रणीत शास्त्रद्यारा ही इनका परोज्ष वोध होता है, इनरा साज्ञात्‌ अनुभव 
आज ++ ++++ “० कर जन्नत मे विभक्त 
हि प् न्‍ धूल दढ मे 
- अद्वस्था 
उस मलुप्य को मरने के पश्चात श्रात्ष होती हे, जिसे प्रकृति छुरुप प्रिवक तो म हुआ दो। 
जिससे कि वह सनार चक्र से मुक्त दो जाए, परन्धु मं हू? इस अहसारमान मे भी 
जिसमो हैय-बुद्धि के कारण पैराग्य दो गया हो, इसलिए वह देहत्याग के श्रनन्‍्तर प्रहृति 
मे लीन हो जाता दै। खर्ग के दिव्यमोग, दिदृद तथा प्रकृत्तिलय की अवस्थाएं मानबीय 
भोगो से अत्यन्त रमणीक हैं। परन्तु सभो भोग परिणाम में विष के समान हीते दैं। 
इन सभी भोगोीं के भोक्ता को कालान्तर में सुर की अपेक्षा सद्भाव त्रिनिध-डु स भोगनी 
पडता है| चिन घीरपुस्षो का विपय दोप *शंन रूपी वैराग्य इत । परिपक्त्र दवता है 
इन अत्यन्त मनोहर, दिव्य तथा मानवीय भोगों की अनायासग्राप्ति भी उनके चित्त में 
कुछ विकार उत्पन नहीं करती, उनकी ऐसी दृष्णा मिश्वत्ति का नाम ही वशीवार जैराग्य 
है। परन्तु जिनशा पैराग्य सामयिक द्ोोता दै, भर्यात्‌ अपने प्रियप न थौ--सुत्र, खी, श्रप्सरा आरे 
के वियोग या नाश से द्ोता है, ऐसा आवुररास्यमात्र या जिनका बैयत्य बिपयों कीं 
अनुपलाधि के समय भे ही द्वोता दै और जिन पर “अगूर सद्दे हैं? की दृक्ति चरितायें 
होती डै, इस कार का नाममाज का जैराग्य जले हुए यीज क समान छुड्ध फ्ल उत्पन्न नहीं 
कर सकता , बंद कुछ काल के पश्चात्‌ स्वथ नष्ट हो जाता दै। अथवा ऐसा मनुष्य इल 
थोडा बहुत तप, त्याग थादि करता दे और उसऊे प्वारा भोगसिद्धि द्वाने पर उसी मे 
आसक्त दो जावा तथा उन्हीं का लम्पत पन जाता दे । सफलता ती उसी सन्‍्चे दृढ बेसरय 
बान्‌ जिज्ञासु को मिलती दे तिसक सामने नचिझ्ठेता के समान महान्‌ भोगां के पलोभन 
उपस्थित द्वीने पर तथा अनेक, अनन्त, रमणीक, मनोहर दिव्य विषयभोग श्राप्त हवन 
पर भी, उसके मन में डड्ध दुष्णा, लालसास्पी ित्ार उत्पन्न नहीं द्ोता, प्रत्युत जो इन्हे 
कण के समान ध्याग देता दे । ऐेसा वशीसार पैयग्य दी सच्चा वैराग्य दे जो सर सरुतावर्टी 
” को हश दता दे, प्रस्तु अपने आप यत्किश्चित्‌ मी शिसी अतिबस्दी भोगेरययें फे 
प्रलोभन आदि के वश में नहीं आ्राता, वद् सपूर्ण %लोमना पर शासन करता दे परन्तु 
रेसा भठाद बलशाली वशीरारैयग्य अरूस्मान ही उत्पन्न नहीं दहोता। यह तो इस 
अपर (निहृष्ट) बेंराग्य की परासाष्ठा दे । इसक लिए चैयपूरंक, दीघझाल तक, मिरन्‍्तर 
प्रयत्न की आवश्यरता दोती दे । इसरी तीत पूर्वास्थाए द्ोती हैं, यतमान, व्यतिरेंक 
तथा. एकन्रिय (£) बेर साथर पुण्य-सख्य के अताए से इन्द्रिय विषय भोगों 
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के दोपों फो समझने के योग्य होता है, तो बंद इस महान दुष्कर-कार्य में इृद्निश्चवय 
सद्दित प्रवृत्त होता दे) टस उत्साह तथा यतत के आरम्भ की प्रथमा अवस्था का नाम यित- 
मान-राग्य' है । (२) कुछ काल यत्त करने पर वह भिन्न भिन्न ३न्द्रियों तथा विययों के 
वलावल का विवेक करता है! मनुष्यमात्र की रूप रसादि विपर्या में से हर एक में एक सी 
प्रासक्ति नहीं होती | किसी को स्वाद भोजन का चस्का होता है, तो कोई रूप को अधिक 
झाकर्षक सममता हे। रूप आदि के सामान्यतया आठर्पक होने पर भी भिन्न २ साथकों को 
भिन्न शिन्न रुपों में रुचि विशेष होती है। अतः दिन्दीं विपयों के विरोध में साथक विशेष 
कठिनाई का अनुभव नहीं करता। परन्तु कई विषयों में बह अपने शआप को नितान्त विवश 
पाता दै। उनका पाश तथा शासन अति बलिए डे, जिसका उसके सन पर पूरा राज्य होता है। 
अथवा: सप्रयार कहा जा सकता है कि घह विशेष विपय, साधक के पिरोधी दलस्वरुप-मोह, 
आसक्तिरूपी प्रजाका राजा है। जिसकी छनत्न-छाया में अन्य साधारण प्रलोभन भी साधक 
को दवा लेते हैं। शअत्तः स्स प्रदार के अति चलवान , प्रधानटन्द्रिय का एवं उसके प्लोभन- 
स्थल रूप आदि वा परिह्ान ावश्यफ है। अर उस पर विजय पाना अत्यन्त आवश्यक दहै। 
ल्‍्सके बिना १निद्रियों बी विजय चुछ फल उत्पन्न नहीं कर सकती। क्योंकि एक ही 
उन्मत्त इन्द्रिय सच प्रय॒त्तों को धूलि में मिला देती है। इस शकार अधिक चलवान्‌ विपय 
का विवेक तथा उसके वश करने के लिए प्रयत्त को व्यतिरक-4राग्य' कहते हैं। (३) एकेन्द्रिय 
बेराग्य का साधक दीघेदाल तक थे से विचार, हृठ आदि योग्य उपायों ध्वारा निरन्तर 
युद्ध करने पर बाह्य पांचों इन्द्रियों पर विजय पा लेता दे । अब दृप्णा, आपक्ति में इतना 
बल नहीं रह गया कि वह उसे वाह्य व्यवहार में प्रवुत्त कर सके। अब वह बवाह्लेन्द्रियों 
घारा विषयों का सेवन नहीं ऋरता । परन्तु मन में सृदम राग &ै। विपयों का दर्शन तथा 
चिन्तन मन में कुछ धीमी सी गति उत्पन्न करते हैँ । उनके भोग की मन्द्र सी लालसा मन 
में उत्पन्न होती है, परन्तु उसमें दतना बल नहीं होता कि वह शरीर तथा इन्द्रियों में क्ञोभ 
उत्पन्न कर सके । परन्तु साधक यदि यहां पर ही सन्‍्तुए हो जाय तो उसको पूर्ण शान्ति 
नहीं हो सकती आर न वह अभ्यास आदि का अन्य कोई उपयोगी उपाय ही कर सकता 
है। क्योंकि यही विक्षिप्तचित्त की दशा है। यह मानसिक वासना अधिक काल तक चित्त 
को निरन्तर स्थिर नहीं रहने दे सकती। मन में तृष्णारूपी धीज अभी जीवित है, यद्यपि वह 
निवल है, परन्तु प्रमाद से पुनः बल प्राप्त करके सम्पूर्ण शरीर तथा इन्द्रियों पर पहिले के 
समान ही प्रभुत् जता सकता है। अतः यहां पर बहुत सावधानी की अपेक्षा है । इस वासना 
को मनरूपी भूमि से भी निर्मल करना अत्यावश्यक है। इस अवस्था में दम तो सिद्ध है 
परन्तु शमसिद्धि का अभाव है। इस अवस्था का नाम 'एकेन्द्रिय-व राग्य! है। 


शम के भी पूर्णतया सिद्ध हो जाने पर वशीकार-ब्रराग्य सिद्ध होता दे। जेसे मस्त 
हाथी ठूण समृह को अपने पेरों तले रोंड देता दे, उसी प्रकार साधक जब सब प्रत्नोभनों को 


व्यर्थ कर देता है, तव पसी वैराग्य की स्थिति होने पर पात्तत्कल योग में वर्णित समाधि 
आरम्भ हो सकती दे । ह 


हठयोग की पद-क्रिया चसस्‍्नी, धीती आदि अथवा प्राणायास हारा चित्त का रजो- 
गुण तथा विक्तेप कुछ शान्त होते 6ै।॥ इस अवस्था को ही कई अनभिज्न साधक समाधि 
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समभने लगते हे। आजकल योगविपयर यह भान्ति साधकों से बहुत फैली हुईं दे। 
थमनियमो के पालन हाय व्यवद्ार तथा मन को निर्मल नहीं किया जाता, वशीरर ग्ेराग्य 
की उपेक्षा की जाती दे और केपल हृठयोग आदि के उपर्जुक्त साथनो प्राय योग-साधना की 
ध्रृष्ठता की जाती दै । उपवास शआरि द्वारा मन के रजो गुण रूप शक्ति फी केबल तात्वालिक 
कमी से चित्त असमर्थ दोरर अपनी चश्वललता को इस समय त्याग देता दे। यद्यपि 
इस सस्ते मार्य से बहिसेसी सस्कारों तथा विपयभोग की वासनाओं में कुछ कमी नहीं 
होती । इस ज्षणिक चित्त की स्थिरता तथा शान्ति फो पातझल थोग में वर्णित क्सी प्रकार 
की समाधि नहीं कह्दी जा सस्ती । ऋषि ने (योगदर्शन १५ १९, मे) इत्तिनिरोध के उपायों 
में असदिग्ध रूप से उपुक्त वैराग्य तथा अभ्यास का विधान फिया दे! इसलिए साध 
को इस अआञान्ति से भली भाति सचेत रहना चाहिए। 


७, शम का तात्पर्य 


अस्त करण का निमद अर्थात्‌ सासारिक पदार्थ विषयक वुद्धिव्यापार अगवा 
मानसिक चिन्तन का त्याग तथा अपने अधिकार के अलुसार जिज्लासु का अपने 
मन को श्रवण, मनन, निदिध्यासन से ही लगाए रखना ओर सासारिक पदार्थों मे 
केबल उतना ही मनोयोग देना जितना श्रवण आदि के लिए अनिदार्य हो, शम कहलाता दै। 
इस प्रकार शास्त्र में शम के दो अर्थों का वर्णन है, एक अभावात्मक तथा दूसरा भावात्मर। 
कक म शमयुक्त मन मे संसास्मात्र के चिन्तन; विपयभोग की लालसा बा चिन्तन का 
न्‍त अभाव होता है । 'त्रत ससार की अपेक्षा से शम का स्वरूप अभावात्मक दै। इसमे 
तथा वशीकार पैयग्य में कोई अन्तर नहीं दै। (२) यदि जिशासु अपने अधिकार के अठ 
रूप उचित श्रवण, मनन तथा निदिध्यासन में ही अपने मन को सबेदा लगाए रखे | अथवा 
सासारिक पदार्थों तथा ध्यवद्ारों में उतना द्वी मनोयोग दे, जो कि शरीर्यात्रा के लिए 
अत्यन्त आवश्यक है, जिस के विना श्रवण आदि साधनों का अनुध्तान भी असभव है, 
सन की ऐसी दशा को भी शम कहा जा सकता दै। ऐसी अवस्था मे शम के अ्रधम भाव में 
तो कोई न्यूनता नहीं झाती । क्योकि एसी दशा में ससारचिन्तन का अभाव तो विद्यमान 
होता ही है और साथ ही उसके विरोधी आत्म चिन्तन रूपी धारा का भाव भी सन में 
रहता दै। अत इस को दस अभाव तथा भावा मक भी कद्द सकते हैं। इस में वशीकार 
बैराग्य तथा अभ्यास (आत्म चिन्तन ) दोनो का समावेश दे । इसलिए यह अधिक 
डपयोगी। वेदोक्त साधना की दृष्टि से अधिक भाव पूर्ण तथा उपादेय दै। 


४ दम का अर्थ 
शम की तरद्द दम के भी दो अर्थ दो सकते है । (१) अभावा मरु--बाह्य इन्द्िियो 
को विषयभोग की दृष्टि से विषय सेवन से प्रथक्‌ रखना। (२) भावात्मक--बाह्मइन्द्रियों 
समन पान आदि के लिए केदल उतना ही उपयोग मे लाना जिससे शरीरका निवाद हो सके 
और ज्द्म भ्राप्ति रूपी परमलदुय सिद्धि के साधन भ्रवण, मनन आदि के लिए उपयुक्त सामथ्य 
बनी रहे । तथा इनका उपयोग श्रवणादि के सद्दायक रूप से ह्वी करमा। जिन इन्द्रिन 
व्यापारों का अन्तिम लद्दय की सिद्धि से किसी प्रकार का सम्बन्ध न हो, मेसे व्यर्थ तथा 


अध्याय ३ ] शम-देस पर 
हामिप्रद व्यापारों ( चेष्टाओं ) से प्रथक्‌ रहना । इस प्रकार जहाँ प्रथम भाग इन्द्रियों का 
केवल विपयभोगरूप ( परमलक्ष्य सिद्धि में बाधा ) का त्याग दे; वहां प्वितीय भाग में 
उपयुक्त इन्द्रिय-दुरुपयोग के त्यागसहित इन्द्रियों का श्रवण मनन के लिये सद्ुपयोग भी 
सम्मिलित दे । 

जब यह उपनिपदू-शिक्षा का अधिकारी सब इन्द्रियों को उनके अर्थों विषयों से 
प्रथक्‌ कर लेता दे, विषयों की ओर नहीं जाने देता जैसे छि कछुआ भय के समय अपने 
संपूर्ण अंगों को भीतर सिकोड़ लेता द्ै, तव उसकी चुद्धि स्थिर हो सकती है, अन्यथा पद- 
च्युत हो जाती है। इस विपय सें बहुत सावधानी की आवश्यकता है । क्योंकि ये इन्द्रियां 
अति बलवान हैँ । ये विवेकी तथा यत्नशील मनुष्यों के मन भें भी अत्यन्त वेग तथा 
चम््बलता उत्पन्न कर देती हैं ओर वलात्‌ विपयभोग में प्रवृत्त कर देती हैं । जो मन विपयों 
सें व्यापार करने वाली इन्द्रियों के पीछे लग जाता है, वह उसकी बुद्धि के आत्मानात्मविचेक 
को ऐसे हर लेता है, जेसे वायु नाव को बलात्‌ रुन्मार्ग से छुमार्ग में ले जाकर यात्रियों 
का सर्वनाश कर देती है । ( गीता २, ५८; ६०; ६७, ) 


हिरण, हाथी, पतंगा, भ्रमर तथा मछली ये प्राणी कान (बांसुरी), स्पर्श (कागज की 
हथनी ), चक्षु ( दीपक का रूप ), घाण ( पुप्पगंध ) तथा रसना ( रस-आटठे की गोली ) 
में से क्रम से एक एक इन्द्रिय के वश से होने से सरत्रनाश को प्राप्त होते हैँ । फिर जो 
मनुष्य अ्रकेला इन पांचों के ही वश में है, वह कैसे बचेगा। एक भी बलवान इन्द्रिय 
महान्‌ अनर्थ कर सकती है। यदि सब इन्द्रियों में से फोई एक भी इन्द्रिय वेग से बिना 
रोक थाम के विषय की ओर स्वच्छुन्द रूप से विचरे तो वह्दी पुरुष के तत्त-ज्ञान का नाश 
कर देती है। जैसे किसी पात्र में यदि एक छोटा सा अति क्षुद्र छेद भी हो तो वह ही 
सारे जल को चहा देता है । 


उपथुक्त शास्त्र तथा महापुरुषों के अनुभवपूर्ण वचनों से यह तथ्य असंदिग्ध 
रूप से निर्धारित होता है कि यद्यपि इन्द्रियां संसार-यात्रा के लिए अत्यन्त उपयोगी हैं; 
इनके विना, मनुष्य अपने इहलोकिक तथा पारलोकिक ट्वित साधन में असमर्थ हो 
जाता दै, उसका जीवन अपने तथा दूसरों के लिए भाररूप ही जाता है; तथापि इन्द्रियों 
का यह महत्व तभी तक है जब तक ये मनुष्य के अधीन हों, मनुष्य इनका स्वामी हो। ओर थे 
इन्द्रियां सहज ही विवेक छ्वारा नि्धारित लक्ष्य की ओर चल पड़ | परन्तु जब इनका प्रवाह 
सांसारिक विपयों की ओर विना किसी रोकथाम (07७:०) के चलता है, जब ये अपने 
अधिकारोचित सेवक के खभाव तथा कार्य फो त्याग कर स्वामी के पद को छीन कर उस 
पर आरूढ़ ही जाती हैं, मनुष्य पर शासन करने लगती हैं, पथिक को विवेक-पथ से भ्रष्ट 
कर विपय भोग रूपी कुसार्ग में बलात ले जाती हैं, उस समय ऐसी उनमत्त, विषयलोलुप 
इन्द्रियां महान्‌ अनर्थ का हेतु बन जाती हैं; ओर तव मनुष्य का जीवन साक्षात्‌ नरक का 
रूप धारण कर लेता है। किसी अनुभवी वैद्य ने सत्य कहा है कि मनुष्य अपने दांतों से. 
क॒न्न खोदता है। अर्थात्‌ रसना इन्द्रिय के अधीन होकर अनुचित और अमर्यादित 
आहार का सेवन करता है और इस लिए अनेक रोगों में अस्त हो कर अन्त में सत्य के 
मुख में चला जाता है। किसी कवि ने कैसे सुन्दर रूप से इस विषय का वर्णन किया है 


अक्धिया [साइइ३ 


च्स्द 
कि हिरण आदि अवरादि एक एस इस्द्रिय के बच में हो कर अपने प्रायों तक से हाय 
थो इस 


धो बैंटने हैं। इसलिए जदां ये इन्द्रियां सेवक मपसे शर्ीस्‍याया के लिए अत्न्‍त 
उपयोगी हैं, बद्मां यही वन्‍्मत्त तथा खतन्य होने पर आणी के मुख, संपत्ति तथा जीरन 


के ट्वेु प्रो को भी क्षण भर में दर लेती है। ससारिक घन, धान्य, भूमि, घर्ये, मान, 
शाय तथा दीर्घावु आदि भी उन शूरवीरो को ही मुख से प्राम द्वोने हैं निन ऐीइसियो 
बश में होती है, जो इन्ट्रियों को इपडुग्द मर्याश में चला सपने है, इन्ठ्रियों के डास तो पे 
प्रग पर ठोड़रं दी राते है. । है 
औ्य तया श्रेय अत्यन्त भिन्न तथा परस्पर रिरोधो दें । जब इ नि यों फे दास क्र 
सांसागिस यभर, मानादि ही दुर्लभ हैं; तो टससो झावात्मिह शान्ति तया आनन्द की 
कस आशा दो सरनी दे । इस्द्ियों के पीछे चलने वाला मन अ्रत्यन्त पश्चल तया भ्रशाल 
रहता दे। उस हो भोग द्वारा फदापि रुप्ति नहीं हो सस्ती, प्रयुत भोग से इमझी ललमा 
प्रतिदिन बद़तों जाती दै। ओर रेसा पामर श्रा्णी रिनन्‍्यत तृष्णा दी स्याह्य में बचा 
फरता है । 
जो मन यदिमुंखी दे, रूद्दा 4न्द्रियों तथा इनके विपयो पे पीछे मारा मांग 
किरता है; पद अत्यन्त सूच्म, अन्तर्ेम, आनन्श-्खरूप परमान्मतर् की रेखा को मैसे 
निद्दाग माता है ।इस्द्रिय भोग तथा झात्मानन्द, तम तथा प्र्मय के समान घत्यल 
रिरोधी हैं। 
हिसी नौझ के जल में इतने रे लिए यद आररयर नहीं दै कि यह पई स्थर्ी 
में टूदी फूटी हो भथप्रा उस पंदे में अनेर पढ़े यहे छेद दो, परत एस हुद् जिद भी 
उसड़ो डुद्ा देने के लिए पर्यात दे । चन्तर फेपन इतना दे कि ऐसी दशा में नीता में उप 
भरने के लिए समय बुद्ध अधिक घादिए; समय पाहर दथ हो बह अपरय जाएगी की 
हंसी प्रदार मनु्य के श्रषः्पतन तथा सपनारा के लिए यर्‌ जरूरी नहीं हि बहु सप इन्ट्रिय 
दा दास हो, ० ही इन्मच तथा अपरा हुई इन्ट्रिय इसझो आध्यात्मिस लग््य से अष्ट ररने 
के; लिए पान है। अल्य इन्ट्रियों पर दसट़ी विजय पाना अन्ततः इसरे डिसी दास 
हेदी आएगा। 7पफ दे पतपान तया सेसन्‍्द्र $ल्‍ट्रिय हिये कराए पर पानी पेट देसी है। 
दस #० परमान-द तथा झा््या मद जीरन के बमिलयपरी पो चारदिए डि बद बहुत सर" 
भी से सम्पूर्ण शदिदी पर ऋपना अरसयन्‍्द रफ्सन स्थापित फरे | 
मतुष्य में पी शया परराविस चर्यात चासुरी राभार मिसे शुले पाये जाने हैं हे 
अधि मण्माय में रैंरी हुलियें के शिशास के लिए अपवाश उरेूर होता है। हा में 
शाच्षि हथा बोज हप में पद दिघरान राय होते हैं। परन्तु शावाबदतया नत्मरारि 
में ही पराडि सामारी काह्रदूच होता है, जो दी वामार छे चीज़ को दनपते नही 
दिशा सिपालपा अपने शम ४ विग्य मतुष्य राद्रा दोना भी नहीं सीरा खाता ईगी 
प्रचार दा दिई बुलिएं को निर्षा-वत बरतने के लिए गामजब पिता, मंदास प्रषन सपा 
अपव पिएं दो चावापर ता होगी है । इटिदर्यां झे दिजप बरसे का बाय दियी राइमी टिक 
डुए से चिद बटित है। मीलिययुस वििवर, राखनिध्गात चरिधत, अगर 
गशा स्शागर, गायों बा माज मरने करने बाज शृस्दीर शपा शहयों हे आप अईेए 


अध्याय ३ ] .... शम-दम प्६ 


लड़ते वाले योद्धा इन्द्रियों की दासतारूपी कड़ियों में जकड़े हुए होते हैँ। इन निकटतम 
शनुओं फो जीतना किसी विरले, भाग्यवान्‌, धीरपुरुष का ह्वी काम दै। इस युद्ध में 
विजय पाना दिनों, महीनों या वर्षों का फाम नहीं दे, यह तो जन्म-जन्मान्तर का खेल है। 
जो धीरपुरुष चोट पर चोट खाता है, परन्तु इन के साथ किसी प्रकार की संधि या सहयोग - 
करना खीकार नहीं करता, वही इन को जीत कर सच्चा, स्थिर स्वराज्य आआप्त कर सकता 
है। इन उन्मत्त इन्द्रियों के साथ असहयोग (अर्थात्‌ विषय-लालसापूत्ंक इनका उपयोग न 
करना) ही यथार्थ उपाय है | जो यहां सफलता आप्त कर सकता है, वह कहीं विफल- 
मनोरथ नहीं होता; वाह्य साम्राज्य उसके लिए एक खेल सा हो जाता दे । 


६, शम 
परन्तु सन की अशुद्ध वासना को निर्मल किये विना दम की पूर्णता असंभव 
है। विपयों का चिन्तनसात्र भी सहान्‌ अनर्थ का हेतु दे । शब्द आदि विपयों का मन से 
चिन्तन करने पर उन में प्रीति तथा आसक्ति उत्पन्न हो जाती है। आसक्ति से ठृष्णा, तथा ' 
तृप्णा का प्रतिघात होने से क्रोध उत्पन्न हो जाता है। क्रोध से सत्यासत्य-विवेक का नाश 
हो जाताहे। फिर शास्त्र तथा आचार्य के उपदेश की स्ृति का अवसर नहीं होता ओर न 
इष्टानिए-विचार करने की योग्यता बुद्धि में रहती है । तव उसके सबनाश होने में क्‍या 
सन्देह दे ? ( गीता २, ७३ ) 
जो व्यक्ति हस्तपाद्ादि कर्मेन्द्रियों को रोक कर मन छझारा इन्द्रियों के विषयों 
का चिन्तन करता है वह दम्भी है। दम्भमात्र से क्या सिद्धि होगी | (गीता ३, ६) 
भन के विपय में प्रमाद तो नहीं करना चाहिए, परन्तु संस्कार-जन्य मानसिक 
चिन्तन का नितान्त बन्द करना बहुत धैर्य का कार्य है । कई वार साधक को माया बच्नना 
में डालती है और वह सोचता दे कि सन चिन्तन तो छोड़ता नहीं, कई वार विरोध के 
कारण सामान्य दशा से भी अधिक वेगवान्‌ हो जाता दै। अतः केवल वाह्य इन्द्रियों को हृठ 
से रोकना निष्फल तथा दम्भ मात्र है । ऐसा मान कर बह वाह्यइन्द्रिय-दमन को भी त्याग 
देना चाहता दे। परन्तु यह उस की भूल है। जैसे पहले बैराग्य-प्रकरण में एकेन्द्रिय 
वैराग्य के सम्बन्ध में लिखा गया है कि मन से विपयचिन्तन या संरकार-मात्र का उन्मूलन 
कर देना वेराग्य की अन्तिम अवधि है, किन्तु यहां से आरम्म नहीं हो सकता। आरम्भ तो 
वाल्ेन्द्रियों से ही होगा । शनेः शनेः धैर्य से विचारपूर्वक निरन्तर प्रयत्न करने से मन भी 
अन्तत; शुद्ध ही जायगा । ऐसी दशा में घबरा कर मन की चाल में नहीं झा जाना चाहिए। 
परमरहंस खासी सिथाराम जी ने कह्दा है--“हठ से विपय-सेवन का त्याग करो एवं विचार 
से संस्कारों को छिन्न-मिन्न करो ।” अतः हठ तथा विचार दोनों उपयोगी हैं। शुद्ध, दृढ़ 
चराग्य तथा केवल त्याग में यदहदी अन्तर है । किसो वस्तु के पास न होने के कारण उसका 
उपयोग न करना तो त्याग नहीं कहलाता । अन्यथा एक-एक दाने के लिए तरसने वाले, 
इत्तस्ततः भटकने वाले भिखमंगे, कंगले भी त्यागी कद्दलाते । विपयों की प्राप्ति का अवसर 
होने पर भी जो उन का ग्रहण नहीं करता उसे ही त्यागी कहा जा सकता दै। ऐसे मनुष्य 
भी कभी २ दूसरों पर अपने त्याग का प्रभाव डाल कर अधिक धन आदि बटोरने के लिए 


ऐसा करते हैं। अथवा यह्‌ त्याग मान-प्रतिष्ठा के लिए भी हो सकता है । सांसारिक मनुष्य 
ऋ्र७ १२ 
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अपने नाम के लिए क्या-क्या त्यागने के लिए उद्यत नहीं हो जाते। परन्तु यह रूप 
प्रकार या त्याग, त्याग नहीं दै, दम्भमात है । इस से इस लोक में भी स्थिर सेखयें या 
प्रतिष्ठा प्राप्त नहीं होती ओर परलोक में तो यह त्याग का दुम्भ महान्‌ अनर्थरारी सिद्ध होता 
ही है। भगवान कृष्ण ने ऐसे नाममाज के त्याग की ही उप्क्त गीता के होको में निन्‍य 
की है। परन्तु ऐसे सुविज्ञ सन भी होते है, जो शुद्ध भावना से विवेक के बल पर भोग 
के अनेक दोपों का चिन्तन करते हुए जिपयो का अदस तथा भोग नहीं करते। अपनी 
शारीरिक आवश्यक्ताओ की भी इुछ परवाह तन करते हुए तप और त्याग को ही अपना 
धन समभत्ते है। वे इन सासारिक भोगो को महान श्नर्थ का द्ेतु जान १र इन को शाणे 
के श॒त्रु मानते हुए इन से दूर भागते है;। यह .रि7य दमव की पराराष्ता है, इस में दम्भ 
वा लेश भी नहीं है। परन्तु जन्म-जन्मातर की वासमा का मूल बहुत गहरा होताडै, 
विपयो की लालसा अभी भन मे द्वै, अभी विषयभोग में सुस-मुद्धि करा नितान्त अभाव 
नहीं हुआ, जो ऊि त्याग वी पराकाष्ठा दै। क्योकि मुस बुद्धि नितान्त शिथिल नहीं हुई; 
श्रत, यह रुच्चा शुद्ध त्याग दी दे, वशीकार वे राग्य नहीं। अभी शम पूरा सिद्ध नहीं हुआ। 
इसी अवस्था या वर्णन गीता में द्वै.-- 


“पदेपया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवजे रसोअ्प्यस्य पर्॒ृष्ट्वा निवर्तते ॥॥ गीता २, ४६ 
“यद्यपि विषय अर्थात्‌ विषयभोग के साधनभूत इन्द्रिया, दमनरूप कंप्टमव 

तप में स्थित देह्याभिसानी मतुप्य की भी ( जो विचार शअ्रधवा ईश्वरभजन का झ्राश्नय 
नहीं लेता, अथवा जिसके थे साधन अभी परमफ्ल उत्पन्न नहीं कर सके ) विपयोपभोग 
से हृट्पूर्पक निशृत्त रहती है, ये तो केदल उसी असर शिथिल सी जान पड़ती है. जेंसे 
अन्न का श्राह्ार न देने से, (निराहार कर देने से) शरीर दुर्चल हो जाता दे और इन्द्रिया 
शिथिल हो जाती दे । परन्तु मत्र से विपयों की ठृप्णा ( राग) नहीं जाती । वह सूृह्मयंग 
(दृष्णा) भी परमार्थ रसस्वरूप प्रदातर्त के साज्षाल्वार से निवृत्त दो जांता है। परमस्स 
अनवन्छिन्न निरायास प्रवाइ के बिना यह विषयरस का अनादिखोत शुप्कः नहीं द्वोता। 
यही शम फी परमायधि दै। यद्दा पहुच कर पुरुष नितात निर्भय हो जाता दै। यदी इस्द्ियों 
फी परस्मविजय दै। यही रुचा पत्याहार दे, जय हि इन्द्रिया अपने स्वामी मन के नितात 
विपयरस से रद्दित होने के पारण अपनी पूर्थ बी रजोगुण प्रेरित चड्चलता को ध्याग 
यर परम उपणामता को प्राप्त होती दव। जसा कि योगदशन में पतज्ञलि सुनि ने वर्णन 
किया दे । स्वविषयासप्रयाग चित्तस्वरुपासुकार दवाड्रियाणा प्रयाद्यर ॥ योग० शश्४ 


“सहरशं चेट्टते स्वस्याः प्रहृतेज्नानयानपि । 

प्रहृ्ति यान्ति ऋतानि निग्रहक्‍ः झिं करिप्यति ॥ गीता ३, ३३ 
इन्द्रियस्थेन्द्रियस्यारथें रागठपी व्ययस्थिती । 

तथोन॑ वशमागन्छेती धस्य परिपंथिनी ॥/ गीता ३ ३४ 


अध्याय ३ | शम-दम ६१९ 


गीता के उपयुक्त श्लोकों में प्रकृतस्वभाव की प्रवलता तथा इन्द्रियों का अपने 
विपयों में सम्यक-स्थित रागठ्छेप केवल प्राकृत रजोगुणु-प्रधान-अज्ञानी अथवा शास्त्र- 
पस्डितमात्र के विषय में है । ऐसी अवस्था में ही शास्त्र का उपदेश है कि इन्द्रियों के 
अपने-अपने विपयों में रहने वाले 'से स्वाभाविक रागछ्तेपों के वश में नहीं होना चाहिए। 
इनके वश में होकर खधघर्म-परित्याग अथवा अधम का अनुष्ठान नहीं करना चाहिए। 
“योगदर्शन (२, ३१, २४) में वशित ओर परघमश्रतिपक्षणावना (अर्थात्‌ मोह के वश. 
होकर शास्त्र-विरुद्ध आचरण करने से अनन्तदुःख तथा अज्ञान फल होता है ) के पुन- 
पुनः मनन से इन्द्रियों के विपयों सें, राग&प के वश में नहीं आना चाहिए। प्रकृति के 
बशवर्ती न होकर शास्त्रानुगामी होना चाहिए। क्योंकि ये रागह_्ष इस साधक के श्रेय- 
मार्ग में सयंकर वाधारूप हैं। इससे बदापि प्रमाद नदों करना चाहिए। नहीं तो प्राशपण 
से की हुई, गाढ़े पसीने की कमाई क्षणभर में लुट जाएगी ।” यह अमूल्य चेतावनी रजो' 
गुण-प्रधान मन तथा इन्द्रिययुक्त साधक के लिए है। उसे इस पर अवश्य कटिवद्ध हो 
जाना जाहिए । परन्तु इसका यह अथ कदापि नहीं कि अन्त/क्रण तथा इन्द्रियों का यह 
स्वाभाविक धर्म है जो इनके होते हुए कमी नाश नहीं हो सकता। याद ऐसा हो तब तो 
ज्ञान, ध्यान आदि सब निर्थक हैं। यदि शरीर के रहते यह विपय-युद्ध सत्रदा बना रहना 
हो ओर किसी प्रवार से हट ही न सकता हो त्तो यह दुशा अत्यन्त शोचनीय होगी। 
यह॑ संसार "सा अनर्थरूप होगा, जिससे जीते जी छुटकारा पाने की कोई संभावना न 
रह जाएगी । फिर तो ज्ञान-ध्यान के स्थान में »फीस के एक तोले का अधिक महत्व होगा 
आर वह अनिवाय होगा, क्योंकि तब उसीसे अशान्ति का नाश होने की सम्भावना हो 
सकेगी । कई चतुर व्यक्ति अपनी तथा सामान्य भोले मनुष्यों की वद्नना करते हुए कहा 
करते हैं कि ज्ञानी ओर अज्ञानी के व्यवहार एक जेसे ही होते हैं। इस भ्रकार के कोरे 
शब्दज्ञान से परमध्येय की सिद्धि नहीं हो सकती; यह तो महान्‌ अनर्थे करने वाला ही 
- होता है। परन्तु जेसे ऊपर कहा गया है कि ये रागठ्रप रजोगुण-युक्त अन्तःकरण तथा 
इन्द्रियों में ही स्वाभाविक होते हैं। परन्तु जब साधक गुरु तथा शास्त्र की शरण 
में आजाता है ओर उपयुक्त साधना के पश्चात्‌ उसके मन में उस स्थिति का उदय होता है, 
जब चित्तप्रसाद की निर्मलधारा स्नच्छुन्द रूप से निरन्तर वहने लगती है| तथा अन्त: 
करण में मूल सखखगुण का प्रचण्ड प्रकाश ही जाता है, तव वहां अज्ञान रूपी तिमिर तथा 
उसकी सन्‍्तान रागछ्ेपादि का हंढे पता नहीं चलता। थे रागछेप उस स्थिति में शशख्द्ग 

तुल्य हो जाते हैं। यहीं पर अध्ेत-ज्ञान का स्वरूप भासने लगता है। इस स्थिति में यदि 
संसार दीखता भी है तो अत्यन्त निराला; इसका पहला लुभायमान स्वरूप छिप जाता 
है। यह अत्यन्त नीरस तथा तुच्छ भासता है। उस वास्तविक नीरस दिखाने वाली स्थिति 
के विना सांसारिक विपयों वी ठुच्छता कोरे तके से समझ में नहीं आ सकती। इस विस्मय- 
कारी मनोद्शा के विपय में वेराग्य के परमोपदेष्टा श्री भवेहरि' महाराज ने ठीक ही 
कहा दे; । 
“यूर्य व्य बय॑ यूयमित्यासीन्मतिराबयोः । 
कि जातमधुना येन यूय॑ यूय॑ वयं चयम्‌ ॥! भर्त॑० बै० श० ६४५ 
“कि हे मित्र ! पूर्व॒काल में ऐसी बुद्धि थी कि तुम हम थे और हस ठुम थे। अर्थात्‌ 


्थ 


ध्र्‌ ब्रह्म विद्या [ सण्ड २ 


इतनी आसक्ति तथा प्रेम था कि भिन्न मिन्न शरीर होते हुए भी (स्ानविवेक दृष्टि से नहीं 
अपितु मोहबश) अभेद दी प्रतीत दो रहा था। परन्तु अम पता नहीं, क्‍या कारण है कि 
तुम तुम भासते हो और हम हम भासते हैं अर्थात्‌ वद अज्ञान अन्थि जिसने अनात्म को 
आत्मरूप बना रखा था छिन्न मिल हो गयी दै और याथातथ्य दृष्टि प्राप्त द्वो गयी दे!” 


| “वाले लीलामब लितममी मन्थरा दृष्टिपाताः । 
कि क्प्यन्ते विरम विरम व्यर्थ एवं भ्रमस्ते ॥ 
सम्प्रत्यन्ये वयमुपरत॑ वाल्यमास्था बनाने । 
चीणी मोहस्तूथमिव जगज्ञालमालोझयामः ॥(/ भहई० बै० श० ६६ 
“हे सुन्दुरि! अय तू लीला से अपनी आधी खुली आाखो से मुक्त पर क्यों क्टाज्ञ 
बाण चल्लाती द्वै ? श्रम तू काममद उत्पन्न करने वाली दद्ष् को रोक ल, तेरे इस परिश्रम 
से तुझे इछ लाभ नहीं दोगा। क्योंकि अप हम पहले जैसे नहीं रद्दे। व हम ने बन 
में एकान्त रद्द कर भगवद्‌ भजन में द्वी आयु व्यतीत करने का निश्चय कर लिया दै। इसी 
लिए अथ्व हम पिपयसुखो को टण से भी तुच्छ सममते हैं ॥ १॥ 
“रे कन्दर्प कर॑ कदर्थयसि कि कोदएडरक्षरिते: 
रे रे कोकिल कोमलेः फ्लरवें कि त्व॑ इथा जल्पसि। 
मग्घे स्निग्धरिदग्धमुग्धमधुरेलोलिः कटाचेरलं 
चेतरबुम्बितचन्द्रचूडचरणध्यानाश्त॑ बर्तते |!” भ० बै० श० १०० 


अरे फामदेव ! तू धनुष्ण्कार सुनाने के लिए क्‍यों वार २ द्वाथ उठाता दे । 
अरे कोझिल ! तू मीठी मीठी सुद्दावनी आंवाज् में क्‍यों कुह् कुद्द करता है, दे काम 
परायणे युवति ! तू अपने मनमोहक मधुरक्टाकज्ष मुझ पर क्यो चलाती है, अत 
तू मेरा कुछ नहीं बिगाड़ सकती, क्योंकि अग्र मेरे चित ने भगवान्‌ शिव के चरणसमल 
चूम कर अम्रतपान कर लिया दै। 


देसी श्रवस्था में यद्ट प्रतीत नहीं द्ोता कि दिन रात विपयरूपी फ्ण्टवों में 
घसीट कर लोह-लुद्दान करने बाली इन्द्रिया कद्दा चली गई हैं। मानो शत वे शरीर में 
हैं दी नदी, अर विषयों मे रागछ्ेप कद्य मनु मद्राराज ने कहा दै --- 

“श्रुत्रा सपृष्ट्वा च इष्ट्वा च भुक्‍्त्वा घात्वा च यो नर, । 

न हृष्यति ग्लायति वा स जिज्ञेयो जितेन्द्रियः॥7? मनु शध्द 

5खुति तथा निन्दा वाक्य, मथुरगीत तथा कर्वशशाद को सुनकर; दुकूल, दुशाला 
आदि नरमस्पशें तथा खुद रे कम्बल आदि दु सदायी स्पर्शवालों कों छूकर, मनोहर अथवा 
घृरित रूप यो दुपस्र, स्वाढु या अखादु भोजन को सारर, सुगन्ध तथा दु्गेन्ध को 
शूघ कर, जो मतुप्य न दे करता दे और न ग्लानि, वदी सच्चा जितेन्द्रिय दै।7 साधारण 
प्राइतनन पी तरद सुन्दररूप को दसरर वद अति असन्न नहीं द्ोता इसके लिए उसरे 
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मन भें किसी प्रकार का सोह, आकांक्षा या तृष्णा उत्पन्न नहीं होती। ओर कुरूप को देखकर 
उसे घुणा नहीं होती एवं न सामान्य साधक के समान स्रादु मिछ्ठान्न से उसे प्लेप ही 

होता दे । उप्तक मन में इन लड॒डू, मालएुआ आदि स्वादिष्ट पदार्थों के लिए कोई आसक्ति 
' नहीं रही जिस के कारण उसे लोभ-मोह के वश होकर परमध्येय से च्युत हो जाने तथा 
कुपथ में चलकर पुरुपार्थ से भ्रष्ट हो जाने का भय हो। इसीलिए उसे इस प्रकार की किसी 
सावधानी की आवश्यकता नहीं रहती कि वह सामान्य रोटी को भी गंगाजल से घोकर खाए 
ओर साधक के सम्रान ( उसके स्वासाविक, उचित तथा अत्यन्त उपयोगी त्याग से ग्रेस 
ओर विपयों से छ्ेपभाव के समान ) स्व्रादु पदार्थों से घृणा करे । क्योंकि स्वादु समझे हुए 
पदार्थों को स्यागने तथा रूखे, सूखे, नीरस, स्वादृशूल्य अन्नादि के अहण करने में उसकी 
उपादेय बुद्धि नहीं है, जैसे कि साधक को हुआ करती है। वह साधक तथा ग्राकृत जन के 
विवेक और मोहयुक्त राग-छेप से मुक्तद्दे; हेयोपादेयवुद्धि से शून्य दै। वंह सामान्य आवश्य- 
क॒ता के अनुसार जैसा खादु या अस्वादु अन्न उसे मिल जाता है, खा लेता है । वह सब 
प्रकार के भय से मुक्त हो चुका है। ये बिपय उसके परमसार्थ का कुद्ध बना या विगाड़ नहीं 
सकते। ऐसा मनुष्य हो इन्द्रियों तथा विपयों का सदुपयोग कर सकता है। गीता में 
श्रीकृषण भगवान्‌ कहते हैंः-- 


“रागह्देपवियुक्तेस्तु विषयानिन्द्रियेश्चरन्‌ । 
आत्मवश्येर्विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥” गीता २,६४ 


प्राकृतजन की इन्द्रियों की स्वाभाविक प्रश्ृत्ति रागप्रेपपूत्ेक होती है, परन्तु 
साधक अथवा सिद्ध स्थित-प्रज्ञ इन रागह्ठेपों से रहित होकर श्रोत्रादि इन्द्रियों पारा आव- 
श्यकतानुसार, शाखमर्याद्रपूत्रेंक रूपादि विपयों का अहंण करता हुआ, पूर्रतया वशीभूत 
इन्द्रियों छारा राग (तृष्णा) तथा प्लेप से मुक्त होकर आत्म-प्रसाद ( प्रसन्‍नता-स्वस्थता ) 
फो प्राप्त करता है । 


भरे 0 4 कप 
“असादे सबदुश्खानां हानिरस्योपजायते । 

प्रसनवेतसो ह्याशु चुद्धिः पर्यचतिष्ठते ॥/ गीता २,६४५ 
प्रसादमयी इस स्थिति से आध्यात्मिक आदि सब ढुःखों का नाश हो जाता है। 
र प्रसन्न चित्त वाले की बुद्धि खत: सम्यक्‌ प्रकार से निज स्व॒रूप में स्थिर हो जाती 
है।” ऐस सिद्ध, परमरस से ठृप्त पुरुष की अखण्ड तृष्णीस्थिति को आकृत जन कैसे 
समझ सकते हैं । संसार का संपूरं ऐश्वर्य प्राप्त होने पर भी उसके मन में किसी प्रकार का 
विकार उत्पन्न नहीं होता। उस पर किसी विधि-निषेध का अंकुश नहीं है। उसके लिए स्वरूप 
से सनोहर पदार्थों का त्याग आवश्यक नहीं। फ़िर भी वह लोकहितार्थ, साधकोपयोगी 


त्याग तथा तप का ही जीवन व्यतीत करता है अन्यथा अवोध साधक उसका अनुकरण 
७.१ ० 
कर के पंस्मपुरुषार्थ से भ्रष्ट हो जाएंगे। 


“यदू यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः । 
स्‌ यत्ममारणं कुरुत लोकस्तदलुवतेते |!” गीता ३, २१ 


घ्छ ब्ह्म-विद्या [सरड २ 


श्रेष्ठ पुर्प जिन-जिन क्मों का आचरण करते है, उनके अनुयायी भी उन इन 
क्मों को करते हैं। और बह प्रधानमनुप्य जिस लोझिक अथवा चैदिक कार्य को अमाण 
मानता द्वै साधारण मनुष्य भी उसी झो अपना अमाणभूत मानते हू। अतर- 
“मक्ता; कर्मएयविद्धांसो यथा झु्न्ति भारत | 
कुर्यादिद्वांस्वथाउसक्त थिरी्पुलेकिमंग्रहस्‌ ॥” गीता ३, २६ 
_ , दे अर्जुन ! कर्मफ्ल में आसक्त, अतिदीन पुरुष अन्त्यिफत सर्गादि दी सिद्ध 
के लिये जिस प्रसार विद्वित क्मे करते है, उसी प्रस्वर ज्ञानी पुरुष कर्मफर (लोक छुर्वि 
हिन्‍्दा आदि) से अनासक्त होते हुए भी लो ेसंप्रह के उद्देश्य से विहित क्तत्य (आचार 
व्यवद्वार) मे प्रश्त ही । 


“न चुद्धिमेद॑ जनयेदज्ञानां कर्मसद्ठिनाम। 
जोपब्रेत्‌ सबेकर्माणि विद्यान्‌ युक्तः समाचरन्‌ ॥7 गीता क *ै६ 
क्मे-फल में झासक्त जो ज्ञानी, नित्यानित्य-अविवेशी है ओर इस गूढ़ रे 
को नहीं समझ सऊते; प्िवे टी को चाहिए कि वद्द उन मन्‍्दमति पुरुषों की कम फल मे 
उत्कृष्ठना मानने वाली बुद्धि में गेट उत्पन्न न फरे; उन्हे इस क्म-पथ से, क्‍मे की निला 


ते 


करके, रिचलित न करे । क्योकि बेद-निन्दक चार्वाक भी तो कर्म-फल तथा परलोगादि 
में श्रद्धा नहीं रसते और इस लिए क्मे के द्वोने वाले निश्चित परलोक आदि फ्ली 
तो बे भी निन्‍्श १ रते ही द । और शानी पुरुष जो लिव्यानित्य का मर्म जानते हैं; वे यह 
तो मानते हैँ कि पुए्य-पाप आदि कर्मों का खर्गू-नरक आएि फ्ल अवश्य द्वोता दै। फल पी 
तथ्यता को खरीयार करते हुए भी वे जानते दें कि कर्मफल नाशदान्‌ दे श्रतः इन फ्मं 
परमश्रेय (मोक्ष तथा परमानन्द बी) विप्शुपर की उपलब्धि नहीं द्ोती। अतः वे मोर 
धर्म श्रवण-मननादि से प्रवुचि फ्यने के लिए प्रदृत्ति-्मागे के कर्म तथा इनसे द्वीने बल 
फलो की निन्‍्द्ा करते दे । चार्बारो। (साहपरस्तो ) प्ररति के पुजारियों तथा तस्तवेत्ता्ओीं 
यी कर्मनिन्दा मे समानता दी दे; परन्तु दोनो के दृष्टिकोण मे दिन-यत वा अन्तर द्वै 
चार्वाऱ की कर्म-निन्द्रा शास्जटष्टि से च्युत कर के मनुष्य की स्थाभाविक पाशविक प्र््न्त्त 
में प्रेरित करती दे आर इस प्रसार तियंक नरक आदि महान्‌ दुशसप्रद योनियोँ का 
कारण बनती है। यद भवनति फी शोर लेजाने वाली दै, क्योरि मयमगति पी अपेश् 
अत्यन्त निश०, दैयमार्ग तथा गति की प्रशसा करती द्वै॥ वे लोग इस प्रहार की चंष 
करते हू झौर उनसी फ्मेनिन्दा का रझरूप 2स प्रकार का दे जैसे- ।एट जग मिट्ठा, अर 
जग मैं हिद्ा” जो इुड दे यद्दी जग दे आगे का लोक स्सिले देखादे। जिन लोगों 
की बुद्धि बित्त, भोग तथा विपयल्वलसा से उपद्त दे, वे लोग चर्मचश्रु से दीसने 

इस वर्तमान लोझ को दी परमसत्य मानते है। रुव्यु के श्रनन्तर शास्परर्शित परलोक झादि 
के सम्बन्य में इनरी ऐसी घारणा द्वोती है कि यह सत्र झुछ भोले-भाले मलुप्यों से श्मी- 
पार्यित धन को <ड़ाने थीर धोसा देने के लिए घृर्त लोगो वी कूटनीति दे । इसलिये यई 
विधिनियेधहपी बेद प्रतिपादित कर्म, कर्मफ्ल आदि सम्बन्धी नास्तियों की निन्‍दा अति 
नीचगति फा यारण दे। परन्तु तत्तवेचाओं की कमे आदि फो निन्‍्द्रा उन्हे दृष्टि से 
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उनका लक्ष्य परलोक का नितान्त तिरस्कार करके ऐहिक भोगों की प्रशंसा करना नहीं ह्ढे। 
प्रत्युत उनका यह निर्णीत सिद्धान्त हैं कि परलोक के भोग इस लोक के भोगों की अपेक्ता 
अधिक रसणीक, उत्कृष्ट तथा चिरस्थायी होते हैँ। परन्छु इस पर भी वे इस लोक के 
समान ही नाशवान्‌ तथा अन्त में दुःख के कारण होते हँ। इसलिए उनकी इह- 
लोकिक तथा पारलोकिक भोगों की निन्‍्दा परमोत्कृष्ट सर्वोत्तम, एकरस-स्थिति की भराप्ति 
के उद्देश्य से है। क्‍योंकि श्रेय (निरपेक्त भूमानन्द) तथा प्रेय (विषयाधीन चरणिक र्थूल वाह्म 
सुख) दोनों का एक बुद्धि या एफ पुरुष उपभोग नहीं कर सकता । अतः उनकी कर्म तथा 
परलोक की निन्‍्द्रा इस परमोत्कष्ट पद के लिए, उन्नति के लिए दे। परन्तु जो पुरुष चिर- 
काल से आसुरी भावों में वर्तता हुआ, कालचक् के प्रभाव से थोड़े समय से ही शास्त्र- 
विहित सार्ग में प्रवृत्त हुआ है, वह परलोक के भोगों के अनित्यल आदि दोपों को सम- 
भने में असमथे होता है। वह उपर्युक्त तासििकद्ृष्टि की क्र्म-निन्दा, तथा भोगप्रधान 
नास्तिकों की कर्म-निन्दा, तथा सूक्ष्म भेद को न समझता हुआ अत्यन्त निकृष्ट मार्ग में 
प्रवृत्त हो सकता है | इसलिए परसाथ्थ दृष्टि वाले को व्यवहार तथा वातालाप में बहुत साव- 
धान रहना चाहिए कि कहीं जन साधारण जो अभी उत्कृष्ट ज्ञानमार्ग पर चलने में असमर्थ 
है; उसके वचनों या व्यवहारों से उसके तात्पय को अन्यथा विपरीत समझ कर शास्त्र-पथ, 
' सध्यमगति से च्युत न हो जाओें। अतः फल पर दृष्टि न रखते हुए वह स्य॑ शास्त्रामुसार 
आचरण करता हुआ सामान्य जनों को भी अधिकारोचित शास्त्र के कर्म-मार्ग में प्रवृत्त 
करे | गीता फे इस उपदेश को दृष्टि में रखते हुए ज्ञानी के लिए तप तथा त्याग आदि का 
मार्ग ही उचित है। भोगादि का मार्ग कदापि उपादेय नहीं है । अतिसूज््म आत्मतत्त के 
बोध के लिए शम्त तथा दम छ्वारा मन को निर्मल तथा बुद्धि को सूक्ष्म करना अनिवार्य है। 
जो मन इन्द्रियों छारा वाद्य विषयों के महण में संलग्न है; वांह्य विषय जिसकी बृत्ति को 
बलात्‌ अपनी ओर आक्ृष्ट कर लेते हेँ या जिसका मन अनुभूत विययों में आसक्ति के 
कारण विप॑य उपस्थित न होने पर भी अत्यन्त एकान्त देश में उनका चिन्तन नहीं छोड़ता 
अर्थात्‌ जो मनुष्य शम-दम सम्पत्ति से युक्त नहीं है, वह अतिसूह्म परमतत्त विपयक 
चिन्तन नहीं कर सकता । तत-पम्बन्धी चर्चा उसे कभी भाग्यवश प्राप्त हो जाए तो कट 
निद्रा उसको अमिभूत कर लेंती है। अतः शम-दम की आवश्यकता साधक के लिए 
खलनिवार्य है। . 


तीसरा अध्याय समाप्त 
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चौथा अध्याय 
उपरति 
१, उपरति का अयोजन 


उपरति पदू-सम्पत्ति का सीसरा अग दै। शम-दुम का विधान वाह्य झानेन्द्रियों के 
निरोव के लिए दै। क्योकि अम्ततेम, अतिसूह्म, मन इन्द्रियों के अगोचर तरव मे इनरा 
कुछ उपयोग नहीं ( केनोपनिषद्‌ १,३,०)[। प्रत्युत इन्द्रियों पी विपयलोलुपता उस 
विप्णुपर की प्राप्ति में बहुत बड़ा प्रतिसन्‍ध दे, (कठ ३, ५-७) शाम का विधान मन के 
संरुल्प-विक्ल्प रूपी व्यवरद्ार के विरोध के लिए द्वै। उपरति का विधान मनुष्य की 
कर्मेन्द्रियो के वाद्य व्यवद्दार के निरोध के लिए दे । 


२, उपरति का तात्पर्य 

अन्त-फरण की पूर्ण शुद्धि [अर्थात्‌ विषय आदि भोग प्रासनारूपी मल के धुल 
जाने पर] हो जाने पर नैमित्तिफ कमों के सद्दित नित्यकर्मों के भी विधि-अलनुसार त्याग 
का नाम उपरति है! अन्तरग साधन धवण-मनन आदि [तथा शम-दम आदि या सत्य 
अद्दिसा आदि सामान्य धर्म जो जिज्ञासु के लिए स्वाभाविक हैं] और उन श्रवण-मनन 
आदि साधनों के लिए शरीस्यानार्थ मिज्ञाटन आदि कार्यों के अतिरिक्त अन्य सपूर्णकर्मा 
का शास्त-नियमालुसार त्यागरूपी सन्‍्यास रा ही यह विधान दै । अर्थात्‌ अकर्मा संन्याती 
का सुख्यरूप से इस उपनिपद्‌ विद्या मे अधिकार ठै। तप तथा ईश्वर के श्रसाद से-- 
श्वेताश्वतर ऋषि ने एस अनादि, अनन्त, मह॒दूतझ का साज्ञास्मार किया और 
ऋषि-समुद्ाय से सेवित इस परमपविन अझझतस्त का सम्यक्‌ प्रकार से विरक्त तथा पूज्य- 
तम परमद्दस सन्यासियो को उपदेश किया । (स्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ६, २१) $। जिस दिन 
भोगो से हृद _वैराग्य हो जावे, उसी दिन (अञ्मचर्याश्रम, गरददस्थाश्रम अथवा वानप्रस्था- 
श्रम से) सन्‍्यास अहण करते । अर्थात्‌ सन्‍्यास अहझण करने मे अुख्यहेतु वैयग्य दी 
अन्य आश्रम बानप्रस्थारि नहीं । जब सपूर्ण वखुओं से मन में बेराग्य हो जावे तब ही 
विद्वान्‌ सन्‍्यास ले, अन्यथा पतित द्वो जाता द्वै 5 । और वे याग्य हो जाने के दिन से सन्‍्यास 





* ने तन चल्लुर्मच्छति न वाग्गच्छनि नो मनो ॥ न विश्ो न विजानीसो यर्यतदनुशिष्याद्‌ ? 
अन्यदेव तद्विदितादथो अविदितादधि + इति शुश्रुम पूर्देपा ये नस्तद्‌-व्याचचक्तिरे ॥ केन १,२ 
$ यस्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । तस्येन्दियारयवस्यानि दुश्ययव्रा इव सारथे ॥ 
थस्तु विानवान्‌ भवति युक्तैन मनसा सदा + तस्‍्प्रेन्द्रियाएशी वश्यानि सदझवा इव सारये ॥ ३,६ 
यर्वविशानवान्‌ भव॒त्यमनस्क सूदाइशुचि 4 म स तत्पदमाशेति ससार चारिगच्चति॥ २३,० 
$ तप प्रभावादेवप्रसादाद अत्म ह श्वेताश्वतरोज्य विद्वान्‌। अत्याक्रमरिभ्य परम पावैत प्रोत्राच 
अम्यरपिसइ उुश्म्‌ ॥ स्वेताश्वतरोपनिषद्‌ ६, २१ 
# यदा मनसि सचात॑ वैतृष्ण्य सर्ववस्तुपु ॥ तदा सन्‍्यासमिच्छन्दि पतितः स्थाद्रिप्ययात्‌ । 


अध्याय ४ ] उपरति ६७ 


में ही अधिकार है, यूहस्थ में नहीं; क्योंकि $ ग्रहस्थ तो जाया, पुत्र, वित्त, कर्म तथा कर्म- 
साध्य मनुष्य, पितू तथा देवलोक पाडःक्तलक्षण काम्य ही है, भोग-का मना की गति यहीं तक 
यहां यह आक्तेप हो सकता है कि क्या ग्रहस्थ भोगकामनामय ही है। विचार से देखे तो 
यह आत्तिप यथार्थ ही है। क्‍योंकि यदि जायापुत्रा दि-भोगों की लालसा न हो तो त्रह्मचय से ग्रह- 
स्थ में अन्य किस लक्ष्य से प्रवेश करेगा। भोग के अतिरिक्त ग्रहस्थाश्रम में अन्य त्रह्मचर्य 
आदि आश्रमों की अपेक्षा ओर क्‍या विलक्षणुता है ? अतः इस य्हस्थाश्रम का भोग ही 
स्वरूप तथा लक्षण कहा जा सकता है। चाहे वह प्राकृत जनों की तरह उच्छूड्डल न हो कर 
शास्त्रोक्त आदेश के अनुसार ही हो। भोग-कामना के विना गृहस्थ में प्रवेश नहीं हो 
सकता ओर कामना निवृत्त हो जाने पर त्याग भी स्वाभाविक होता है। इसी तथ्य का 
वर्णन बृहदारण्यक उपनिपद्‌ ७, ४७, २०२ # में भी है। अतः केवल उपरत्ियुक्त संन्‍्यासी 
का ही उपनिपद्रूपी त्रह्मविद्या में अधिकार है, कर्मी (कमनिष्ठावान्‌) का नहीं । 


हे, कम देवता के पुजारया के बार भेद 


१. अझुर, २. भोतिक विज्ञानवादी, ३. साधारण धर्म में श्रद्धा दवा रखने वाले, 
वर्णाश्रम सम्बन्धी शास्त्रोक्त धर्म में श्रद्धा रखने वाले। 

आजकल तमोगुण तथा रजोगुण-प्रधान युग में कर्ममात्र का उपयुक्त प्रकार 
का सच्चा तिरस्कार सहज नहीं है। क्योंकि का रूपी देवता के ही अनेक प्रकार के पुजारी 
इधर उधर दीखते हैं ओर उन्हीं की प्रधानता है। इस लिए कर्म सम्बन्धी त्यागरूपी सत्य को 
समभत्ता-समझाना सहज नहीं द्वे। इस सत्य के विरोधियों की नीचे लिखे प्रकारों से मिन्न- 
भिन्न श्रेणियां बन सकतो हैं:-- 

१. पहली श्रेणी उन लोगों की है जो घन भोग के मद से इतने उन्मत्त हे कि 
बलात्कार तथा कुटिल नीति से अपने स्थांथ को सिद्ध करना ही उन्होंने अपना लक्ष्य चना 
लिया है। वे दूसरों के धन, जन तथा स॒त्व की कुछ परवाह नहीं करते; ओर धर्म (न्याय) 
का श्रयोग केवल अपनी रक्षा के लिए करते हैं; कि दूसरे उनके विपय भोगों की सामग्री 
को अन्याय से न लें । अथवा दूसरों की बद्लना के लिए अपने न्याय का ढिण्डोरा 
पीटते 

दूसरी श्रेणी भोतिक्‌ विज्ञानवादियों की है। इस थुग में भोतिक विज्ञान- 
वाद ने अनेक आविष्कार किये हैं, जिनके ध्वारा सामान्य मनुष्य की सामर्थ्य 
तथा सुख-सामग्री में आश्चर्यजनक बृद्धि हुई है। जल, अग्नि, वायु, विद्युत्‌ आदि 
भूतों के सदुपयोग में भ्ोतिक विज्ञानबाद का असिमान निर्मल नहीं द्धे। ये 





$ एकाकी कामयते जाया से स्यादथ ग्रजायेयाथ वित्त में स्थादथ कम कुर्वीयेति । 
स यावदसप्येतेपासेकेंक न भाप्तोत्यक्षत्रन एवं तावन्मन्यतते ॥ वृहदारण्यक उपनियद्‌ १, ४, १७ 


* एतमेव ग्रत्नाजिनों लोकमिच्छन्तः अब्रज़ान्ति । एतद्ध सम वेतत्पू्वें विद्वांसः ग्र्जा न कामयन्ते 
कि प्रजया करिष्यामों येपां नोड्यसात्माड्य॑ छोक इति ते ह सम पुनत्नेपणायाशच वित्तेयणायाश्व 
लोकेयणायारच व्युत्थायाथ मिक्षाचर्य चरान्ति ॥ बृहदारणएयकीपनिपदू ४, ४, २२ 

न्न० १३ के 


के. चधजककल 


ध्द अक्म विद्या [सण्डर 


अपने तप तथा मस्तिप्कयल के द्वारा भूमि को स्पर्ग बना देने की आशा से परिश्रम 
में लगे हुए हैं। ये लोग अपने भौतिक पुरुषार्थ (कर्म) का निरादर कैसे सट्न कर सकते 
हैं। ये लोग श्रेणी एक तथा तीन में विभक्त दो सकते हैं। परन्तु भातिकविश्ञान की 
समकालीन अधिझ सफ्लता के कारण विना आधार के ही प्राचीन धर्मों की अपद्देलना 
करते और उन धर्मों के आधार के बिना अपने आपको आशावादी (09) 
कहते हैं । और भोग-त्याग या भोगविरोधी विचार को छु स्॒ या निराशायाद (?08- 
एव) का नाम देकर दी सम्तुष्ट द्यो जाते हें। उन्हें अपने भोगवाद का, जिसे ये 
आशाबाद कहते हैं, अभिमान दे, ये लोग मलुप्यो के खभाव के दो भागू करते हैं :-- 
(क) बहिमुसी ( ॥%070ए०:४ ), वे शूरवीर हें जो ससार की विरोधी जड-चेतन शक्तियों 
का विरोध करते द। फठिनाइयो से घबराते नहीं ह, प्रत्युत उनको विजय करने की आशा 
आर जीवन को स्वर्गमय बना देने की आशा रखते हैँ ॥ (स) अन्तमुंसी ( 7000ए7०7)| 
वे निनंल स्रभाव वाले भीरु व्यक्ति जो ससार की पिपत्तियों से भय-भीत हुए नियशावाद 
( 265अा»॥ ) की शरण लेते दें. और यद्ट सममते हें कि इन हु सों से छूटने का 
कोई रास्ता नदीं दे। बद्धिमुंसी जनों को रोचक विभागमात्र से प्रशसा करते ह। इस 
चमत्कारी सफ्लता के कारण भौतिरुविज्ञानवाद को प्रथक्‌ श्रेणी मे रा गया दै। 

(३) तीसरी श्रेणी उन लोगो की दै जो सामान्य धर्म के महत्त को हृदय से 
अनुभव करत हैं और दूसरों को भूखे, प्यासे, नगे, रोगी और ढु.सी देसकर उन पर दया 
करते हू । श्रपनी आवश्यक बस्ठुओ का भी दूसरों के दु स्र॒ दूर करने में प्रसन्नतापूतक 
त्याग करते दे । आर अपन धन, बल, सामथ्य का यद्दी सदुपयोग सममते हैं । 

(४) यद्द श्रेणी उन लोगों की दे जिनको ठृतीय भाग के अन्तर्गत सर्वसामान्य 
धर्म ( जिसके लिए प्िरेष किसी आगम वेदादि के निर्देश की अपेक्षा नहीं होती ) के 
अतिरिक्त शास्त्रवर्शित बरणाश्रम आदि धर्मों तथा भपिष्य में होने वाले उसके फ्लादि में 
श्रद्धा है और उनके महत्त्व में पिशेष आग्रह दै। वे केयल शाल्ओोक्त कर्म के घल पर अक्षय 
सुस्नोप्लब्धि की आशा रखते है। अथवा समझालीन ज्ञान-कम-समुश्चय के पश्षपाती हैं 

विभाग सख्या (१) तो अत्यन्त पशुयुद्धि बाने आमारमान के मनुप्य हैं। वे 
इतने सूक्ष्म रददस्थ को, जोकि सर्बगुणी देवताओं के लिए भी दु्विज्ेय दे, केसे 
सममभ सकते हूँ। ससार मे कौन सा ऐसा सामान्य भौतिऊ इन्द्रियगोचर तत्त दे जो 
प्रत्येक व्यक्ति को समसाया जा सउता दै | दर स्थल मे योग्यता की अपेक्षा दै।ये लोग 
अपने व्यावद्दारिक जीवन में “जिसडी लाटी उसकी मैंस” के सिद्धान्त को मानते हैं, 
परन्तु खुलकर इसका समर्थन नहीं कर सफ्ते। अपने मनोगत भावों को शध्यस्त करने 
का भी जिन्हें साइस नहीं, जिनड़ी अपनी अन्तरात्मा ही अपने विचार का तिससार कर 
रदी दे उनऊे विशेष सण्डन की आयश्यझुता नहीं। 


४, भौतिक पिन्नानयादका विवेचन तथा अर्याचीन बहिसुखी 
विचारधारा का दुष्परिणाम 
भौतिक विज्ञान के आविष्कार यद्यपि चमकारी हैं तथापि इसी के वल-बूते पर 


श्रध्याय ४ ] उपरति ६६ 


निर्वाह नहीं हो सकता । बहिसंखो ( ॥7570ए०/४ ) जड़-चेतन शक्तियों के विजयाभि- 
मान ने सारे संसार को इस समय नरक बना दिया है। अग्नि, जल, विद्युत्‌ आदि 
के आविष्कारों से भूमि को स्वर्ग तो क्या बनाना था? भोतिक सामग्री परिमि्त है, 
उसकी लोलुपता में युद्ध अनिवार्य है। इसीलिए अनेक वायुयान, जलयान, ऐटम- 
बम, टेक, रेडियो, रडर आदि अनेक आविष्कार एक दूसरे के सर्ननाश की सामग्री 
बन गए हैं। लाखों व्यक्ति इनंके कारण अपने उपयोगी अंग खो बैठे हैं; सदा के लिए 
परतंत्र, दीन, हीन बन गये हैं.। जिनके प्राण बच गये हैं,, वे भी पिता पुत्र से, पत्नी पति 
से, प्रथक्‌ हुए अनाथ अवस्था में कहीं के कहीं पड़े हुए हैं; रहने को घर नहीं, शीत से 
बचने के लिए वस्त्र नहीं, क्षुघानिव्वृत्ति के लिए अन्न नहीं ओर सामान्य आवश्यकताओं के 
लिए भी व्याकुल हो रहे हैं। यह सर्ंव्यापी जनसंहार ही धन, विपयलोलुपता तथा 
चहिसुंखी ( ॥7:070ए७०४ ) ईर्ष्याल, युद्धश्रिय, शूरवीरता का स्वर्ममय परिणाम है | इसके 
खण्डन के लिए अधिक श्रम की अपेक्षा नहीं है । यह समकालीन संसार की दुर्दशा ही इस 
पाशविक-भाव, भोतिक-बाद के दुष्परिणामों का व्याख्यान रूप है। 


५, कटी अन्तसुखता 
इसमें सन्देह नहीं कि संसार में बगुला-भक्त भी बहुत होते हैं; वे दूसरों को 
ठगने के लिए भक्ति तथा न्याय का ढोंग रचते हैं। इसी प्रकार निर्बेल मनुष्य भी प्रायः 
किसी शत्रु के हानि पहुंचाने पर जब अपनी निर्वलता के कारण किसी प्रतीकार के करने 
में असमर्थ होता है तो अपनी निबलता तथा भीरुता को छिपाने के लिए क्षमारूपी 
साक्ष्तिकी देवी के नाम की शरण लेता है। ओर जब संसार के भोग उसे प्राप्त नहीं होते 
तो भोगों के दोपों का व्याख्यान करता है । परन्तु इतने मात्र से संसार के भोग-प्रवाहों में 
चहने को शूरवीरता का पद देना और भोगों के त्याग पर निर्वेल्ता का आरोप करना 
उचित नहीं। सांसारिक ऐश्बर्य, उन्नति, विद्या, राज्य, सान आदि के लिए सी संयमित 
जीवन अनिवाये होता है। इन्द्रियों का दास तो सांसारिक भोग भी प्राप्त नहीं कर सकता 
ओर पग-पग पर ठोकर खाता हे । 


६, सच्चे अन्तमुखी की अद्वितीय श्रवीरता 


ड्वेष का विरोधी द्वेप नहीं, प्रेम है । 


परन्तु क्या कोई विचारवान्‌ इस सचाई से इन्कार कर सकता दै कि वाह्म 
शत्रुओं को विजय कर भोगों को श्राप्त करने तथा भोगने की अपेक्षा किसी इन्द्रियरूपी 
शत्रु का विजय करना अधिक कठिन है। 


“बड़े मूजीको मारा नफ्से अम्मारा को गर मारा । 


निहंगो अज़दहाओ शेरेनर . मारा तो क्‍या मारा ।॥।' 


इन्द्रियों का विजय करना किसी निवेल्, भीरु का काम नहीं; इसके लिए महान घैये 
की आवश्यकता है। चह अन्‍्तमुँखी ( 7970ए७7% ) इसलिए नहीं कि वाह्य शत्रुओं को 
विजय नहीं कर सकता। वह अपने शत्रुओं का मदमर्ईन करने में भली प्रकार समर्थ दे । 


जप 


नजिरलज.. 
न व 
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परस्तु <सडी अन्तर मा जाग्रत हो चुरी दै। वह पहिमुंसी पी तरद यहर ही यादर नहीं 
देखता। वह जानता दे सि घादर ऊे श॒तुओ पी अपेक्षा भीतर के काम, प्रोधादि शत मद 
अनर्थ के द्वेतु हैं और पाद्य उपद्रयो के भी मूल यही है। क्‍्योंझि फेयल वाह्य खूल-शक्ति के 
भरोमे पर शातुओं को कौन मार सत्ता दे। पद्दी अनन्त अदम्य शक्ति दर मनुप्य के भीतर 
है। उसझो अनन्त कान फे लिए कौन दग सकता दे। वद पदिसुंसी युद्धि अन्यत भी 
विद्यमान दै, जो समय पार शक्ति शा सचय कररे शत्रु के उन्मूलन करने में तत्वर हो 
जाती दै। अतः श्रत्यन्त भयप्रद, मृपुप्रस, सरंखद्दर युद्ध का अन्त नहीं होता । इस बह्दियुं 
सता ने अभी मीतरी मूलशत्रु वा श्रतुभय नहीं स्या, जो थाइर श्रनन्त रायु उपतकर 
देता दै। बुद्धि तथा शूरतीरता के अभिमानी ने अमी यह नहीं सममा कि शाुतुता वा 
पिरोधी भ्रेम दै। शतुता, शत्रुता की विरोधी नहीं दे। शयुता से तो शत्रता उदती दे, घटती 
नहीं। प्रेम का राज्य तो मन पर द्वोता दै॥ [६ 38 ७०९४ ६0:०७ ४३ 059 ऐशा 
(०४० यदि राज्य द्वी करना दे तो भय की थपेक्ञ प्रेम का याज्य सदत, स्थिर (रित्य) 
तथा मुसर दे । इस भीतरी शत्रु को श्रनुभय फरना सूक्म, साक्तिर युद्धि का काम दे और 
इसका रिरोध निर्मल व्यक्ति नहीं फर सकता । सच्चा श्रर्तमुंसी ([00707०7) तो मदर 
ब्रलशाली द्वोता दै । 
यदि कोई द्ञानि पहुचाए तो मोवपश तत्ाल उसे दण्ड दे देना सुगम दे, यह 

कोई शक्ति था प्रमाण नहीं दे । प्रत्युत इस ओोधरूपी नित्य भीतर रहने वाले शर्तु के 
विजय करना अत्यन्त दुप्कर कार्य दै। से अवसरों ब( शनुभव सभी मनुष्यों को दोता दै। 
ओर इस सत्य फो एस भी ऐसा अवसर सम्यर्‌ भरकर से प्रकट ऊर सकता दे । 


७. अन्तमंखी महापर्प सुकरात, यसुमसीह आदि 

कया सुझुणत, यमुमसीह, बुद्धांदि निर्रल अन्तमुंस़ी ( [7(70ए८४ ) ये। 
जिन्होंने “अपने भीतरी शत्त॒आ के सद्दार के उपदेश में” जीवन व्यतीत कर दिया। 
ओर समार की दित्त तथा मोदरूपी निद्रा को सग करने के लिए. अपने परमणत्रिय प्राण 
तक का बलिदान कर दिया, परूतु अन्याय, अत्याचार के विरोध में रिसी प्रलोभन तथा 
भय के कारण एस पग भी पीछ नहीं इटे | उन्होंने झेगल <पदेश से नहीं अपितु अपने 
आचरण ओर व्यवद्वार मे यह सत्य पूर्णतया चरिताथे डझ्िया से अपने श्राणों के घातकों 
के साथ भी परमप्रेम झा व्ययदार करना चाहिए । हनरत यसुमसीद्द के नीचे लिखे 
सुनदरी वचन स्मरणीय है -- 

१ वे लोग भाग्यशाली द और ५शु की उन पर कृपा दै जो सम्र भावना बे दें. 
क्योंजि वे ही स्वर्ग के अधिफारी हैं । 

|. यनि सु्हारी दार्दी आप्य पाप करती दै तो उसे निकाल कर नाहर पंच दो+ 
क्योंकि यह तुम्हारे लिए द्वितकर दै ऊि तुम्दारे शरीर फरा एक अग मष्ट दो जाये, न कि 
असझे कारण तुन्हें ठुम्दारे सपूर्ण शरीर सद्दित नरक का दु स भोगना पडे । 

३ तुमने सुना दै, ऐसा कहा गया हि आस के पतले मे आस और दात के 
बदले मे दात निऊाल लेना इचित दै, परन्तु में तुम्दें आदेश करता हूं कि बुराई का बदला 
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बुराई से मत दो; भत्युत यदि फोई तुम्हारे दाई गाल पर चपत मारे तो तुम उसके सामने 
दूसरी कर दो । * 


४. कोई आदमी दो रवामियों की सेवा नहीं कर सकता; यह निश्चित है कि वह 
एक से प्यार करेगा ओर दूसरे से घृणा करेगा या एक को अपनाएगा ओर दूसरे से 
,प्रथक्‌ हो जाएगा। तुम ईश्वर ओर कुवेर (घन्त का अधिपतति देवता) दोनों की आज्ञाओं 
का पालन नहीं कर सकते। ( ईसा के गिरिप्रवचन से उद्धृत ) 
भगवान्‌ बुद्ध के नीचे लिखे वचन भी मननीय हैंः-- 
१. जितनी हानि क्िसी मनुष्य को उससे बेर करने वाला पहुंचा सकता है, या 
जितना दुःख उसे उसेका शत्रु दे सकता हे, उससे अधिक क्लेश उसे उसका मन ढेढ़े 
मार्ग पर चल कर देता है। 


२, जितना लाभ मनुप्य फो उसका अपना सन सीधे मार्ग पर चल कर पहुंचा 
मच & ५ ०. 
सकता है, उतना उसके माता पिता बन्यु नहीं पहुंचा सकते । 
:... ३ इस संसार में छेप छ्प से शान्त नहीं हो सुकता । इसे शान्त करने का उपाय 
अप्ठेप या थे रत्याग है। यह्‌ प्राचीन नियम (सनातन धर्म) है। 


४. जिस पुरुष ने अपने आप पर शासन कर लिया, वह सहस्रों बैरियों को 
सहल्लों वार जीतने दालों से भी वड़ा विजेता दे। 


४. दूसरों पर शासन करने की अपेक्षा अपने आप पर शासन करना उत्तम 
है] यदि एक पुरुष अपने आप पर विजय प्राप्त कर लेता है और संयम से रहता है, तो 
कोई शक्ति भी उसकी विज्ञय को निष्फल नहीं कर सकती । (धम्म पद) 


अन्तर्मुखी ([7070ए०/+) की दृष्टि में वहिसुखी (॥7%४०ए००७) के समान मूठ 

दीनता, इन्द्रिय तथा स्वार्थविवशता, भयंकर परतन्त्रता का नाम शूरवीरता नहीं हे। वह 

. दूसरों के धन, जन का अपहरण करने में अपनी विजय नहीं समभता; दूसरों को बलात्‌ दास 

बनाने में ही अपने पाशविक वल का उपयोग नहीं करता। वह खतन्त्रता तथा सच्चे मानवीय 

चल का रहस्य दासता की जंजीरों को काटने में ही समझता है। और अपने प्रेम से दूसरों 

के मनरूपी सिंहासनों पर राज्य करता है । यही नहीं, वह वाद्य दास़ता के मूल कारण भीतरी 

दासता अर्थात्‌ धन, भोग का मोह तथा इन्द्रियरूपी महाबलवान्‌ , ढुर्वप शत्रुओं को विजय 

'करने में ही अपनी चतुसता तथा वल का सदुपयोग समझता दै। उसे निर्बेल कोन कह 
सकता है, वह तो महा शूरवीर है । ह 


८, अवांचीन कर्म-महत्व की भ्रान्ति का मूल भोग-अधान जीवन हे 


कर्मदेवता के पुजारियों के जितने भी विभाग ऊपर किये गये हैं जो इस 

सिद्धान्त की अवहेलना करते हैं कि संन्यास (विधिवत्त कर्मत्याग) छ्वारा ही ब्रह्म-विद्या सफल 

' हो सकती है; उन सब में मोलिक अआ्ान्ति संसार के अपार स्मणीक पदार्थों के संबंध में दे । 
शरीर का निर्वाह या शीतोष्णता और छ्लुधापिपासा आदि की निर्वृत्ति तो इन पदार्थों से ही 
होगी; परन्तु इनको सद्रूप (??0४ं४ए०७) सुख का साधन तथा परम अथवा एकमात्र उपाय 
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मानना, रजोगुण के कारण चपल हुईं इन्द्रियो से भ्रमित क्लुपितबुद्धि का काम है, जो 
इनके वास्तविक सन्‍चे स्वरूप का निर्णय नहीं कर पाती । श्रत्युत गीता मे वर्णित (१८,३१२) 
तामसिक बुद्धि असदिग्य रूप से सत्य को असत्य तथा असत्य को सत्य ह्वी मानती दै। 
इसी मिश्याज्ञान मे उसका आम्रह दै। काम, क्रोधादि महाक्लेशस्थरूप भावों को 
ही वह सुखरूप समभती दै। वे कामरामी भोगों की कामना करते रहने फो ही 
अपना ध्येय तथा जीवन आधार मानते ह.।जो राजनीति ( 790॥४०४ ) में काम- 
नाओं के बढ़ाने को द्वी परमश्रेय सममते है, वे आरम्भ में विपयों के अमृत के समान 
बाद्य मनोहर रूप से प्रभावित होकर उनके परिणाम में होने वाले दु.खरूपी विपैले फल को - 
नहीं समझते (गीता१८,३८)7। शास्त्र तथा महापुरुषों के अनेक वार सहस्तश, उपदेश करने 
पर भी अपने दुराप्रह को न छोड कर अपने मिथ्याज्ञान के साथ चिपटे रहते &ै॥ उल्तदे 
ऐसे मद्दामना तत्तदर्शियों को दु,खब्यदी (26887090) तथा अपने-आप को सुसवादी 
(0790एाड) कहने में कुछ सफोच नहीं मानते। विपयमोहरूपी श्रविद्या में पडे हुए 
अपने आप को सुविज्ञ चतुर पण्डित मानते हैं. (कठ० २, ५)३। परन्तु उनकी चतुराई 
का चित्र चक्रतर्ती भर्द॑दरि ने इस प्रकार खींचा दे, “फ्रि मेढक सर्प के मुस में है पर्व 
भोगाध फिर भी मच्छरो के पीछे लपकने की चेश कर रहा है !” ये विचार क्सी भूखें, 
क्गले, द्रिद्वी के मुख से नहीं निकले, ये उस निर्मलद्दय व्यक्ति के उद्घार हैं, जिसने 
'क्रवर्ती राज्य के सुखो को दीधैकाल तरू भोग कर उन्हें नि.सार समझ और तिनके 
तथा मल-विछ्ठा के समान त्याग दिया । चक्र३र्ती राज्य द्वी नहीं जिन्होने मद्दान्‌ पुण्यो के 
परिणाम मे भ्राप्त होने पाले देवेन्द्र आदि के सुखों मे वही दोप देखे (मुस्डक १,०१२) ६। 
श्रापातर्मणीय भोगो में क्षणिर सुख मान लेने के पश्चात भी, इन नाशबान्‌ पदार्थों के 
योगक्षेमरूपी दोष से दिनयत चिन्तातुर रहते हुए भी यदि मेढरू के समान प्रमाइवश 
उस चिन्ता को नहीं देस सफते, तो वह चिन्तारूपी मृत्यु हम छोड तो नहीं देती 
(कठ० २,६) $। मद्दात्‌ से मद्रान्‌ पद श्राप्त करके भी क्‍या चिन्तारूपी पिशाचिनी से कसी 
का छुटसारा हुआ है ? एक राजा ने अपने दीघेकालीन राज्य फो ढायरी फी परीक्षा 
करके लिसा था फ्लि “उसके सपूर्ण जीवन में केवल दस दिन ऐसे थे जो बुछ चेन या 
मुझ से बीते थे ।” ज्षणिक सुस॒ के प्रलोभन में इसके परिणाम मे द्वोने बाले ठुलसों पो 
भूले रदना द्वी कोई सुसवाद (0/07णाध्ा ) नहीं दै। और इसके तर्व को 
जान कर मरणपयेन्त अन्त न होने वाले दु'ख से छुटकारा पाने का प्रयत्न करना वोई 
दु,सबाद ( 7८8आगाश्या ) नहीं दे। भर्ृददरि ने ठीऊ ही कद्दाहै कि दास्ण भूस वे 








* विषयेन्द्रियसयोगादु यदग्रे अमृतोपमम्‌ | 
परिणामे विषमित्र तमुख॑ राजरा स्मृतम्‌ ॥ ग्रीता १८,३८ 
$ आ्रवयायामस्तरें बवैमाना३ स्वये धौरा पररिडतेमन्यमानाः + 
दंदम्यमाणा, परियान्ति मूड़ा अधेनेद नीयमाना यथान्धा-॥ कठ० २,५ 
$ परीदय छोगान्‌ क्माचितान ब्रा्णणी निर्देदमायाघप्नास्त्यट्त+ः हतेन ॥ मुएण्डक १,१,१२ 
$ ने सापरायः प्रतिभाति बाठ अमाइनन्‍्त॑ विशमोद्देन सूटमू । ५2 
अर्य छोको नास्ति पर इति मानी पुनः घुनर्वशमापथते मे ॥ कट० २,६ 


रे 


अध्याय ४ ] उपरति १०३ 


समय रूखा-सूखा अज्ञ भी पक्वान्न के समान खादु प्रतीत होता है; ओर झ्लुधा मन्द होने 
तथा रोग की दशा में मिष्ठान्न से भी घृणा हो जाती दै । कामाग्नि से सन्तप्न मनुष्य अपनी 
पत्नी का आलिंगन कर उस ज्वाला के शान्त होने पर क्षण भर के लिए शान्ति (आनन्द) 
का अनुभव करता है; परन्तु क्षणभर में वेग शान्त हो जाने पर परममनोदर चन्द्रमुखी 
भी कुरूप और भयानक भासने लगती है। अरे विपयमद में मतवाले ! ज़रा मोह की पट्टी 
को अपने विवेकरुपी चल्लुओं से उतार और इस सचाई को देख कि ये सब प्रिय भोग केवल 
एक महान ठृप्णारूपी रोग के क्षणिक प्रतीकार हैँ। तू क्‍यों इस कड़वी कुनीन को, जिसके 
ऊपर थोड़ा मीठा लपेटा हुआ है, परमसुखरूप समझा रहा दै। (तेराग्य शतक) |» 
इसमें केवल यही दोप नहीं है कि ये विपय-भोग तृष्णारूपी अग्नि की क्षशिक शान्ति 
के उपाय हैं, तृप्णा के इस भोगरूपी प्रतीकार में कुछ भी बुद्धिमत्ता नहीं है क्योंकि यह 
तृप्णारुपी अग्नि भोगरूपी घृत के डालने से शान्त न होकर अधिकाधिक श्रचण्ड 
हो जाती दै । (मु) । और अन्त में भोग इन्द्रियों तथा शरीर के तेज को हर लेते हैं। 
(कठं०) | छुछ विचार कर के देखा जाय तो यही प्रमाणित होता द्वै कि इन्द्र को अप्सराओं 
के र्मण में जो आनन्द मिलता दे बह एक कुत्ते को कुतिया के स्मण से मिलने वाले 
आनन्द की अपेक्षा विलक्षण या अधिक किसी प्रकार नहीं द्वे। फिर इतने महान्‌ श्रम के फल 
में क्या विशेषता हुईं | यदि ये भोग ही परम खुख हैं तो देवेन्द्र तथा कुत्ते में क्‍या अन्तर 
है तस्ज्लों की निर्मल दिव्य-दृष्टि के अनुभव का इतना दिग्दर्शन ही पर्याप्त दे। क्‍या 
भोगों से सुखों की दुराशा कभी किसी की पूरी हुई दे ? आजकल के भोतिकविज्ञान 
के सिनेमा आदि आविप्कारों के भोगों से कहां तक किसी की तृप्ति हुई है ९ यह 
चिरकाल तक इनका उपभोग करने वाले भल्ली प्रकार जानते हैं.। 


&, लोक में विख्यात दुःखबादी ही वास्तव में सुखवादी हे 
क्या इस इन्द्रियमोग सुख की दुराशा का नाम ही आशावाद है ? और क्‍या 
संयमी, विचारशील, देवस्वभाववाले मनुष्यों का इन अनन्त दुःखों के जनक, क्षशिक, भ्रान्ति- 
जन्य तथा प्रतीकाररूप सुखों के दास न वनना ही दुभखवाद-निराशावाद (?88शंमांड) 
है ९ विदृप्णा तथा अनासक्ति का सुख मीठे जल के अगाध समुद्र के तुल्य है और भोग- 
सुख एक ज्ञारीय-विन्दु के समान है; इस रहस्य को निर्मल हृदय वाला श्रद्धालु ही कुछ 
अदहदण कर सकता है, विद्यभिमानी अविद्वान्‌ नहीं। 


सांसारिक सुखों से रृष्णाहीन होने के अनन्तर ही उस अखण्ड, भूमा, परमरस- 

स्वरूप की उपलब्धि होती है। इन्द्रियों की स्वाभाविक वाह्मविषयों की ओर प्रवृत्ति का 
-- निरोध कर अन्तमुंखी ([770ए०/0) होने से उस अन्तर्तम, सब्चिदानन्द्स्वरूप, परमात्म- 
तत्व के दिव्यानन्द का पान हो सकता है । अतः यह मार्ग वाह्म, स्थूल, रजोगुणी दृष्टि वालों 








# तूपा शुध्यत्यास्थें पिवति सलिल शीतमधुरं । 
क्ुधातेः सब्छालन्‌ कवलयति शाकादिवलितान ॥ 
- प्रदीते कामाग्नौ सु्दतरमाश्लिप्यति वधूम्‌ । 
प्रतीकारों व्याथेः सुर्खामति विपर्यस्यथति जनः ॥ भरृदरि बै० श० ५९ 


श्ण्ट ब्रह्म विद्या [ सण्ड २ 


के लिए ( #€बज्ांआ। ) दुश्सवार दे और तानब्लिक दृष्टि से यही आशाबार 
(076णांध्या ) है ! (गीता २:६६) « । यही तो प्राशिमात्र की स्वाभाविक इच्छा दै हि 
त्रिद्िध दुःख की अत्यन्त निंवृत्ति तथा परमानन्द की आप्ति हो । 


१०, श्रेयअय भेद ( कर्म-अकर्म ) 

यह भोगसुस्त का इतना लम्गा विवेचन करने की इसलिए आवश्यस्तता हुई दै 
क्योझि कर्मत्याग या उपरति आदि के विपय से हमारी धारणा आंत होदी है और उसेरा 
कारण होता है यद कि हम आपातरमभणीय (प्रेय ) मागें के वास्तविक मूल्य को मोह 
के कारण दृढता तथा असंदिग्ध रूप से नहीं आफते। ओर भोग के विषय में यह सन्‍ची 
धारणा--“ये विपय-भोग तुच्छ है, क्षणिर सुख के पश्चात्‌ अनन्त दुश्स के देने वाले है," 
ही आध्यात्मिक प्रासाई की नीच की आवारशिज्ञा दे। इस सत-सिद्ध सिद्धान्त (35०7) 
के याथांतथ्य रूप भे निर्धारित फरने से उपरक्त साधने आदि बिपयों फी विवेचना भांत 
प्रतीत होने छगनी है। प्रेय के सम्मन्ध में निम्नलिसित सतःसिद्ध (सक्यप्रधान अन्तः- 
करण वालो के लिए) सिद्धान्त को जो रपट रूप से देद॒यंगम नहीं कर लेता थोर जिंसे 
यह सत्य सूर्य के समान अत्यन्त रप्ट नदी दीसने लग जाता बह इस अध्यात्मरूपी भव॑व 
में प्रवेश करने का अधिरारी नहीं दै । यदि बद्‌ क्विसी श्रर प्रविष्ठ दो भी जाय तो टकरा 
कर नष्ट हो जाएगा, उभयश्र४ हो जाएगा और उसका कुड फल नहीं होगा। इसका १ 
भी वर्णन दो चुना दै। 

सिद्धानत--(क) प्राणिमात तथा प्रकृतजन को चक्लु आदि इन्द्रियों के गोचस्स्प 
रसादि धिपय जो तत्तण अत्यन्त रमणीऊ, सुसद, प्यारे सथा प्रेयरूप भातते हैं। 
हमारे श्रेय (परम इष्ट, सदा सुसदायी) नहीं है, अर्थात्‌ इनका यह क्षणिक सुस्त पूरवकालीन 
तथा उत्तरवालीन अनन्त आध्यात्मिशदि त्रिविध दुश्स मिश्रित द्ोता है। ऐसे ज्षणिक से 
को बौन जिचारवान्‌ अपना इष्ट बना सफ्ता दे। 

(सर) जो हमारा परम इष्ट दै, वद लेशमान दुभ्य के संयोग से रहित, पश्म- 
एकरस, र्थिस्सुस दै। वह विपयसुस से भिन्न होने के कारण इस्द्रियों के अगोचर दे। 
अतः तमोरजोगुण प्रधान प्रादत जन, जिनरी इन्द्रियगोवर पदार्थों में ही श्ास्मा अर्थात्‌ 
श्रद्धा दोती डे, जिनका परमसत्य सासारिक विपय दी हू और वे ही उनसे खभवतः प्रिय 
है, इस एएरस तस्त्र को नहीं समक सऊते | उनरी बुद्धि के लिए चंद तर्त अगम्य दै) 
जो तर्त उनरी फ्ल्पना में भी नहीं थ्रासक्ता उसमे उनको श्रीति कैसे दो सकती दे 

(९) उपयुक्त प्रेय तथा श्रेय के खरूप, साधन तथा फ्ल पी दृष्टि से अत्यन्त 
मिन्न तथा विरोधी ६ै। 


(7) एक ही मनुष्य (अथवा बुद्धि) दोनों को नद्दी अपना सकती तमोगण तथा 
रजोसुणप्रधान बुद्धि को भेय सामाविर रुप से प्रिय होता दे थोर सररशुणप्रधान शुद्धि को 


+ या निशा समूतानां तस्या जागति सेयमी । 
यर्या जाप्राति भूगानि सा निशा पश्यतों मुनेश॥ गीता २, ६६ 


जे 


अध्याय ४ ] “उपरति , १०५ 


इसी प्रकार श्रेय प्रिय होता दै । इन दो में से एक का ग्रहण तथा दूसरे का त्याग अनिवार्य 
है। जो प्रेय का अभिलापी है वह श्रेय का अधिकारी नहीं हो सकता | (कठ०) 

(३) प्रेय अस्थिर, परिणामी, कर्मजन्य हे, इसके योगक्तेम के लिए कर्म आव- 
श्यक है। विना कर्म के इसकी प्राप्ति नहीं होती तथा कर्मजन्य होने से यह निश्चितरूप 
से नाशवान्‌ है। 

(४) श्रेय--परमात्मतत्त, भूमा, अखएड, सच्चिदानन्द, एकरस, निर्विकार है अतः 
उस पर किसी कर्म का यरत्किचित्‌ भी प्रभाव नहीं पड़ सकता। और कम का उसमें 
यत्किचित्‌ भी उपयोग नहीं । 

श्रेय तथा प्रेय का विवेचन अति दुर्गम है । साधारणतया मनुष्य में तमोगुण 
तथा रजोगुण की प्रधानता होती है.। शास्त्र में उपदिष्ट साधनों पर अनन्त श्रद्धा से दी्घे- 
काल तक अभ्यास करने से सत्रगुण- की प्रधानता सम्पादित होती हे। प्रेय का भी कुछ 
कम विस्तार नहीं है, इस सम्बन्ध में शास्त्रों में भू आदि अनेक लोकों का वर्णन आता दै। 


११, अन्न, धन, वस्त्रादि आवश्यक वस्तुओं के दान की विवेचना 


उपर्युक्त चार तथ्यों को भली भांति बुद्धि में सुस्थिर कर लेने पर अन्य उप- 
रति आदि सम्बन्धी विचार अत्यन्त सरल तथा असंदिग्ध हो जाता दै, जैसे दो ओर 
दो निश्चित चार होते हैं। ओर जब तक उपयुक्त (क) तथा (ख) दो तथ्यों का निर्मल श्रद्धा 
तथा बुद्धि छारा दृदू निश्चय नहीं हुआ, तब तक अन्य वच्ष्यमाण परम अध्यात्मसम्बन्धी 
साधन आदि विपयक्र विचार कभी बुद्धि-गम्य नहीं हो सकता। 

ब्रह्मसूत्र के तीसरे साधन अध्याय के चतुथ पाद में यज्ञ, दान आदि वहिरक्ष 
साधन, शस-द्म आदि सामान्य अन्तरंग साधन तथा श्रवण, मनन, निदिध्यासन आदि 
प्रधान अन्तरंग साधनों का विवेचन किया गया है। उपर्चुक्त दो तथ्यों के आधार पर 
यह सब प्रश्न खत+ ही सुगमता से हल हो जाते हैं । 


भोतिक विज्ञानवाद के चमत्कारी आशावाद की सफलता का विचार हो चुका | 

सामान्य धर्म, दया, अहिंसा दानादि के उपयोग का विचार भी प्रजापति के उपदेश में हो 
चुका है। शरीर के लिए अन्न, जल, वस्त्र आदि की आवश्यकता अनिवार्य है; और आज 
कल के घोर कलियुग में सामान्य दया, दान, उपकार आदि फी महिमा करने वालों की 
“संख्या तो कम नहीं; परन्तु इनको आचरण में लाने वाले तो विरले ही भाग्यवान होंगे । 
हां ! अनाथों, अवलाओं, निर्बलों तथा देशजाति के नाम पर, भोलेभाले सहायता देने के 
अधिकारी सज्जनों का धन उड़ाने वाले तो सर्वत्र बड़ी संख्या में सुलभ हैं | अतः अन्न, 
वस्त्र, औपध आदि के दान की अत्यन्त आवश्यकता है; परन्तु अन्न, जल, बस्त्रमात्र से 
 सनुष्य की पर्मद्प्ति कहां हो सकती है ९ अत्यन्त स्मणीक भोग भी तो अ्रेयसात्र ही हैं 
तथा शारीरिक आवश्यकता से अधिक घोर दुःखरूप नरक के हेतु हैं; अनेक पाप, रष्णा 
तथा मल्िनवासना के कारण हैं। अतः सामान्य जन की दृष्टि से भले यही परमध्येय 
हो, ओर इनका दान पशंसनीय हो । परन्तु जिसको श्रेय तथा प्रेय का दृढ़ विवेक हो 
' चुका है उसकी दृष्टि में ऐसे आपातरमणीय सुन्दर सोगों का भोगार्थ प्रदान ऐसा दी दे 

न्० १४७ 


१०६ , हझ्विद्या [ सण्ड २ 


जैसा कि किसी शयप्री को शराब की बोतल प्रदान करना। जैसे शणाय के दोष के भय- 
प्रदर्शन तथा शगार छोड देने के फ्लादि के अलोभन श्वारा उसके हाथ की बोतल को छीन 
लेना दी वास्तव में परोपकार है, वैसे दो श्रेय तथा प्रेय के सम्यग्‌ विवेडी को इत भोगों के 
प्रदान में परोपसार नहीं दीसता, अपितु इन सर्परूपी विषयों के भोग का त्याग करने मे ही 
परोपकार दीसता है। परन्तु इसका रहस्य मनुष्य अपनी अपनी शक्ति के अतुसार ही 
समम सकता दै। अतः ये सामान्य धर्म भी परमार्थदष्टि से इतने विशेष मदत्त के नहीं 
रहते । यज्य, सेना, पुलिस, तार आदि की सुव्यवस्था सामान्य शारीरिक व्यवह्यर के लिए 
आवश्यक दै, परन्तु लक्ष्य की दृष्टि से एक सामान्यसाधनरूप ही दे, परम साध्य नहीं दै। 
इसलिए कह दै कि सय दानो में तग्मशन ही विरोप दै “सर्वेधामेव्‌ दानाना अह्मदान विशिष्यते” 
(मनु ४.३३) । यद्द श्रेय दो सत्र का परम इषट है। वर्णाश्रमधर्म के फल तथा उपयोग 
विवेचन के प्रसय में यद्ध विचार अ्रधिक्र स्पष्ट हो जाएगा । 


१२, शास्त्रोक्त वर्गाश्रमधर्म-विषेचन 
शास्त्रोक्षकर्म परोपार का परम दृष्ट में प्रयोग 
कर्म तथा सामान्य विद्या छाया जो लोक तथा फ्ल देहपांत के अनन्तर प्रा 
होते हैं, वे सर नाशझाब्‌ हे । इस (तथ्य न०३) का विस्तार से निरूपण प्रजापति के 
उपदेश मे देवता-शिक्षा के सम्बन्ध मे हो चुरा दे! अतः फ्ल की दृष्टि से भी कर्म परम 
महत्त की वस्तु नहीं। (तथ्य न० ४ के आधार पर भी) श्रेय, परम, श्रसए्ड, एक्रस तत्त 
की उपलब्धिरूप अझविद्या मे फ्मे का सात्तात कुछ उपयोग नहीं है। 
इसी सिद्धान्त का विशर वर्णन उपनिषद्‌ में आया दै। 
“सवा एप महानज शात्मा यो 5यं विज्ञानमयः आरेपु य एपो अन्तहृदय- 
आऊाशस्तवस्मिंब्छेते सर्स्य वशों सर्वस्पेशानः सर्वस्याधिपतिः सन 
साधुना कर्मणा भूयात्रो एवासाथुना कनीयानेप सर्वेश्वर एप भृतता- 
घिपतिरेष भूतशाल एप सेतुर्विधरण एपां लोकानामसंभेदाय तमेत॑ 
वेदाजुवचनेन ब्राह्मणा गिविद्पन्ति |” (० ड० ४,७२२) 


#वढ्‌ मद्दात्‌, अजन्मा, आत्मा अत्यन्तरतशाली तथा सामथ्यबान्‌ देवताओं 
(अड्या इन्द्रादि ) झा मी शासनउतों दै । व सब का ईश्वर तथा अधिपति दे! शाख 
विद्वित कर्म धारा उसके स्वरूप अथवा धर्मे मे उसी प्रकार की वृद्धि नहीं होती, नही 
शात प्रतिपिद्ध क्मे से उसमे ज़िसी प्रकार की न्यूनता वी आती दे। इस उपनिपद्‌ प्रति* 
पादित थ्ात्मलीक की इच्छा से प्रभननशील मलुप्य (इन अरिथिर पदार्थों मे स्मण न फरने 
वाले उद्यासीन ) संन्यास धारण करते हैं। अयाव भोग के साधन कर्मों का सबया साग 
कर देते हैं , क्योकि पूरसमय के विद्वान ( आत्मतत्षवेत्ता ) अपरमशझविद्या, तोन क्षोझ 
( ममुष्य, वितर, तथा दव ) भरा तथा उनके साधन कम, जिनका वर्णन इहृद्मासण्यक 
डपनिषद्‌ (१,५४,१६ ) में दे, फी कामना नहीं करते अर्थात्‌ उसके साधन का अलुष्ठान 
नहीं करते हैं, तथा बहुत प्रसन्न तथा मपुहितमुस से यह घोपणा करते हैं कि हम परमाये 


अध्याय ४ ] उपरत्ति १०७ 


दर्शियों का तो यह आतव्मलोक है जो भूख, प्यास; तथा साधु, असाधु कर्मजन्य विकाररहित 
है। अतः पुत्रैषणा, (पुत्र छारा प्राप्त मनुष्यलोक, चक्रतर्तिराज्यपर्यन्त तथा पुन्रोर्पत्ति 
का साधन जाया ) वित्तेषणा ( अर्थात्‌ धन छारा कर्मसाध्य पिढलोक ) लोकेपणा (देवलोक 
तथा प्रतिष्ठा, स्तुति) से व्युत्थान अर्थात्‌ बेराग्य को प्राप्त होकर भिन्ञात्रत ( संन्यास) को 
धारण करते हैं। जहां पर इन तीन में से कोई एक रृष्णा होती है वहां पर अन्य दो 
तृप्णाएं भी अवश्य होती हैं, चाहे कई कारणों से व्यक्त न भी हों । 


“अथ त्रयो बाव लोका मनुष्यलोकः पित॒लोकी देवलोक इति । सो्य॑ 
मनुष्यलोकः पुत्रेणेव जय्यो नान्‍्येन कर्मणा, कर्मणा पितलोको, विद्या 
देवलोको, देवलोको वे लोकानां श्रेष्ठस्तस्मात्‌ विद्यां प्रशंसन्ति ।!” बृ० १,५,१६ 


तीन ही लोक हैं--मनुष्यलोक, पितृलोक तथा देवलोक | पुत्र से ( अन्य किसी 
कर्म से नहीं ) मनुष्यलोक की, कर्म से पिठ्लोक की तथा विद्या से देवलोक की प्राप्ति 
होती है। देवलोक ही सबलोकों से श्रेष्ठ है। इसलिए विद्या की प्रशंसा करते हैं। अतः 
कर्म ओर अपरविद्या की गति इन नाशवान्‌ लोकों तक है, परमश्रेय तक नहीं। इसलिए 
कर्म तथा अपरविद्या का त्याग कर संन्यास ग्रहण करते हैं'। 
ब्रह्मसूत्र (३,७,१४-२५) में भी इसी भाव का उल्लेख है। विद्या कर्मनाशक है। 
उस शुद्ध अवर ( शबल ) परमात्मा के दर्शन से हृद्यग्रन्थि ( अविद्या, चित्‌ जडग्रन्थि, 
अनात्य अहंकार ) हट जाती है तथा आत्म, अनात्मविपयक अनेक संशय निवृत्त हो जाते 
हैं। और इसके सश्वित तथा क्रियमाण सब कर्म नष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ ज्ञान के अनन्तर 
कर्म किसी प्रकार का इष्टानिष्ट अच्दष्ट उत्पन्न नहीं करते। (मुण्डक २,२४)। गीता में भी 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुन को कहंते हैं. कि “हे अर्जुन ! जैसे सम्यकू प्रदी्त अग्नि काष्ठ को 
जला कर भस्म कर देती है ऐसे ही ज्ञानाग्नि सब कर्मों को भस्म कर देती है अर्थाव 
सश्वित्‌ तथा क्रियमाण कर्मों को निर्वीज कर देती है” जेसे भुना हुआ दाना अद्भरित नहीं 
होता बसे ही यह कर्म भी फल नहीं देते। (गीता ७,३२७ ) इस भ्रकार क्योंकि ज्ञान कर्म 
का नाशक है इसलिए कर्मविद्या का अंग नहीं हो सकता । यही भाव बऋह्मसूत्र (१,४,१६) में 
भी पाया जाता है। ज्ञानी कर्म न भी करे तो उसे कोई पत्यवाय की प्राप्ति नहीं होती (गीता 
: २,४०) (ुहदारण्यक ४,४,२३), (छां० ४,१४,३) 
१३, ब्ह्मविद्या में संन्‍्यासी का ही अधिकार हे 
। ऊध्येरेता अर्थात्‌ संन्‍्यासियों के लिए ही त्रह्मविद्या का विधान दे उध्वरेतः/खु च 
शब्दे हि। ब्र० सू० ३,७, २६ तथा अनभिभव च दशेयति न्न० सू० ३,४,३४। बहाविद्या का 
गीत्तोक्त “उुल्यनिन्दास्तुतिमोनी” होने का साधन भी भल्ी प्रकार संन्यासियों से ही चने 
पाता है। धर्म के तीन स्कन्ध हैं। यज्ञ, अध्ययन, दानरूपी गृहस्थ प्रथम स्कन्ध है। 
तपस्वरूप वानप्रस्थ (अथवा संन्यास) दूसरा स्कन्ध द्वै। आचार्यकुल में जीवनपर्यन्त रहने 
वाला नेप्ठिक ब्रह्मचारी तीसरा स्कन्ध है। ये तोनों पुण्यलोक को प्राप्त दोते हें। परन्तु 
निरन्तर ब्रह्मविचार में रत रहने वाला त्रह्मनिष्ठ संन्‍्यासी अम्ृतपद को प्राप्त दोता है! 
अर्थात्‌ अन्य दीनों आश्रमों के केवल पुण्यकर्म के प्रभाव से अम्रतलोक की आप्ति नहीं 


श्ण्द अद्य-विद्या [खष्डर 


होती, उनका फ्ल नाशवान्‌ दै। पुनरावृत्ति से रहित अमृतपद तो अह्म में ही अनन्यस्थिति 
तथा प्रेम से होता है (छान्दोग्य २२३,१)। न कर्म से,न प्रजा से और न धन से ही 
अपितु इनके त्याग से द्वी कई अम्रतपद को प्राप्त हुए हैं। (केवल्य ३,३ जिस दिन वैयग्य 
दो जाए उसी दिन सन्यास अदण करे। कर्मत्यागहूप संन्यास अक्षविद्या मे उपयोगीदे। 
(ह० सू७ ४, २९)। नित्य, नेमित्तिक ओर क्मम्य कमों के अनुष्ठान से होने वाले विक्षेप, 
श्रवणादि के प्रतिनन्‍धक हैँ, अतः उनझा त्याय सहायक दै। (ब्र० सू० ३,४२१ तथा 
गीता ६,३) + ९ 


१४, “संन्यासी का ही बक्मयिद्या मे अधिसर है” इस पर आतक्तेप तथा उत्तर 
१ ईशोपनिषद्‌ २. जीरनपर्यन्त क्मबिधान 

यद्दा पर यद् श्क्षेप द्ोता दै कि उपनिपदों मे अनेक ऐसे बचन आते हैं गो 
कर्म तथा विद्या का समुबय, जीवनपर्यन्त कर्म का विधान तथा कर्म का विद्या में उपयोग-- 
इनका प्रतियादन करते दूं। उतक्ली क्या समति होगी ? ईशोपनिपद्‌ के दूसरे मन्त्र में 
आया द्वै-- “हे मनुष्य तू सी वर्ष पर्यन्त अर्थात्‌ जीवनपर्यन्त अग्निहोत, दानाईि फर्म 
करता रह, इस प्रकार तुझे ऊर्मे लिय नहीं करते। इससे भिन्न कोई दूसरा मार्ग तेरे लिए 
नहीं। अक्षसूत्ध (३,४,७) में भी इसी पूर्रपक्ष का वर्णन दे और (१३,१४,१४) में इस आएेप 
का उत्तर दे। बृहदारण्यक उपनिपद्‌ (४,२०,२३) (गीता 2,३३) आदि में ध््याग रा विधान 
है। इसलिए ये उपयुक्त वाक्य अज्ञानीविषयक दूँ। यदि ईशोपनिपद्‌ के उपरोक्त वाक्य 
शानीपरक माने जायें तो इन में विद्या का मादात्य वर्णित दै कि ज्ञानी फ्मेंसे लिप्त 
नहीं होता । यद मन्त्र कम की आवश्यकता वे' विधान के लिए नहीं दे कि ज्ञान के अननन्‍्तर 
यदि कर्म न ऊिया जाए तो मोक्ष का इुद्ध प्रतियउन्‍्धक उत्पन्न द्ो जाता दै। 


हढ बैय्ग्य होने पर द्वी सन्‍्यास का अधिकार दै इसके लिए अन्य आयु भादि 
फा नियम नहीं दे। अत बैराग्य का अभाव द्ोने के कारण यदि कोई मनुष्य सन्यास के 
लिए अशक्त है, अनधिझारी दै तो उसका गृदस्थाप्रम मे रहना अनिवाये दै। शांख का 
विधान डै कि क्षण भर के लिए अनाश्रमी न रद्दे अर्थात्‌ अपने अधिकार के अनुसार 
मनुष्य फो फ्सी न किसी आश्रम में अवश्य रदना चाहिए और उस आप्रम के 
लिए शास्पप्रतिपादित धमे का पालन करते रहना चादिए। अन्यया कर्म तथा श्रक्ग उभ- 
यमार्ग से भ्रष्ट द्ो जाएगा । और शास्त्र ऐसे उभयतोश्नष्ट ध्यक्ति के अन्त्यज के समान 
त्याग का विधान फरता दै। अथदा ये वचन भी विधिरदित फर्मत्याय की रिन्‍्दा ह्वारा 
विधिपूर्क त्याग (संन्यास) छा डी विधान करते हैं। अक्षविद्यास्प उपनिषद्‌ में उपर्भु्त 
बैराग्य उपरति आदि के विना फिसी का अधिकार नहीं दे । परन्तु कई लोग मिध्या नाम 
मात्र के जिशासाभासमात्र से कुतृइलवश गृहस्थ में दी उपनिपद्‌ का श्रवण-मनन भारम 
फर देते हैं और उसमे फर्मे निन्दा को देस कर, उसके वास्तविक रहस्य को न समझे 
फर जिसदे समझने फी साधन चतुष्टय के अमात्र के कारण उनमें योग्यता नहीं होती 

# स्तुतिमात्रमुपादानादिति चेश्नापू्व बात्‌ क्र बन यू ३,४,२१ 
आरडसोपुभयोंग रमेझारणमुस्यते । योगारूटस्‍्य तरयैत राम कारणमुच्यते ध गीता ३५१ 
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कर्म का त्याग कर देते हैं। ऐसे ही कई वेद्गान्त के शिक्षक भी अपने ग्रहस्थी 
शिप्यों को फर्मत्यागमात्र का उपदेश देतेहँ ओर उपनिपद्‌ आदि 
सनन करने वाला ग्रहस्थी यदि यज्ञादि कर्म करता है तो उसकी निन्‍्दा 
फरते हैं। ऐसा करने वाले चहुत भूल्न-करते हैं। क्योंकि यदि वेदिक कर्मों का अह्म- 
विद्या में कुछ उपयोग नहीं तो लौकिक कर्म सनन्‍्तानोत्पत्ति, पालन, शिक्षा, धनोपाजेन आदि 
का भी तो उस में छुछ उपयोग नहीं दे। पेदिक कर्मों का निप्कामभाव से अनुष्ठान तो 
चित्त-शुद्धि आदि का साधन भी दै। और ये लोकिक वाणिज्यादि कर्म काममप्रयुक्त होने से 
केवल विक्षेपकारक ओर प्रवल प्रतिवन्ध रूप ही हैं, अतः इनका त्याग अत्यावश्यक है। 
यदि धन, प्रजा आदि इहलौकिक पदार्थों में राग तथा फर्तेव्य भासता द्वै, तो उस राग 
की पूति के लिए शास्त्रोक्त वर्णाश्रमोचित धर्म भी कर्तव्य हो जाता है। ऐसी स्थिति में 
किया गया त्याग परमार्थदृष्टि-जन्य नहीं; प्रत्युत प्राकृतजन-दृष्टि अनुसारी है। जो लोकिक 
पदार्थों का भोग तो करता दे, परन्तु उनके लिए शास्त्रोक्त नियमों का पालन नहीं करता, 
यह शास्त्र से वाह्यचृष्टि है । गृहस्थोचित नियतकर्म का मोह्‌ से किया गया त्याग तामसिक 
है. (गीता १८,६) | तथा शरीर के क्लेश के भय से किया गया त्याग राजसिक होता है 
(गीता १८,७) । अतः इस प्रकार के त्याग का कुछ फल नहीं होता | कई चतुर बुद्धि वाले 
मनुष्य इस प्रकार कहते हैं. कि “हमारा धनोपार्जन आदि कर्म तो संन्यासी के शरीर निर्वाह 
के लिए की जाने वाली भिक्षा के समान है; इसलिए अन्य आश्रमोचित बवेद्किकर्मों के 
त्याग में कोई दोप नहीं;” परन्तु यह आत्मवश्नामात्र है, इसका लाभ कुछ नहीं। इस 
प्रकार का कथन अपने स्वच्छन्द व्यवहार के समर्थन में शास्त्रवाक्यों का दुरुपयोग करना मात्र 
है। भिक्षा के विना न तो शरीर का निर्वाह हो सकता है ओर न श्रवण मनन आदि आत्म- 
लोक प्राप्ति के साधन द्वी हो सकते दें । परन्तु वित्त, प्रजा आदि के बिना तो शरीरनिर्वाह 
भी नहीं हो सकता है। उपयुक्त बृहदारण्यक उपनिपद्‌ (७,४,२२) आदि में आत्मलोक 
की प्राप्ति के लिए वित्त, प्रजा आदि के त्याग तथा भिन्ता (संन्‍्यासी के लिए) का विधान है । 
इसलिए इस श्रकार से शास्त्रों के वाक्यों पा अर्थजरती-न्यायानुसारी अर्थ उपयुक्त 
नहीं है । उपरति के वैदिक कर्म के त्याग-भाग को स्वीकार करना परन्तु लौकिक कर्मत्याग 
भाग को स्वीकार न करना तथा ग्ृहस्थ के धन, भ्रजा संवन्धी व्यवहार को तो ग्रहण करना 
ओर गृहस्थोचित विहितधर्म बेदिक यज्ञ, संध्या आदि का अहण न करना यह तो प्राकृत 
नास्तिक जनों की दृष्टि है। यह दृष्टि तो शाज्रोपदेश के विना भी सब को प्राप्त ही है। ओर 
इससे प्राकृत जन-गति, निकृष्ट-तिर्यक्‌ -कीट-पतंग आदि योनियों तथा नरक आदि की प्राप्त 
ही हो सकती है। अनेक कामना-युक्त होने से श्रवणादि की अनधिकार चेष्टा बोधादि फल 
को उत्पन्न नहीं कर सकती । यदि किसी प्रकार किसी विरले ग्रहस्थी को वेद्यन्त श्रवणादि 
का अधिकार मान भी लिया जाए, तो उसको भी आसश्रमोचित कर्मों का त्याग नहीं करना 
चाहिए । यदि उसे जीवन-पर्यन्त भी किसी कारणवश गहस्थ में ही रहना पढ़े, तो भी 
वह कर्म का त्याग न कर, कर्म करता हुआ ही जीवन व्यतीत करे यही इस ईशोपनिपदू 
के मन्त्र का तात्पर्य है। ऐसे ही साधारण भक्तगृहस्थों को भी अवश्य बरणाश्रममर्याद्य 
का पालन करना चाहिए। (गीता १०) तथा अन्य इसी प्रकार के वचनों के आधार पर _ 
अनन्यभक्ति तथा नाममहिसा के वचनों से ओ्रेरित होकर यज्ञ, दान, तप का त्याय नहीं 


११० ब्रह्म विद्या [सण्डर 


करना चाहिए। यद्दि नाममाज के महच्त में ऐसी अनन्य श्रद्धा हो तो तदुपयुक्त सन्‍्यातत 
आश्रम को ग्रहण कर लेना उचित दै। ऐसी घअनन्यश्रद्धा वाले के लिए कामोपभोग के 
निमित्त कमें कट्ठा रद्द जाते हैं। क्या जनकादि ने ऐसा ही व्यवहार क्या था ? उन्होंने 
तो गदृश्य में रदते हुए भी यज्ञ, दान, तप आईदि- वा त्याग नहीं फिया। इसलिए इस 
प्रकार की बातों से भोलेभाले सखनो में बुद्धि भेद कर उन्हें उमयभष्ट नहीं करना चादिए। 
“श्रपना वर्णाश्रमोचित धर्म विशेष शुणरद्वित होने पर भी दूसरे के विशेष गुणयुक्त 

से भी श्रेष्ठ दै।। गीता के इस बचन का ध्यान रसना चाहिए। क्योकि धम अधर्म का 
निर्णय तो अधिझार के आधार पर ही क्या जाना है, अधिकार से भिन्न व्यवद्वार ही 
तो शात्ष की दृष्टि से पाप हो जाता है। इसलिए ग्रहस्थ में यज्ञारि फर्मों का त्याग तथा 
सन्‍्यास मे यज्ञादि क्‍मों का अनुष्ठान पाप होता है। बर्णाश्रममर्याद से रद्दित धर्म तो 
अयप्रर है, अपनति का देतु दे। इस अन्धपरम्परा का चक्कर इस कलियुग में धर्म के लाम 
पर चल रहा है। 


१४, गिद्या अपिया-सझु्य का विधान तथा उसका उत्तर 


.. .. ईशोपनिपद्‌ मे वर्णित दै-* जो विद्या और अविद्या (कर्म) को एक साथ जानते 
हैं श्र्यात्‌ उनका आलम्वन करते हैं, वे अदिया से मृत्यु को पार फर विद्या से अमतत 
को प्राप्त र्रते हैं/ यहा भी विद्या और अवियया या सममालीन-समुध्य अ्रभिप्रेत 
है, क्योंकि विद्या के साथ ही यदि यज्ञ, दानादि का अनुष्ठान मरणपर्यन्त अनिवाये 
उपबुक्त संन्यासाअ्रम के विधायक बचनों का वियात दो जाता दै। अर्थात्‌ दो में से 
एक वाक्य का अ्रप्मामाण्य दो जाएगा। इसलिए इस मम्त्र का वही उपयुक्त श्रथे द्वो सकता 
है जिससे सन्यासाश्रम का ही सण्डन न हो जाय। इसी विचार की दृष्टि से मीता के उन 
बचनों फा श्थे करना चादिए, जिन में सन्‍्यास पा सण्डन सा श्रतीत दवोता हैँ 
( गीता 9,३-४८,६९० १४,१६,२०, $/॥,२ १८६४/५१०,११ )। क्योंकि गीता का ताल 
कभी ऐसा नहीं हो सकता जो वेदशास्रविद्वित अद्मविद्या के लिए संत्यास पा। अपलाप 
करता दो । इस विषय में गीता के (५,६,११, ६,३, ८,४७,४४,६० ) श्लोक विशेष 
उपयोगी है। “पास्माधिक सन्‍्यास योग के दिना दुष्प्रप्य दे। फ्ल निरपेश् ईश्वर 
समर्पित, कर्मयोग से युक्त मुनि ( ईश्वर के स्वरूप का निरन्तर चिन्तन परने वाला) 
शीघ्र ही अद्गनिधा (सन्यास) को प्राप्त द्वोता दे? (गीता ५,६)। इस प्रकार यद्वा पर योग के 
पर्मायलब्योपयोगी सन्‍्यास का उपाय रूप से वर्णन क्या गया दे, क्योंकि क्मे तथा कर्म 
फलासक्ति से मलिनानत रुरण काले मत॒प्य के लिए परमप्रेय की अभिलापा (जिशासा) 
ही असंभव दै । इसलिए योगारुढ़ द्वोने पे लिए के भावश्यक दै तभी योगी ममलरधित 
होरर फ्लपिपयक सग को त्याग कर काया, मन, चुद्धि तथा इन्द्रियों प्राय फेवल शुद्धि 
की शुद्धि के लिए कर्म करता दै (गीता »,९१)। निष्काम भावना से अनुध्रान दिये हुए 
यश, दान, तथा तप विधारानों फो पवित्र करने थाले हैं (गीता १८५)। 
इसछा तात्पयं यद दे कि अक्ष के अक्षयपद पी मदिमां के साधारण भ्वणमात्र 
से दी पोई संन्यासाधिरार को नहीं प्राप्त फर सझता। कर्योरि दर एक व्यक्ति संपूर्ण बाध 
स्पूल लौफिफ तथा वैदिक कर्मों को सरूपत त्याय (संन्यास) करके निरन्तर भवण, मान 


अध्याय ४ ] उपरति १११ 


आदि में संलग्न नहीं रह सकता | चिरकाल तक लोकिक तथा द्व्यफलभोगा्थे शास्त्र- 
विहित स्थूलकर्मों में संलग्न रहने के कारण जिस का चित्त विक्तिप्त है, वह एकान्त 
में निरन्‍्तर सूच्मतम आत्मतरव॒ के चिन्तन सें मन को केसे स्थिर कर सकता दै। अतः 
उसके लिए कर्म का स्वरूपतः व्यागरूप संन्यास असंभव है। उसके लिए तो यही विधान 
श्रेष्ठ दे कि वह्‌ उस स्थूल कर्म को द्वी सांसारिक फल के उद्देश्य से नहीं, प्रत्युत निष्काम 
भाव से, ईश्वर की पूजा के लिए, ईश्वरापण बुद्धि से करे। यही योगदर्शनोक्त नियमों के 
अन्तर्गत ईश्वस्मणिधान है । इसका प्रयोजन वहीं पर इस प्रकार वर्णित दै कि विश्षिप्त- 
चित्त जो राग-छ्ैष आदि क्लेशों के कारण भट-पट समाधियोग में प्रवृत्त नहीं हो सकता 
ईश्वरप्णिधान (कर्मयोग) आदि छारा उसके क्लेश तनु (सूह््म) हो जाते हैं। इनका बल 
चीण हो जाता है; अतः समाधि की योग्यता प्राप्त हो जाती है। अथात्‌ कमेयोग का विधान 
संन्यास के अपलापाथ नहीं, प्रत्युत कर्मयोग छ्वारा चित्त की शुद्धि तथा सृक्ष्मतासम्पादन 
छारा परमार्थ-संन्यास (ह्यनिष्ठा) प्राप्ति के लिए है। 
गीता के विशद कर्मयोग के वर्णन का आधार बृहदारण्यकठपनिषद्‌ (४,४,२२) 
आदि उपनिपद्‌ शिक्षा ही है, जहां कर्मयोग, संन्यास तथा उनके सम्बन्ध का स्पष्ट निर्देश 
।उस अजन्सा, सर्वान्तर्यामी, अविकारी (जिस पर सुकृत तथा दुप्क्ृत स कुछ अनुकूल-प्रति- 
कूल प्रभाव नहीं पड़ता) परमात्मा की तीत्रजिज्ञासा (आत्मशुद्धि) के लिए यज्ञ, दान, तप 
(शरीर में रोग न उत्पन्न करने वाला सामान्य) ग्रहस्थोक्त (सकाम) कर्म का निष्कामभाव 
से आचरण करते हैं। अन्तत+ इसी आत्मलोक की इच्छा से संन्यास ( गृहस्थकर्मत्याग ) 
धारण करते हैं। 


१६, विद्या-अविद्ा के समुच्नय का तात्पय निष्कामकर्म द्वारा 
ः आत्म-शुद्धि का सम्पादन 

.. अब ईशोपनिपद्‌ में आए हुए विद्य-अविद्या-समुच्॒य-संबन्धी वर्णन का भाव 
स्पष्ट समझ में आसकता दे । इसका तात्पय यह है कि जो पुरुष अविया (शास्त्रोक्त अग्नि- 
होमादि कर्म) के अनुष्ठान से झुत्यु (स्वाभाविक कर्म तथा उनके फल में मिलनेवाले नीच- 
लोक, तथा मलिन अन्त/करण) को पार कर विद्या ( शवल-अह्योपासना अथवा शुद्धज्ञान ) 
की ग्राप्ति करते हैं; वे देवलोक अथवा परमात्मरूपी अमृतत्व को लाभ करते हैं। परन्तु 
जो केवल कर्म को ही परमश्रेय मानते हुए आचरण करते हैं, उनका ऐसा व्यवहार, परम 
इंछ-सम्बन्धी अज्ञानरूपी त्तम को नित्यप्रति बढ़ाता है। ओर जो लोग अविद्या ( निष्काम 
कस) हारा चित्तशुद्धिसम्पादन किये बिना, अधिकारी न होते हुए भी म्रह्मविद्या सम्बन्धी 
उपलिपदों में आए हुए अविद्या (कर्म) की निन्‍्दा (कि इसका फल नाशवान्‌ लोक प्राप्ति है) को 
अवण करके अपने अधिकारोचित वर्णाश्रमधर्मालुसार उचित-कर्म का त्याग कर देते हैं; 
ओर सलिन, विक्तिप्तचित्त होने से त्रह्मनिष्ठा को श्राप्त कर नहीं सकते केवल अ्मनिष्ठा का 
ढ््ग करते हैं, इस प्रकार विद्या में ही वाचक तत्परता दिखाते हैं, वे उपनिपदू-प्रतिपादित 
तत्व के साक्षात्कार के लिए अनधिकार चेष्टा करते हैं। वे अविद्या (कर्मानुछ्ठान) में रत मनुष्यों 
की अपेक्ता भी अधम गति को प्राप्त होते हैं; क्योंकि वे विद्या अथवा कर्म के फलस्वरूप प्राप्त 
होने वाली दोनों गतियों से पतित हो जाते हैं, उसयश्रष्ट हो जाते हैं। जो लोग केवल 
अविद्या में रत हैं वे कर्म से मिलने वाले लोकों को तो प्राप्त करते ही हैं । 


हि. 


१९० अद्य बिया (सर २ 


करना चाहिए। यदि नाममात के मद में ऐसी अनम्य श्रद्धा हो तो तदुपयुक्त सन्‍्याप्त 
आश्रम को मदह॒ण कर लेना उचित है। ऐसी अनन्यश्रद्धा वाले के लिए कामोषभोग के 
निमिचत कर्म कहा रद्द जाते हें । क्या जनकादि ने ऐसा ही व्यवहार क्या था ? उत्दीने 
तो गृहस्य में रइते हुए भी यज्ञ, दान, तप आईदि- का त्याय नद्दीं क्या। इसलिए इस 
प्रकार की बातों से भोलेभाले सजनो मे बुद्धि भेद कर उन्हें उमयभ्रष्ट नहीं करना चाहिए / 
“अपना वर्णाश्रमोचित धर्म विशेष शुणरहित द्वोने पर भी दूसरे के विशेष गुणयुक्त दर्म 
सेमी श्रेष्ठ द।" गीता के इस वचन का ध्यान रफना चाहिए। क्योहि धर्म अधर्म का 
निर्णेय तो अधिझार के आधार पर ही किया जाना है, अ्रभिकार से मिन्न व्यवहार दी 
तो शास्त्र की दृष्टि से पाप द्वो जाता है। इसलिए गृहरथ में यज्ञारि क्‍मों का त्याग तथा 
सम्यास में यप्ञालि कर्मों का अनुष्ठान पाप होता है। वर्णाश्ममर्याद्य से रद्दित धर्म तो 
भयप्रर दै, अउनति का देतु दै। इस अन्धपरम्परा का चक्कर इस कलियुग मे धर्म के नाम 
पर चल रहा है । 


१४, पिधा-अगिधा-समुच्य दा उिधान तथा उसका उत्तर 


इंशोपनिपद्‌ मे वर्णित दै-' जो विद्या और अविद्या (कर्म) को एक साथ जानत॑ 
हैं श्र्थाव्‌ उनझा आलम्बन फरते हैं, वे अदिया से मृत्यु को पार कर विद्या से अमृत 
को प्राप्त करते हैं।” यहा भी विद्या और अविदा का समकालीन-समुच्चय श्रभिग्रेत नहीं 
है, क्योंकि पिया के साथ द्वी यदि यज्त, दानादि का अमुध्ान मरणपर्यन्त अनिवाये 
उपयुक्त सन्यासाश्रम के विधायक बचनों का विवात द्वो जाता ढै। अर्थात दो में से 
एक वाक्य का अप्रामाण्य हो जाएगा। इसलिए इस मन्त्र का वद्दी उपडैक्त अ्रथे हो सकता 
है जिससे संन्यासाश्रम का ही सण्डन न हो जाय। इसी विचार की दृष्टि से गीता के उन 
बचनों का अर्थ फरना चादिए, जिन में सन्‍्यास का सण्डनसा प्रतीत द्वोता दे 
( गीता ४,३-४८,३२०, १४,१६३२०, ६,१,२, १०३०:५१०,१९ )। क्योंकि गीता का ताले 
कभी ऐसा नहीं दो सकता जो वेदशाखविद्वित अद्मविद्या के लिए संन्यास छा भ्रपंताप 
करता हो । इस विपय में गीता के (५8१९ 8३, ८,७,१५,६० ) श्लोक विशेष 
उपयोगी हैं। “ पारमार्थिक सन्‍्यास थोग के बिना दुष्प्राप्य देै। फ्ल निरपेत्त ईश्वर 
समर्पित कर्मयोग से युक्त भुनि ( ईश्वर के स्वरूप का निरन्तर चिन्तन करने पाला ) 
शीघ्र ही अक्षनिष्ठा (सन्‍्यास) को श्राप्त द्ोता है? (गीवा ५,३)। इस प्रकार यद्दा पर योग के 
परमायलक्ष्योपयोगी सन्‍यास का उपाय रूप से वर्शन किया गया है, क्योकि कर्म तथा फर्म 
फलासक्ति से मलिनानत ररण वाले मनुष्य के लिए परमश्रेय दी अमिलापा (जिश्ञासा) 
ही असमप दै। इसलिए योगारूढ होने के लिए कर्म आवश्यक दै तभी योगी ममंतरदित 
होकर फलविषयर सग को त्याग कर काया, मन, बुद्धि तथा इन्द्रियों द्वारा वेवल बुद्ध 
की शुद्धि के लिए कर्म करता दे (गीता ४,११)॥ निष्काम भावना से अलुष्तान किये हुए 
यज्ञ, दान, तथा तप विचाखानों को पवित करने वाले हैं (गीता १८४)। 
इसख्य तालये यद दे कि अद्य के अक्तयपद्‌ की मद्दिमा के साधारण श्रवेशमात् 

से ही फोई संन्यासाधिदयर को नहदीं प्राप्त कर सकता। क्योंकि दर एक व्यक्ति संपूर्ण वाह्य 
स्पूल लौफिक तया वैदिद्ध कर्मों को सरूपत त्याग (सन्‍्यास) करके निरन्तर श्रवण, मनन 


अध्याय ४ ] उपरति १११ 


आदि में संलग्न नहीं रह सकता। चिरकाल तक लोकिक तथा दिव्यफलभोगार्थ शास्त्र 
विष्वित स्थूलफर्मो में संलग्न रहने के कारण जिस का चित्त विक्तिप्त है, वह एकान्त 
में निरन्तर सुद्मतम आत्मतत्त के चिन्तन में मन को केसे स्थिर कर सकता दैै। अतः 
उसके लिए कर्म का स्वरूपतः त्यागरुप संन्यास असंभव दे । उसके लिए तो यही विधान 
श्रेष्ठ दे कि वह उस स्थूल कर्म को ह्वी सांसारिक फल के उद्देश्य से नहीं, प्रत्युत निष्काम 
भाव से, ईश्वर की पूजा के लिए, ईश्वराप॑ण बुद्धि से करे। यही योगदर्शनोक्त नियमों के 
अन्तर्गत इश्वरप्रणिधान दे । इसका प्रयोजन वहीं पर इस प्रकार वरश्तित द्वे कि विज्तिप्त- 
चित्त जो राग-हप आदि क्लेशों के कारण मट-पट समाधियोग में प्रदत्त नहीं हो सकता 
ईश्वरप्रशिधान (कर्मयोग) आदि छारा उसके क्लेश तनु (सूक्ष्म) हो जाते हैं। इनका बल 
क्ञीण हो जाता है; अतः समाधि की योग्यता प्राप्त हो जाती दे। अथाोत्‌ कमेयोग का विधान 
संन्यास के अपलापार्थ नहीं, प्रत्युत कर्मयोग प्वारा चित्त की शुद्धि तथा सूच्र्मतासम्पादन 
छारा परमार्थ-संन्यास (अद्यनिष्ठा) प्राप्ति के लिए है। 
गीता के विशद कर्मयोग के वर्णन का आधार बृहदास्ण्यकठपनिपद्‌ (०,०,२२) 
आदि उपनिपदू शिक्षा ही दे, जहां कर्मयोग, संन्यास तथा उनके सम्बन्ध का स्पष्ट निर्देश 
है। उस अजन्सा, सर्वान्तर्यामी, अविकारी (जिस पर सुक्कत तथा दुप्क्रत से कुछ अनुकूल-प्रति- 
कूल प्रभाव नहीं पड़ता) परमात्मा की तीव्रनिज्ञासा (आत्मशुद्धि) के लिए यज्ञ, दाने, तप 
(शरीर में रोग न उत्पन्न करने वाला सामान्य) ग्रहस्थोक्त (सकाम) कम का निष्कामभाव 
से आचरण करते हैं । अन्ततः इसी अआत्मलोक की इच्छा से संन्यास ( ग्रृहस्थकर्मत्याग ) 
धारण करते हैँ । 
' १६, विद्या-अविदा के समुच्यय का तात्यय निप्कामकर्म द्वारा 
आत्म-शुद्धि का सम्पादन 
अब ईशोपनिपंदू में आए हुए विद्य-अविद्या-समुच्रय-संबन्धी वर्णन का भाव 
स्पष्ट समझ में आसकता द्वै। इसका तात्परय यह दे कि जो पुरुष अविया (शास्त्रोक्त अग्नि- 
होमादि कर्म) के अनुष्ठान से सत्यु (स्वाभाविक कर्म तथा उनके फल में मिलनेवाले नीच- 
लोक, तथा मलिन अन्त+करण) को पार कर विद्या ( शबल-अ्रह्मोपासना अथवा शुद्धज्ञान ) 
की प्राप्ति करते हैं; वे देवलोक अथवा परमात्मरूपी अख्तत्व को लाभ करते हैं। परन्तु 
जो केवल कर्म को ही परमश्रेय मानते हुए आचरण करते हैं, उनका ऐसा व्यवहार, परम 
इ४-सम्बन्धी अज्ञानरूपी तम को नित्यप्रति बढ़ाता है। और जो लोग अ्रविद्या ( नाकाम 
कम) धारा चित्तशुद्धिसम्पादन किये बिना, अधिकारी न होते हुए भी ब्रह्मविद्या सम्बन्धी 
उपनिपदों सें आए हुए अविद्या (कर्म) की निन्‍्दा (कि इसका फल नाशवान्‌ लोक आप है) 
श्रवण करके अपने अधिकारोचित वर्णाश्रमधर्माठुसार उचित-कर्म का या ) को 
ओर मलिन, विज्षिप्तचित्त हीने से ब्रह्मनिष्ठा को प्राप्त कर नहीं सकते केवल कर देते हैं; 
ढोंग क्रते हैं, इस प्रकार विद्या में ही वाचक तत्परता दिखाते हैं, वे पर्पा नहानिष्ठा का 
तत्त के साक्षात्कार के लिए अनचिकार चेटष्टा करते हैं.। वे अविया (कर्मान 77 ईअतिपादित 
की अपेक्षा भी अधम गति को पप्त होते हैं; क्योंकि वे विद्या किक उन) में रत मह॒प्यों 
होने वाली दोनों गतियों से पततित हो जाते हैं, उभयभ्र्ट हे का अष्त 
अधिया में रत हैं वे कर्म से मिलने वाले लोकों को तो आप्त करते ही हे जा लोग केबल 


श्र अद्वान्विद्या [खण्ड २ 


१७, संन्यासाधिकार 


.. इस विवेचन से हमे साररूप से यह शिक्षा प्राप्त होती दै कि ग्रहस्थ में यज्ञ, 
दानादि के निपष्काम आचरण घाय जनतक मत का चिच शुद्ध न हो जावे, उसकी मलित 
वासनाए (अधर्म तथा भोग की अ्रवृत्ति) नष्ट न हो जाय, और उसे हृढरेयाग्य न हो जाय, 
इसे मोह के वश होकर संन्यास अद्दण नहीं करना चाहिए । संन्यास भीर तथा निर्वेल छा 
प्पम नहीं है। जो लोग सासारिक भोगों के योगक्षेम कर सऊने मे असमर्थ हैं, इससे दही भय 
साते है, इस कार्य के लिए ही डचित श्रम नहीं कर सफ्ते वे सन्यास के दुप्फर इस्दरियविजय, 
घुल्यनिन्दास्तुति आदि कर्तव्यों का आचरण कैसे कर सफते हैं ॥ इस आत्मलोक को 
बलहदीन नहीं प्राप्त कर सकता (मुण्डक)। अनधिरारी के संन्यासप्रदण का परिणाम महा 
अनिष्टमरफ होता दै। थोडे ही समय में थातुर चैसग्यशिथिल हो जाता दे और उसे 
दिन रात ग्रह, स्त्री, पाल यद्ो के स्प्त आते हँ। जो साथारण भजनपाठ घर पर्‌ छोत 
था, ऐसे विकिप्तचित्त से वह भी नहीं वन पाता। मनोरैज्ञानिक दृष्टि से चित्त के शरनेः 
शनेः निप्रह करने में ही अनुकूलता है । वलात्‌ एकदम उसकी गति के रोरने से वासना 
अदम्य बेग को धारण करती है; उस वेग का सहन कर सझना साधारण मलुप्य का फार्म 
नहीं दै। अत. वह अय शने,शनेः घर लौटने के बद्धाने सोजता दे, ओर 'आरूढ्पतित 
हो जाता दै । जिसका कि शास्त्र में कोई प्रायश्वित्त द्वी नहीं है। अथवा बहीं पर एक प्रकार 
का गृहस्थ रचता दे। एक मह्ठान्‌ विशाल भवन बनाता दै । दिन रात शिष्य तथा भत्तस्पी 
प्रजा (सन्तान) की ब्रृद्धि मे सलग्न रद्दता दै। ऐसे केबल कपायत्स्त्र गरण करने 
सन्यास या ही गीता में सप्डन दै। “जो निरग्नि है शर्थात्‌ जिसने यश, अग्निद्वीत वा 
केवल त्याग कर दिया द्वै श्रथवा वेरेक्त अन्य क्रियाओं या बाणीप्रयोग का त्याग कर 
अकिय होने का जिसने खाग रच लिया दे, वद सन्‍्यासी नहीं दे (गीग ७१)। कपय 
आदि लिक् ही धर्म या कारण नहीं दे (मनु) । तित्तेपणा, पुर्रैपणा तथा लोऊैपणा वा त्याग 
ही संन्यास दै। (० उ० ४,०,२२) 

आजकल ईश्वरकोटि के क्त्रिम शदज्ञानी बहुत दिखाई देते ढें। भोते भक्तों 
की बच्चनां करने के लिए वे जनक आदि को मठ उदाहरणुरूप में उपस्थित करते ईं। 
परन्तु ऐसा करते हुए वे यद भूल जाते हैं कि राजा जनक गृदस्थाश्रमी थे। जब इस 
प्रझार इसका कोई उत्तर नहीं बन पाता दै तो तत्तवेत्ता सम्तों के शास्तरोत्त दो प्ररार के 
विभाग कौ प्रमाणरूप से उपस्थित करते हैं और फहते हैं कि हम तो केवल अद्यनि्ठ नदीं 
ईश्वस्कोटि के अद्माज्ञानी हैं। परन्तु इस बश्चना से मद्दाव्‌ पतन दोता दै। वे इस परार 
अपना अनिष्ट साधन करते दूँ तथा अश्नविद्या अथवा सन्‍्चे मद्ठात्माओं में भी अन्रद्धा 
ध्सन्न फटने का देतु बनते हैं । 


१८, उपसंद्यर 
उपरति [ क्म॑त्यागरूपी संत्यास ] का रद्दस्थ दुर्ग होने के कारण इसरा 


विवेचन कुछ अधिक दोसया दे । अतः अधिक विस्तार की अपेक्षा दोते हुए भी यहीं 
समाप्त कर दिया जाता दै। केयल पूर्वाक्त का संक्षेप घुद्ध पंक्तियों में नीचे दे दिया जाता 


अध्याय ४ ] उपरति ११३ 


है। श्रेय तथा प्रेय, प्रकाश तथा अंधकार के समान एक दूसरे से अत्यन्त भिन्न हैं। प्रेय के 
8. की, ५ ् # 20. 
त्याग के बिना श्रेय का ग्रहण असंभव है । मनुष्यलोक, पिठृलोक तथा देवलोक सब प्रेय के 
अन्तर्गत हैं। ये सब लोक कर्मजन्य तथा नाश होने वाले हैं। एकरस, निविकार, सचिदा- 
नन्‍्द तत्व ही परसमश्रेयरूप है। चक्रवर्ती राजा, देवेन्द्र तथा त्रह्मदि को मिलने वाला सुख 
भी इस आनन्द की तुलना नहीं कर सकता । यह अनादि, अनन्त, भूमा कम से न बढ़ता 
है झ्लौर न घटता दै अतः इस के लिए कर्म का कुछ उपयोग नहीं दे, प्रत्युत कर्म विक्तेप 
का कारण होने से विरोधी है । अतः कर्म त्रह्मविद्या के साधनों श्रवणादि के अनुछ्ठान तथा 
ज्ञानी के जीवनमुक्ति के आनन्द में प्रतिवंधक है । गृहस्थ, प्रजा आदि अनेक कामना- 
प्रधान है ( याज्षवल्क्य ७, « )। अतः कर्मजन्य दिव्यभोगों के दोषों के निरन्तर मनन 
तथा निप्काम कर्म छारा जिस का चित्त दृढ वैराग्य को प्राप्त हुआ है, उसका संन्यास में 
ही अधिकार है, गृहस्थ में नहीं । कर्म से यहां सकाम अग्निहोत्रादि गृहस्थ-धर्म अभिग्रेत 
हैँं। जाति, देश आदि के सामान्य लोकिक हितसाचना के जो कमे हैं, वे सकाम की 
अपेक्षा प्रशंसनीय हैं. । परन्तु संन्यास का विधान इसलिए नहीं है कि मानो संन्यासी इन 
कर्मों को करने के लिए ही चना है। औपधालय, अनाथ-विय्रवा आश्रम, पाठशाला तथा 
ल्ोकिक व्यवस्था सम्बंधी संस्थाओं के कार्यों का सम्बालन तो अन्य आश्रमों में भी हो ही 
सकता है । संन्यास का मुख्य उपयोग तो ब्रह्म-विद्या उपार्जन सें दै । यही परमश्रेय हे। 
परोपकार की दृष्टि से भी, इस ब्रह्मविद्या का योग्य अधिकारियों को प्रदान करना परम 
परोपकार दै । समयानुसार अन्य धर्म, आचारादि की शिक्षा देना आदि कम, तन्सज्ञानी 
को किसी प्रकार लिप्त नहीं कर सकते । परन्तु अपना तथा पराया परमहित बत्रह्मविद्या में 
ही है। जिन में इसकी योग्यता--हृढने राग्य आदि--नहीं, वे ग्रहस्थ में आश्रमोचित कर्मों 
का निष्कामभाव से अनुष्ठान करते हुए, यथोचित संध्या-बंदन, भजन तथा गीतादि अन्थों 
का खाध्याय करें, कर्म-खण्डन-प्रधान ग्नन्‍्धों के पठन-पाठनमात्र से उभयश्नष्ट होने का 
दारुण भय है। संन्यास धारण ऋरके त्याग, तप का जीवन बिताते हुए श्रेय का ही संपादन 
करना श्रेयस्कर है। राजाओं के समान भोगसामग्री, शिष्य और भक्तोपाजन करने मात्र 
छारा अपनी तथा दूसरों की वद्वना नहीं करनी चाहिए । (श्रेयसाधन में अशक्त होते 
हुए) संन्यास तथा शास्त्रदिद्या को केवल वित्त, मान, प्रतिष्ठा आदि एपणशाओं की पूर्ति 
के लिए उपयोग नहीं करना चाहिए । कमंत्यागी ग्रहस्थी तथा वित्तादि-संगह-लोलुप 
संन्यासी दोनों शास्त्रविरुद्ध आचरण करने वालों की तीसरी गति को प्राप्त होंगे । यह्द 
भी स्मरण रखना चाहिए कि ग्रहस्थाश्रमविषयक मु के आशय को न समझ कर 
गृहस्थाश्षम को सबंथा परम श्रेष्ठ मान कर, परम त्रह्मनिष्ठा के लिए संन्यास की आवश्यकता 
का तिरस्कार करने तथा संन्यास को अशक्त चृद्धावस्था के लिए ही उपयुक्त समझने से 
सचिदानन्द परमात्मा की अनुपलब्धि होगी और उस से महान्‌ विनाश के सिवाय और 
कुछ आशा नहीं हो सकती । ( केन० २,५, च्व० ३,८;१० ) 


हि चौथा अध्याय समाप्त 
ज्ध्ल्शझचद 


न्नर० १५ 


श्र बढ्-विद्या [ खण्ड २ 


१७, संन्‍्यासाधिकार 


इस विवेचन से हमे साररूप से यह शिक्षा ग्राप्त होती है कि ग्रहस्थ में यश, 
दानादि के निष्काम आचरण द्वारा जबतर मनुष्य का चित्त शुद्ध न हो जादे, उसकी मतिन 
वासनाएं (अधम तथा भोग की भवृत्ति) नष्ट न हो जाय, और उसे हृद्रैयग्य न दो जाय, 
डसे मोद के वश द्ोकर संन्यास अहण नहीं करना चाहिए। संन्यास भीर तथा निबेत वा 
कामनहीं दै। जो लोग सासारिक भोगों के योगज्ञेम कर सऊने मे असमर्थ है, इससे ही भय 
साते हे, इस कार्य के लिए ही उचित श्रम नहीं कर सस्ते वे संन्यास के दुप्फर इन्द्रियविजय, 
पुल्यनिन्दाखुति आदि क्त॑ब्यो का आचरण कैसे कर सफ़ते है। इस आत्मलोक को 
बलद्दीन नहीं प्राप्त कर सकता (मुग्डक)। अनधिकारी के संन्यासप्रदण का परिणाम महा 
अनिष्टमरक द्ोता दै। थोडे ही समय में आतदुर वैयग्यशिथिल हो जाता है और उसे 
दिन-रात गृह, सजी, वाल घच्चों के रमन आते हैं। जो सावारण भजनपाठ घर पर होता 
था, ऐसे विज्िप्तचित्त से वह भी नहीं बन पाता। मनोगैक्षानिक दृष्टि से चित्त के शर्म 
शनेः निम्रदद करने में ही श्रनुकुलता दै। बलात्‌ एध्दम उसकी गति के रोकने से वासवा 
अदृम्य बैग को धारण करती है, उस वेग का सहन कर सकता साधारण मह॒ष्य का पामे 
नहीं है। अतः बढ अर शने!रानेः घर लौटने के वहाने सोजता दै, और आरूठपतित 
दो जाता दै । जिसका कि शास्त्र में कोई प्रायश्रित्त द्वी नहीं दै। अथवा वहीं पर एक प्रग्मर 
का गृहस्थ रचता दे । एक मद्दाव्‌ विशाल भवन बनाता है। दिन-रात शिष्य तथा 
प्रजा (सन्तान) की वृद्धि मे संलग्न रहता दै। ऐसे केवल कपायरस्तरवास्ण फरने 
संन्यास का ही गीता में सण्डन दै। “जो निरग्नि है श्रथात्‌ जिसने यक्त, अग्निद्ोत वां 
केवल त्याग कर दिया दै अथवा वेद्ोक्त अन्य क्रियाओं या बाणीप्रयोग का स्याग कर 
अकिय होने का जिसने स्वाग रच लिया दै, बद संन्यासी नहीं दे (गीता ६९)। कणव 
आदि लिड्ड दी धर्म पा कारण नहीं दे (मनु) । तित्तैपणा, पुत्नैपणा तथा लोकैपणा का त्याग 
ही संत्यास दै। (दृ० उ० ४,2,२२) कि 
श्राजजल ईश्वरकोटि के कृत्रिम अक्षज्ञानी बहुत दिसाई देते हैँ। भोले भक्तों 
फी वश्चना करने के लिए वे जनक आदि को मठ उदाइरणरूप में उपस्थित फरते कं 
परन्तु णेसा करते हुए बे यद भूल जाते हैं कि राजा जनक गृदस्थाश्रमी थे। जय हमें 
प्रकार इसका फोई उत्तर नहीं बन पाता दे तो तस्नवेचा सन्‍्तो के शास्तरोत्त दो प्रगार के 
बिभाग यो प्रमाणरूप से उपस्थित करते दें भौर कट्दते हैं है इम तो केवल महायनिष्ठ नहीं 
ईशवरकोटि के अदाशानी ६। परन्तु इस वश्चना से मद्दाव पतन द्वोता दे। ये इस प्ररार 
अपना अनिष्ट साधन करते हू तथा अश्नविद्या अथवा सन्‍ये मद्दात्माओं में भी अभद्धा 
ड्सन्न करने का देतु बनते हैं । 


१८, उपसंहार 


उपरति [ फर्मत्यागरूपी संन्यास ] का रदस्य दुर्गम दोने के फारण इसरा 
विवेचन बुद अधिरु होगया दे । अतः श्रधिक बिल्लार की अपेत्ता दोते हुए भी यी 
समाप्र कर दिया जाता दै। केयल पूर्ति छा स॑क्षेप कुछ पंक्तियों में मीचे दे दिया जांतां 
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दृष्टि से त्याग कर दिया है कि ये संग्रह, उपार्जन, रक्षा आदि विक्तेपों से युक्त हैं. ओर इन 
विक्षेपों की निव्नत्ति इनके त्याग से ही संभव है। तथा एकान्त जद्गल में निर्विष्न श्रवण 
आदि करने के लिए जिसने आसन जमाया है, उसके पास इन शीतोष्ण, सुख-दुश्ख आदि 
शरीर में अनिवार्य रूप से होने वाले एन्दों के प्रतिकार के लिए निगश्वचिन्त तितिज्षा के विना 
ओर उपाय ही क्या है ९ मुमुक्षु के पास तितिज्ञा के विना और कोन रक्षक है ९ इस कवच 
को बज्र भी भेदन नहीं कर सकता। इसी को पहिन कर निर्भय सिक्षु महान्‌ विध्नों को 
ढुण के समान जीत लेते हैं ९? अन्यथा पथश्रष्ट होने सें क्या विलस्ब है ? तितिक्षा, 


सा तथा ईश्वरविश्वास से रहित मुसुक्षु की दशा का ही सन्त कवीर जी ने चित्र 
खींचा हैः-- 


मन के मारे वन गया, वन तज बस्ती मांह । 
कह कबीर कया कीजिए, यह मन माने नांह ॥ 


कस योग, स्व॒राज्य, लक्ष्मी, सुख, भोग आदि में रहने वाले विध्नों के कारण इनकी 
द्वे तितिकज्ञा (सहनशक्ति) के विना नहीं हो सकती । इसके बिना जिज्ञासु बृक्ष के 
पत्तों की तरह पग-पग पर पतित होता है। जो मुमुश्लु सामान्य शीतोप्ण, क्लुधा-पिपासा 
आदि को सहन नहीं कर सकता, उसकी बृत्ति का शरीर की ओर ही सदा व्युत्थान होता 
रहता है, और इनकी निम्नत्ति की चिन्ता में तथा उपाय में ही उसके समय तथा बल का 
अपव्यय हो नाता दै । उसकी बुद्धि श्रवण-मनन आदि के सूक्ष्म विषय, आत्मा में प्रवेश 
नहीं कर सकती । यद्दि उसको वाचक-झ्ञान का होना सान भी लिया जाए तो भी निदिध्या- 
सन तथा निष्ठा तो तितित्ञा के विना कदापि सिद्ध नहीं हो सकती | अतः सुमुक्षु यति को 
असंग, अकेला, खतंत्र रहकर तितित्ञा तथा त्याग से निर्वाह करना चाहिए। उसे सुख- 
जीवी (आराम तलब) नहीं होना चाहिए । संसार में दो दोप दी तो ऐसे हैं जो ग्रहस्थियों 
के लिए भी महान अनर्थ, अनन्त चिन्ता तथा अधम का कारण हो रहे हैं--(१) विपय- 
भोगलालसा तथा (२) बैठे-बिठाये, दूसरों के परिश्रम के आधार पर, विना स्वयं परिश्रम 
किये जीवनयात्ना निर्वाह करने की मलिन पापमय इच्छा | इसी को वेभव और सख्तंत्रता- 
माना जाता है । यदि यति भी इन्हीं दोषों में लग्पट हो जाय तो फिर वह इसके अनिवार्य 
फल अनन्तचिन्ता, आत्मपद्भ्रष्टता से केसे वचः सकता है ? इसलिए श्रवण-मनन आदि 
उपायों के सम्पादन के लिए त्तितिज्ञा परमावश्यक है। 


८. निन्दा-सतुति की चिन्ता भी परमलक्ष्य की सिद्धि में महान्‌ दुर्जय प्रतिबन्धक 
है। इसको सहन करने की शक्ति के विना मनुष्य संसारी लम्पट मलुष्यों के संकेतमात्र 
पर बन्द्र के समान नाचता है। क्रोध तथा छष के कारण भगड़ों की दुलदुल में आमरण 
फंस जाता है और अध्यात्मलक्ष्य तथा मार्ग का सर्वथा त्याग कर देता है । 


जो व्यक्ति शरीर के साधारण दुश्खों को भी सहन नहीं कर सकता, अधीर 
हो जाता है, वह इन्द्रियों तथा मन के महाबलशाली वेग को केसे सहन कर. सकेगा ९ 
जिन्हें सहन करना ही परमतप है। प्राणों का निरोध, अहिंसा, ब्रह्मचये.आदि परमतप 
धेर्य-तितिक्षा के बिना नहीं हो सकते । 


पांचवां अध्याय 
तितिता 


१, तितिता का ताल तथा अयोजन 


पद-सम्पत्ति का चतुर्थ अग तितित्षा दे। दम वे छाए याद्य झञानेरिद्यों की विपय 
लोलुपतारूपी विक्षेप का निवारण द्वोता दै। शम के छारा मन के सकल्प विउल्परुपी 
( अन्तरतम सूह्म आ्रात्मतत्व॒ के साज्ञात्‌ में ) प्रतियन्‍्ध की निवृत्ति द्वोती दे! उपरति 
(बिधिपूर्रक सन्यास) से गृह॑स्थ धर्मविषयक शास्पोक्त अमेक बहु आयास, वित्तव्यय भ्रादि 
साध्यकरमरूप विक्तेप का अभाय द्वोता दै। शीतोप्ण, भूस-प्यास आदि शारीरिझ तथा 
प्राणकरोप के विक्षेप भी परमलच्यय पी सिद्धि में भद्दान्‌ शनर्थ के द्ेतु हें, अतः श्नडी 
निवृत्ति के लिए तितिज्ञा का विधान है । शीतोप्ण आरि इन्द्र मनुप्य के शपने अधिकारो 
चित श्रवण, मनन के लिए श्रपेन्षित जीवन की निरन्तरता में बाधा डालने वाले हैँ, उन 
इन्हो की सद्दनशक्ति का नाम तितिज्ञा दे । इसके विना श्रवण, मनन आदि वी निखे 
रिद्न्न धारा का चलना असभव द्वोता दै। यही सन्यासी का एस्मात कत्तंव्य दे । तितित्ता 
तप का ही दूसरा नाम दे । 


२, गीता तथा उपनिपदादि में तप की महिमा 
योगइशंन, गीता तथा उपनिषदादि शा्तरों मे तप फो मद्दिमा तथा उपयोगिता के 
सम्पन्ध में अनेक बचन श्राते दे (छा० २,२३,१, मु० उपनि० १,५, फे० ७,८, अश्न ११% 
१०, तैत्तिरीय उपनिपद्‌ की श्वगुवही ३,२,६)। 


वरुण ने अपने पुन श्वगु को जो अद्मसम्बन्धी उपदेश के लिए उनकी शरण में 
आया था उपदेश किया कि प्रद्म ही सन भूतो तथा प्राणियों के उत्पत्ति; रिघति तथा नाश 
का कारण दै। श्रगु ने क्रररा. चार वार अन्नमय से लेऊर विज्ञानमय कोप तर इन 
को द्वी अक्षरूप में अदण करने की भूल की । और वरुण ने चारों बार उसे पुन तप शा 
ब्रह्म की तिज्ञासा करने का उपदेश किया। भ्गु ने तप किया (स तपोइतप्यत, से तपस्तप्ला 
ज्यपानाव.) तथा तप से उसने अ्ह्म को ज्ञाना--ये वचन इस प्रकरण मे पांच वार आए है। 
इससे तप की अत्यन्त निस्टतम साधकक्‍्ता सूचित की गई दै। अन्य कई स्थलों (अश्न | 
२, १०) पर 'आत्मान्वेषण में श्रद्धा, लह्मचर्य तथा तपह्पी साधनों पा तथा केवल तप का 
धार वार विद्या के साधनरूप से कथन है। ससार मे भी देखा जाता हैं फ्रि बिना उम्र तप 
के फोई लक्ष्य सिद्ध नहीं होता | तप सर स्थानों पर अनिवार्य होता है, तप से द्वी तो सदी 
जिज्ञासा वी परीक्षा दोती है| 


३, तिविज्षा का ब्रक्मत्िद्या मे उपयोग 


शरीर के दोते हुए सुख हु स का द्वीना अनिवार्य है। गरदसथी तथा धनियों को 
छु स विरोधी सय्र उपाय होते हुए भी, तथा सुस के लिए निरन्तर श्रयतन करते रदने पर 
भी, प्राख्य के प्रधल वेग से, रोगादि द्वोते दी दे । परन्तु जिस यति ने धन-जन काइस 
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दृष्टि से त्याग कर दिया है कि ये संग्रह, उपार्जन, रक्षा आदि विक्तेपों से युक्त हैं. ओर इन 
विक्तेपों की निवृत्ति इनके त्याग से ही संभव दै। तथा एकान्त जद्गल में निर्विब्न श्रवण 
आदि करने के लिए जिसने आसन जमाया दे, उसके पास इन शीतोप्ण, छखुख-दुःख आदि 
शरीर में अनिवार्य रूप से होने वाले हन्यों के प्रतिकार के लिए निश्चिन्त तितिज्ञा के विना 
और उपाय द्टी क्‍या है ? मुमुन्षु के पास तितिक्षा के विना ओर फोन रक्षक दै ? इस कवच 
को वश्न भी भेदन नहीं कर सकता। इसी को पह्टिन कर निर्भय भिश्ठु महान्‌ विघ्नों को 
ठुण के समान जीत लेते हैँ ? अन्यथा पथश्रट्ट होने में क्‍या विलम्ब हे ? तितिक्षा, 


हर तथा इईश्वरविश्वास से रहित मुमुक्ष की दशा का द्वी सन्‍्त कबीर जी ने चित्र 
खींचा है;--- 


मन के मारे चन गया, चन तज बस्ती मांह । 
कह कबीर क्‍या कीजिए, यह मन माने नांह ॥ 


योग, खराज्य, लक्ष्मी, सुख, भोग आदि में रहने वाले विध्मों के कारण इनकी 
सिद्धि तितिज्ञा (सहनशक्ति) के बिना नहीं हो सकती । इसके विना जिज्नासु बृक्ष के 
पत्तों की तरह पग-पग पर पतित होता द्वै। जो मुसुश्षु सामान्य शीतोप्ण, क्षुधा-पिपासा 
आदि को सहन नहीं कर सकता, उसकी धृत्ति का शरीर की ओर ही सदा व्युत्थान होता 
रहता है, ओर इनकी निवत्ति की चिन्ता में तथा उपाय में ही उसके समय तथा बल का 
अपव्यय हो जाता द्वै । उसकी बुद्धि श्रवण-मनन आदि के सूच्म विषय, आत्मा में प्रवेश 
नहीं कर सकती । यदि उसको वाचक-छ्लान का होना मान भी लिया जाए तो भी निदिध्या- 
सन तथा निष्ठा तो तितिक्षा के विना कदापि सिद्ध नहीं ही सकती । अतः मुमुक्षु यति को 
असंग, अकेला, स्वतंत्र रहकर तितिज्ञा तथा त्याग से निर्वाह करना चाधिए। उसे सुख- 
जीवी (आराम तलब) नहीं होना चाध्टिए । संसार में दो दोप ही तो ऐसे हैँ जो ग्रहस्थियों 
के लिए भी महान अनर्थ, अनन्त चिन्ता तथा अधर्म का कारण हो रहे हैं--(१) विपय- 
भोगलालसा तथा (२) बैठे-विठाये, दूसरों के परिश्रम के आधार पर, विना स्वयं परिश्रम 
किये जीवनयात्रा निर्वाह करने की मलिन पापमय इच्छा । इसी को बेभव और सतंत्रता 
माना जाता दे । यदि यति भी इन्हीं दोपों में लम्पट दो जाय तो फिर वह इसके अनिवार्य 
फल अनन्तचिन्ता, आत्मपद्भ्रष्टता से केसे बच सकता दे ? इसलिए श्रवण-मनन आदि 
उपायों के सम्पादन के लिए तितिज्ञा परमावश्यक है | 


निन्दा-स्तुति की चिम्ता भी परमलक्ष्य की सिद्धि में महान दुर्जय प्रतिबन्धक 
है। इसको सहन करने की शक्ति के बिना मनुष्य संसारी लम्पट मनुष्यों के संकेतमान्न 
पर बन्दर के समान नाचता है। क्रोध तथा ऐप के कारण झगड़ों की दुलदल में आमरण 
फंस जाता है ओर अध्यात्मलक्ष्य तथा सार्ग का सर्वथा त्याग कर देता है। 


जो व्यक्ति शरीर के साधारण ढुःखों को भी सहन नहीं कर सकता, अधीर 
हो जाता है, वह इन्द्रियों तथा मन के महाबलशाली वेग को केसे सहन कर सकेगा ९ 


जिन्हें सहन करना ही परमतप है. प्राणों का निरोध, अहिंसा, नह्मचर्य आदि परमतप 
धेर्य-तितिक्षा के बिना नहीं हो सकते। 


अजलल हर 


११६ अ्रक्ष विद्या [पड रे 


४, तप के द्वारा अन्तःररण वी शुद्धि तथा समाधि की योग्यता 

आह्यण अुमुश्रु के लिए तप तथा बिद्या परम द्वितकारी हैं । तप से पाप तथा 
भोगबासनारूपी मलका नाश द्वोता दै। विद्या द्वारा श्रमृतरस का पान करता दै (एवेताखतर 
भूमिका), यज्ञ, दान तथा तप वियेक्यों को पव्रित करने वाले हैं (गीता १८६५), निष्काम 
वेदाध्ययन, यज्ञ, दान तथा रोग उत्पन्न न करने वाले तप से अन्त.र्रण की शुद्धि होने 
पर जिज्ञासा उत्पन्न होती दे ( बृ० उ० ४,४,९२ )। तप-प्राह्मत्य्य तथा अन्य पापशुद्धि के 
उषायो के लिए देसो ( मतु० ११,२३४-२४४ )। 

ऐसे शुद्ध अन्त करण बाला जिश्चामु द्वी श्रवण का अधिकारी है। यह गीता 
शास्त्र जो तेरे लिए कद्दा गया दे तपरद्वित को कभी नहीं कद्दना चाद्िए (गीता १5,६५)। 
तपरहित को विद्या सफल नहीं होती ( योगदर्शन २,१ ध्यासभाष्य )। तपरद्वित को योग 
सिद्धि नहीं होती। अनादि कर्म-बलेश जन्य बासनासमूह चित्रित तथा विपयजाल 
सम्पयुक्त श्रशुद्धि (जो रजो, तमो, मलयुक्त होने से योग का अन्तराय--विध्म रूप है) तप के 
बिना शिथिल नहीं होती । जैसे श्रशुद्ध मलिन बरत् को भट्टी में चढ़ा कर फिर शिला पर 
पीडने से वह शुद्ध द्ोता दै, इसो प्रकार तप आदि थोग ब्िया के श्रनुष्ठान से (अविद्या-: 
श्रस्मिता, राग, प्रेप, अमिनिवेश) क्लेश तनु (सूक्ष्म) होते हैँ, तथा धुद्ध चित्त समार्धि गे 
योग्य द्वीता दै क्योकि सूच्म हुए हुए रागादि क्लेश ध्येय विषय के अतिरिक्त अन्य की 
बृत्ति उत्पन्न करने में असमर्थ होते दें. (योगदर्शन २,०) 


४. तप का स्वरूप 


योगदर्शन (२,३२) के भाष्य मे भगवान्‌ व्यास ने तप का निरूपण किया दै, तथा 
उसके फल का पुन, ४३वं सूत्र में प्रतिपादन क्या द्वै। तप के अनुप्तान से अत्त करण 
की तमोरजोरूप अशुद्धि के आवरण के नाश से कायासिद्धि ( श्रणिमादि) तथा 
इन्द्रिय सिद्धि (दूर श्रवणारि) उत्पन्न दोती देँ। सिद्धियों का आात्मद्शोन में सरूपतः बेंत 
उपयोग नहीं, परन्तु ये अन्त करण की सूइमता तथा शुद्धता का एक्लिंग मान हैं, जिसके 
बिना गूढ़, सूदम श्रात्मदर्शन नहीं हो सकता (कठ०)। इस प्रकार तप, तितिक्षा, हैन्या 
सहने की शक्ति का अनेक प्रफार से अक्मजिद्या में श्रनिवार्य उपयोग दे, अत तितिज्ञा यों 
जिश्नासा अधिकार की आवश्यक सामग्री पद सम्पत्ति मे उपयुक्त स्थान दिया गया दे। 


६. तप के स्वरूप तथा मयोदा के विपय में विचार 

परन्‍्चु तप के शुद्ध ररूप तथा उचित मर्याद्वा का ज्ञान भी श्रावश्यक दे, अन्यथा 
लाभ के स्थान म द्वानि द्वोने की सभायना दे । 

तप के सम्पन्ध में ऐसी दृष्टि होनी चाहिए कि यह साधन मान दे, इसे छच्य दी 
नहीं बना लेना चाहिए । ऋच्छु चान्द्रायण आदि प्रतो तथा काप्ठाकार मौन का भगवार 
ध्यास ने (योगदशैन २,३२ क भाष्य मे) उत्लेख क्या दे। मत आदि अन्य अन्‍्थों मे 
भी इनका विधान प्रायश्रित्तरूप से आता दे। और योगद््शंन २.४३ वे अनुसार तप के फल 
भी सिद्धि श्रादि अवश्य होते दें, इन्ई शास्त्रविरुद्ध कहना भूल दे ।_ जब चिच रजस्‌ तथा 
तमोशुण प्रधान होने के कारण परम साक्विर साधन ओश्म्‌ के जप और ध्य'न मे नदीं लगता 


अध्याय ५ ] ... त्तितिक्ञा ११७ 


तब इस प्रकार के स्थूल, कठोर तप से मन का रजोगुण क्ञीण हो जाता है, चब्बलता का 
चेग कम हो जाता है, और ध्यान आदि सूक्म साधना की योग्यता हो जाती है। परन्तु धनी 
लोग जैसे निभ्यानयें के चक्कर में पड़े रहते हैं, इसी प्रकार साधक को भी आयुभर इन 
तप आदि के चक्कर में नहीं पड़ जाना चाहिए। योगदर्शन में कहा दे कि ऐसे तप में 
विज्षिप्तचित्त का अधिकार है अतः विक्तेप की निब्त्ति के अनन्तर ऐसे तपों का अनुष्ठान 
उपयुक्त नहीं | ह॒ 


कार्येन्द्रिय-सिद्धियां आत्मदुर्शन सें प्रतिवन्‍्धक हैं, अतः इनको लक्ष्य में रखकर 
भी तपों के अनुष्ठान उपयुक्त नहीं हैं।। ब्रह्मविद्या में तो इनका एन्द्र-सहिप्णुता में ही उपयोग 
है क्‍योंकि इस सहिष्णुता के अभाव में, जैसे ऊपर कहा गया है, श्रवण, मनन आदि साधनों का 
अनुषान असम्भव है, अतः शुद्धचित्त वाले के लिए ऐसे उम्र पुरश्चरण करने की आवश्य- 
क॒ता नहीं। उसको सामान्य सहिष्णुता चाहिए। ऐसे उम्र पुरतचरण आदि तप तो ध्यानरूपी 
योग तथा श्रवणादि साधनों में बाधक ही हैं.। इनमें समय तथा शक्ति का व्यर्थ अपव्यय 
होता है। क्योंकि इनसे शरीर कृश तथा रोगी होताहे अतः अन्तरंग साधनों के अनुष्ठान में 
भी ऐसे चान्द्रायण आदि अनुष्ठान प्रतिवन्‍्धक हैं। इसीलिए विविदिषा-साधन रूप से जहां 
(ब० ४,४,२२) तप का वर्णन है वहां “अनाशकेन तपसा” कहा है अर्थात्‌ तप ऐसा उग्र न 
हो जो शरीर में धातु-बेपम्य करके उसका उच्छेद ही करदे। ऐसे उम्र तपों को गीता 
(१८,१६) में भी तामस अर्थात्‌ त्याज्य कह्य है। नियत समय ओर परिमाण आदि का ध्यान 
रखते हुए आहार-व्यवहार करने से, सब कार्यों में संयम पूर्वक रहने से और नियत उप- 
युक्त काल में निद्रा तथा जागरण से योग सब सांसारिक दुःखों के क्षय का हेतु बनता है 
अन्यथा सर्वनाश का (गीता ६,१७)। अतः आहार, बस्त्र, स्थान, एकान्तवास, मोन आदि 
को परमाथे लक्ष्य को दृष्टि से (किसी भोगादि के विचार से नहीं) शरीर की उपयुक्त मात्रा 
में ग्रहण करना ही तप दहै। | 
यदि प्राख्यवश उचित सामग्री न मिलती हो तथा अन्य रोगादि से पीडित हो 
तो चिन्तारह्वित होकर, चित्त-क्षोभ के विना प्रारव्य तथा ईश्वर में विश्वास रख कर, 
ह के तप-भाव से सहना ही परमफल ब्ह्मलोक देने वाला त्तप है। (ध्र० उ० 
४११,१)। 


कि 'इन्द्रियदूसमन तथा सन की एकाग्रता ही ब्रह्मविद्या का उपयुक्त तप है, परन्तु 
सर्वोत्तम तप निन्दा-स्तुति में समभाव से वर्तना दै (मत २,१६२)। ब्राह्मण (यति) विष 
के समान सम्मान सें कदापि प्रीति न करे, प्रत्युत घृणा करे ओर सर्लोक में अपमान की 
अमृत के समान इच्छा करे, दूसरे के छारा किये गये अपने अपमान को क्षमा कर के 
खेद न करे, मानापमान सहिष्णुता का यही विधान है। 

५. __ स्तुति यति के लिए स॒त्यु के समान है। सर्वेसाधारण वाह्य उम्रतप को महत्त- 
पू समभते हैं। अतः ऐसा तप अधिक अतिष्ठा का कारण वन जाता है, इसलिए ऐसा बाह्य 
उम्रतप न करना ही श्रेयर्कर है । जब इस श्रकार के तप करने वाले की प्रतिष्ठा होती द्वै 
तब जनता हर समय बहां एकत्र होने लगती है, हर समय वहां मेला सा लगा रहता है, 
अपना साधन सब संग हो जाता है, ऋह्मन्रिएता तथा जीवनमुक्ति असंभव हो जाती है । 


की जिड कारक 


श्र ब्रह्म-विद्या [फण्डर 


इसलिए गंगा आदि नदियों में बहुत देर तर पड़े रहना अथवा धूप में से रहना; तथा 
अत्यन्त भग्त रहना झआादि व्यवद्यार परस श्रेय में उपुक्त कारण से भी सामान्यतः 
बाधऊ हो जाते हैं। अतः साधारण शृत्ि से रहना दी उचित दे, यथासंभव बललादिकी 
आवश्यऊताएं कम रसे। गीता (१७,१४-९६) में तप के (क) १ कायिक, रे वाचिक, ३ मान- 
सिर, तथा (स) १ साक्तिर, २ यजस, ३ तामस भेदों का वर्णन भी विचारणीय दै*- 

“देवद्विजगुरुमाज्गूजन॑ शौचमार्नवम्‌ 

पक्चर्यमहिंसा च शारीरं तप उच्यते ॥ 

अलुद्वेगकर् वाक्य सरत्यं प्रियद्दितं ले यत्‌ 

स्वाध्यायाम्यमन चैंव वाट्मय्य तप उच्यने ॥ 

मनश्मसादः सौम्यत्यं मौनमात्मविनिग्रहः । 

भावसंशद्धिरित्वेतव्‌ तपो मानसह्रच्यते ॥”! जीता १०,१४-१६ 

“देव, ट्विन, शुरु तथा विश्यद्‌ जनो की सेवा और शौच (स्सच्छत), सरलता 

ब्रझ्मचये तथा अहिंसा का पालव--ये सम शारीरिफ तप कदलाते दें । अपनी वाणी पाया 
दूसरे को उठ्ेग उत्पन्न न करने वाले, सत्य, प्रिय तथा द्वितकारी वास्यों का उदारण करता 
शारत-सदूपन्‍्धों का खवाध्याय तथा अ्रभ्यास यद्ू वाणी का तप दै। मत वी प्रसन्नता, 
सौम्यभाव, मौन, आत्मनिप्रदठ, भावों की शुद्धि ये सर मानस-तप कट्दे जाते है।” 

“श्रद्धया परया तप्तं तप्स्तत्विविधं नरें। । 

अफलाऊांबिमियुक्तीः सासिक परिचक्ते ॥ 

कप 

सत्कारमानएजाथ तथो दम्मेन चेव यत्‌ । 

क्रियते तद्ह ओक्त राजसं चलमप्रव॒ध््‌ 0 

मूह्ग्रहियात्मनो यत्‌ पीडया क्रियते तप३ । 

परस्योत्सादनाये 
दनाथे था तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥” (नीता १७,१७-६६) 
८उपयुक्त शाये रिस़, वाचिक तथा मानसिक तीनो भ्रक्वर के तपो का जय एलाशा 

से रद्दित युक्त (संयम) पुरुषों धारा परमथरद्धापूपंक सम्पादन किया जाता है धन बढ़े तर 
साक्तिक होता दे । और अपने सलवार, मान, पूजा की भावना से दम्भपूत्रक किये गये 
तप को ज्िसझा फ्ल चश्नल तथा नाशबान्‌ होता दै, रजस कदते हैं। मूढता का ही जिसमें 
आप्रह दै और क्लेश-पू्न॑क जो तप छिया जाय या जो दूसरों को दु-स देने के लिए 
दी हिया जाता दै बढ तामस-झतर कहलाता दे । अतः रीतोष्ण, श्षुपाणपिशया, मिला 
स्तुति श्रादि इन्चों की सहनशीलतारूपी मर्यादित, विचारयुक्त तितित्षा शह्मवियांके 
साधन श्रवणादि के सम्पादन के लिए अनिवार्य दे। इससे शरीर तथा श्राणों के विद्षेप, 
शीतोष्एसर्श तथा क्षुधा-पिपासा की मी निरत्ति होती दे । 


प्राचवा अध्याय समाप्त 
हि 28“उु 


लग अध्याय 
श्रद्धा 
१, श्रद्धा का महत्त 


पद-सम्पत्ति का पांचवां अंग श्रद्धा है। अवाडसनसगोचर अखण्ड परमात्मा 
में अचल श्रद्धा के विना, इतनी महान्‌ तथा आयाससाध्य उपर्थुक्त शम-द्म आदि सामग्री 
का सम्पादन असम्भव है । श्रद्धा ही साधन में प्रवृत्ति का मूल कारण दै। इसी बात को 
बताने के लिए बृहदारण्यक उपनिपद्‌ (2,०,२३) में पट-सम्पत्ति के पांचवें अंग का यद्यपि 
शब्दतः रपष्ट उल्लेख नहीं, तथापि उस वाक्य में 'एवंवित! शब्द फा तातपये श्रद्धा ही है। 
एबंवित अर्थात्‌ परमात्मा को एकरस, निविकारी, कर्म से अप्रभावित, अमृतस्वरूप 
जान कर (द॒ृढ निश्चय तथा श्रद्धायुक्त हो) शम-द्स आदि सम्पन्न होने के अनन्तर आत्मा 
का आत्मा में साक्षात्कार करे | दढ आशा तथा श्रद्धा से युक्त द्वी ऐसा प्रयत्न कर सकता 
है। श्रद्धा ही वह परम वल दै जिसके आधार पर दुर्जय शत्रुओं अथात्‌ सलिन वासनाओं 
तथा अन्य प्रतिवनन्‍्धों का दुमन करते हुए आत्मसाक्षातरूप फल प्राप्ति तक अनन्त थेर्य 
के साथ, साधक निरन्तर साधनों में संलग्न रह सकता दै। श्रद्धा द्वी वद्द सूत्र दे जिसके 
आधार पर शम-दम आदि सब साधन सुब्यवस्थित रहते हूँ, अन्यथा बिखर जाते हैं। 
श्रद्धा ही जिज्ञासु की माता के तुल्य रक्ता करती दे । इसी परम श्रद्धा के आधार पर इन्द्र 
ने एक सो एक चर्प तक तप किया। 


२, श्रद्धासाधनविपयक शास्त्रवचन 


“सम्यक्‌ ज्ञान के लिए, ऐसे शास्त्र तथा गुरु घारा, जो शुष्क ताकिक नहीं है, 
कही हुई यह चुद्धि (अद्धा) जिसको तुम ने प्राप्त किया दे तक पारा प्राप्त होने योग्य नहीं 
है। तू चड़ा ही सत्यधारणा वाला द्वे। हे नचिकेता ! तेरे समान प्रश्त करने वाला योग्य 
अधिकारी मिलना चाहिए । (कठ०) यह॑ सत्यधारणा ही श्रद्धा है | पुरुष तो श्रद्धामय ही 
है (गीता १७,३)। भ्रद्धाशून्य कोई नहीं है । परन्तु असत्य में तामसिक तथा राजसिक श्रद्धा 
से क्या लाभ | (कठ० २,६। ६,१२:११) | वद्द शआत्मा न तो वाणी से, न मन से, न नेत्र 
से ही भाप्त दोता है। ऐसे स्थिर मति (श्रद्धा) वाले से भिन्न, आगम आदि में श्रद्धारहित 
नास्तिक को उस रूपादि से रहित परमात्मतत्व की उपलब्धि कैसे हो सकती दै। आत्मा 
की उपलब्धि नोचे लिखे दो रूपों में होनी चाहिए (१) “वह दै” ऐसे श्रद्धारूप से तथा 
(२) तत्त भाव--साक्षात्कार, हस्तामलकवत्‌ प्रत्यक्षरूप । इन दोनों प्रकार की उपलब्धियों 
में से जिसे “है” इस प्रकार की उपलब्धि दे अर्थात्‌ आत्मा के अस्तिल में 
जिसकी परम श्रद्धा है उसीको उस आत्मा के स्वरूप का प्रकाश होता है. (कठ० ६,१२;१३) 


३, गुरु तथा ईश्वर में अरनन्य-अद्धा तथा चतेमान समाज को चेतावनी 


श्वेताश्वतरोपनिपद्‌ के अन्त में उपनिपद्‌-शिक्षा के अधिकार का वर्णन करते 

3 शब्दों |०० ९) ९ त् [पु 
” हुए शिष्य की चेतावनी के लिए चहुत सुन्द्र शब्दों में वर्णन आया है। जिस जिज्ञासु की 
देव (परमात्मा) में परा भक्ति (अनन्य-श्रद्धा) है, ईश्वर प्राप्ति ही जिसका एक मात्र ध्येय दे, 


१२० ब्रद्म-दिद्या [सण्डर 


जिसके दिना वह अपने जीवन को निरसार सममता है, संसार के कसी पदार्थ, यद्वां तक 
कि देवेन्दल श्रादि में भी जिसे छुछ्च भी प्रेम नहीं, तथा जिसे परमात्मा में असरड शिता 
के समान अखण्ड भरद्धा है और ऐसे द्वी गुरु में भी अर्थात्‌ गुरु और ईश्वर के वास्‍्यों 
मे समान श्रद्धा है उनको ही परम प्रमाण मानता है। उसको द्वी उपनिपद्सर्णित अर्य 
(तत्त) का प्रकाश हो सत्ता दै, अन्य को नहीं । इन वाक्यो छारा ऋषि ने बहुत गम्भीर 
अ्रथें का निरूपण किया द्वै । आजरल की उच्छूद्वल कोरे तहूँ की अ्रभिमानिनी बुद्धि इसके 
महल को नहीं समझ सकती । परमतर्य मन तथा वाणी का विषय नहीं है, रुप-रस 
आदि रददित दे, जो लोग बाह्य इन्द्रियों को ही इसकी उपलब्धि का द्वार और परम 
प्रमाण मानते हैं, वे इसे क्या सममेंगे १ क्‍योंकि यह सूच्मतम तथा अ्न्तरतम तस्त्र दै, 
इसलिए इसके यायातथ्य-बोध के लिए अत्यन्त सूह्म, निर्मल बुद्धि की अपेत्ता /५ ऐसी 
बुद्धि का सम्पादन शास्त्र तथा गुरु द्वारा उपदिष्ट साधन के परमश्रद्धापूर्पक दीर्घकालीन 
अनुष्ान से ह्वी हो सकता दै। यदि शिष्य अपनी स्थूलबुद्धि द्वारा यरद्दीत तत्ल को ही 
सत्य मानता दै तो शास्त ओर गुख्तचन तो स्िडित हुआ ह्वी पड़ा है। क्योकि यरि 
शिप्य तथा गुरु की बुद्धि को किसी स्थूल ल.किक विपय में समान दी समभा जाय तो 
शुरुशिष्यभाव की श्रायश्यर्ता ही क्या दै ? गुरु की बुद्धि को प्रमाए मान कर द्वी शिष्य 
भुरु की बुद्धि द्वारा गृहीत तत्त (तथ्य) को अपनी बुद्धि छारा प्रदण करने की चेष्टा करतादै। 
यदि क्सि प्रश्न का उत्तर उसकी बुद्धि को नहीं जंचता या उसकी बुद्धि ऐसा परिणाम 
निकालती दे जो गुरु (अध्यापक) अथवा पाध्यपुस्तक द्वारा निर्णात परिणाम से भिन्न 
होता द्वै तो वह पुस्तक या अध्यापक को द्वी भ्रान्त नहीं मान लेता, अपितु पुन/सुनः 
विचार करता दै और तन तक अपनी बुद्धि को ही श्रान्त मानता दे जब तक कि बह गुर 
छारा उपदिष्ट तथ्य का याथातथ्य प्रहएण नहीं कर लेती, क्योंकि गुरु और पाश्यपुछ्तर 
प्रमाण है । शिष्य की बुद्धि पाव्यपुस्तरनुसारी नहीं तो बह आानन्‍्त सिद्ध होती दे। पेय 
से विचारते रहने का दी थद परिणाम होता दै कि शिष्य अन्त में उस तथ्य को समझ 
लेता दै और छुछ काल के पश्चात्‌ विदान्‌ पण्डित बन जाता दै। यदि शिष्य गुर और 
पुम्तऊ को ही भ्रान्त फ्हकर उपराम द्वो जाय तो उसकी क्या गाति होगी। यदि स्थूत 
विपय में ऐसी दृढ धारणा (अद्धा) की आउश्यक्ता होती डै, तो सूक्मतम आत्मविषयक 
उपनिपद्‌ तथा अक्मनिष्ठ गुरु के वास्यों मे कितनी महती श्रद्धा की अपेक्षा दे। यदि यठा 
सूक्ष्म, तत्त का अपनी बुद्धि से ही निर्णय करना चाद्दे तो उसके सामान्य अस्तित्व का 
निर्धा रण करना असम्भव है, उसके वास्तविक स्वरूप तथा साज्ञात्तार पा तो कदना दी 
क्या दे १ अत इन्द्र के समान गुरु के इष्टदेव-विपयक उपदेश में अनन्यश्रद्धायुक्त 
अन्वेषण करते रहने पर दी शास्त्र तथा गुरुवाक्य का गूह रहस्य हृदय्वम क०ए 
शोक-मोइ से छुटकारा पा, परम अमृत का भागी बनता दै, अन्यथा विरोचन के समान 
शरीर का पुजारी दोकर जन्म-मरण के चक्कर मे द्वी पड़ा रहना द्वोया। 


४. योगद्शंन में वर्णित स्वरूपस्थिति के लिए श्रद्धा का उपयोग 


योगदर्शन (१२०), गीता (१५,६०,५,३६,००,१७,२८) और प्रश्न (१,२१०) श्रद्धा 
के प्रदत्त तथा उपयोगिता का द्वी निरूपण करते हँ। पतञ्नलि ऋषि खरूपस्यिति 


अध्याय 5 ] ... श्रद्धा ह १२१ 
.ज्षिए उपादेय असंग्रज्ञात समाधि के उपायों में प्रथम स्थान श्रद्धा को देते-हैं, क्योंकि श्रद्धा 
ही क्रमानुसार शेप सब.उपायों की माता है । श्रद्धा (ईश्वर, वेद, गुरु त्तथा गुरुउपदेश में 
परम विश्वास) कल्याणएकारिणी जननी के समान योगी की रक्ता करती है। सत्यासत्य- 
-विवेक युक्त. साच्चिक श्रद्धालु को ही श्रेयसिद्धि के लिए उत्साह होता है.। यह श्रद्धा ही 
'जिज्ञासु के सब प्रमादों को दग्घ कर देती है और वीर्य, उत्साह, बल, सामथ्य देती है तथा 
स्पृति-समनस्कता (अपने ध्येय, तत्साधन, उपाजित-शुद्ध-संस्कार, भावना तथा सत्यासत्य- 
विवेक को क़दापि न भूलना) स्थिर होती है, स्पाति के अदिचल. होने पर चित्त चब्बलता 
को त्याग कर सम्भज्ञात समाधि को लाभ करता है। समाधि से ऋतम्भरा प्रज्ञा उत्पन्न 
होती है। जिससे आत्म-अनात्म के भेद को यथावत्‌ जाना जाता है। इस विवेकख्याति के 
हृढ अभ्यास से परवैराग्य -होता है, जिससे असम्पज्ञात समाधि लब्ध होती है। तब 
परमात्मा में: स्थिति होती है | अर्थात्‌ अनेक जन्मों के पुण्यों के प्रताप से परमात्मा तथा 
गुरु में ऐसी अनन्यश्रद्धा उत्पन्न होती है, जिसके वल से सब अझन्तरायों को भस्मसात्त्‌ 
करता हुआ परमध्येय को प्राप्त हो जाता है (योगदर्शन १,२०)। श्रद्धा के तीच भेद गीता 
में इस प्रकार वश्शित हैं:-- 


त्रिविधा भवति श्रद्धा देहिनां सा खव॒भावजा | 
सात्विकी राजसी चेव तामसी चेति तां शुणु ॥ गी० १७२ 
5 सच्चानुरूपा सर्वस्य श्रद्धा भवति भारत । 
. श्रद्धामयो5य॑ पुरुषो यो यच्छुद्ध: स एवं स+ ॥ गी० १७,३ 


: - यजन्ते सास्विका देवान्‌ यक्षरक्षांसि राजसाः | 
: ग्रेतान्‌ भूतगणांश्चान्ये यजन्ते तामसा जना; ॥ गी० १७,४ 


ह “देहधारियों (मनुष्यों) की वह स्वाभाविक श्रद्धा तीन प्रकार की होती है, सास्विकी, 
राजसी. ओर तामसी--उनका वर्णन अब सुनो । हे भारत ! प्रत्येक पुरुष की यह श्रद्धा 
अपने रत (बुड्धिगत संस्कार) के अनुकूल ही होती है, जैसी किसी की श्रद्धा होती है 

' वह महुष्य वसा ही हीता है। साक्ष्विक संस्कार तथा श्रद्धा वाला मनुष्य देवताओं की, 
राजसिक यक्ष राक्षसों की तथा तामसिक भूत प्रेतों की पूजा करता है ।” 


. _बविद्योपयोगी श्रद्धां का स्वरूप तथा माहात्म्य श्वेताश्वतर (६,२३) में सम्यक्‌ 
प्रकार से निरूपित हो चुका है। ईश्वर तथा गुरु के वाक्‍्यों में समान भाव से अनन्यश्रद्धा 
का ही यहां उपयोग है । इसका स्वरूप इस प्रकार है कि ईश्वर ही परम इष्ट तथा पसम 
गति है। संसार के अन्य संपूर्ण पदार्थ, तीन लोक, निप्काम-सेवा, परोपकार तथा ज्ञानादि 
का उपडक्त' परमध्येय की प्राप्ति में सहकारी रूप से ही यत्किब्वित महत्व है। ये स्वतंत्र 
रूप से नितानत निस्सार तथा मृतक के तुल्य अस्प्श्य हैं। यह सचिदानन्द्घन परमात्मा 
ज्रिविध ठुः्खों की एकसात्र अमोघ ओऔपध और: परमरस की खान दे। मेरा पसम- 
हितैपी, सगा, सम्बन्धी, अमूल्य साधन तथा गुरु वही है, जो मुझे उस परमानन्द के धास में 
प्रवेश करने में सहायक हो । वही सच्चा पारमाथिक मेरा उपकारक है, जो यत्किखित्‌ भी 

न्न० १६ 


श्र्र्‌ न्द्य विया [ खण्ड २ 


मेरा इसमे सहायक हो, जो मन, वचन और कमे से मेरे उत्साह आदि को बढाने वाता 
हो, जो सब अनात्मपदार्थों से कासविध्टा के समान ग्लानि को तथा परमात्मा में एस्माय 
परमसत्यमय श्रद्धा को उत्पन्न करें। परमध्येय के विरोधी ससार के आपातरमणीय धन, 
जन, राज्य, वेभव आदि का दाता मेरा उपकारक नहीं दै, अत्युत इन मद्ाव्‌ अ्रनों के हेतु 
विध्नरूप, तीहुण कण्टको को मेरे प्रियतम के मार्ग से शुद्ध साफ कर देंने वाला ही मेरा 
परमहितेषी है। जो सुझे सन्मार्ग मे डालकर, श्रनादि काल से इन अनात्मपदाथों के 
घोर, विकद , तथा मृत्युप्रद वन मे भान्त मुझ पथिक को परम सचिदानन्तधामरूपी अपने घर 
मे पहुंचा दे ! अझे भी किसी फो इन धन, वैभव आदि भोगपदार्थों के प्रदान में यति खित्‌ 
भी उसका उपकार न्‌ टीखे, इसमे मनुष्य के लिए मद्दान्‌ अनिष्ट ही मुझे दीखे तथा श्रेय 

मार्ग में किसी वी यत्किश्चित्‌ सह्दायता करना ही पसम्ा सच्चा उपकार दीखे। श्रेय ही अपने 
लिए तथा दूसरे के लिए मेरा परमध्येय हो अर्थात प्रेय भे अत्यन्त अरुचि, ग्लानि, अरत्रद्ध 
तथा श्रेय (सबिदानन्द परमात्मा) में अनन्यश्रद्धा ही अद्मविद्योपयोगी श्रद्धा है. उसके अति 

रिक्त शास्तरोपदिष्ट श्रतित्यसाघन तथा साधन मे श्रद्धा परमार्थ पथ में अश्रद्धा दी है। 


५, श्रद्धा तथा अश्रद्धा के चिह्न 


परमात्मा मे श्रद्धा तथा अभ्रद्धा के चिह्ो का योगदर्शान (9,२४) के व्यासभाष्य 
में इस प्रकार वर्णन है। “जैसे श्रायण भ्रादि अतुदूल ऋतु में दणाइकुर को देखने से उसके 
बीज की सत्ता का श्रनुमान होता है, ऐसे ही मोक्षमार्गें के श्रवण से जिसके रोमहप तथा 
अश्रुपात आदि दीखते है तो यह अलुमान होता दे कि पूर्पजन्मकृत श्रवण श्रादि धारा 
सुसस्क्षत इस जिज्ञासु फा चित्त मोक्ष का भागी दे अर्थात्‌ यह परमात्मा का साक्ञाकार 
करेगा तथा सर्ववन्धन विनिमुक्त द्ोरर परम अमृतपद को प्राप्त द्वोया । उसकी परमात्मा में 
ख्ाभाविफ रुचि तथा श्रद्धा होती दै। परल्तु पूत्रजन्मकृत श्रदण-सनन के सस्कारों से शून्य 
मनुष्य कद्दता दे कि भयही लोऊ है, परलोक कोई नहीं, कोन दंसकर आया दै। ऐसी 
वाड:मनसागोचर तत्व कल्पतामात है! ऐसा परमात्मा हो भी तो इससे हमे क्या लाभ * 
जिसमे बुद्धि की भी गति नहीं। वाणी, मन और बुद्धि से अगोचर ऐसे तस्व का निरुपए 
ही निराधार है ।” इस प्रकार उसकी पूर्वपत्त में रुचि तथा सिद्धान्त में अरुचि द्वीती दै। 
यदी अश्द्धा दे। 


६, श्रद्धा की दृदता तथा सफलता के लिए मद्गापुरुपो का संग 

यदि कसी के मन में यत्किख़ित्‌ श्रद्धा हो तो उसकी दृढ़ता तथा सकलता के 
लिए अहनिष्ठ पुयषो पी सयति करनी चाहिए, इसके लिए यही एक सरल तथा निर्णीत 
उपाय दै। उनकी एक्द्क्टि एफवचन, य्किश्वित सेवा मन के अश्रद्धाल्पी सल को शेख 


मान में हर लेती दै। जैसे, स्वामी विदेरानन्द को श्रीरामकप्ण परमद्स के दर्रात 
से हुआ। 


छठा अध्याय समाप्त 


>-छ्प्ट 
प्रेज्स्स्2 


सातवां अध्याय 
समाधान 


१. समाधान का अर्थ तथा उसका शमादि से सम्बन्ध 


समाधान पट सम्पत्ति का छठा अज्ञ है। आत्म-साक्षाकार के लिए श्रवणादि्‌ 
साधनों के अनुष्ठान के विरोधी भावों के निवास्ण के लिए नीचे लिखे अज्ञों का वर्णन 
हुआ है। ३ 

पक गों विक्ते आप 

१, वाह्म-झ्लानेन्द्रियों की विपयाभिम्ुुख-पधृत्तिरूपी प के निरोध के 
लिए--इसम । 

२. मन के अनात्म-संकल्पविकल्परूपी विक्षेप के निरोध के लिए--शम | 

३, क्मेन्द्रियों के लोकिक तथा वैदिककर्मरूपी विक्षेप के निरोध के लिए-- 
उपरत्ति । 

४. शरीर, प्राण तथा मन के शीतोष्ण, भूख-प्यास, निन्दा-स्तुति आदि हन्‍्द्वरूपी 
जिक्षेप की निव्त्ति के लिए--तितिक्षा । 

५. ४. सर्वप्रमादमूल तम+अधान अश्नद्धारपी परमवाधक की निद्गत्ति के लिए सर्व- 
पुरुपार्थसाधन की जननी ईश्वर और गुरु में अनन्य-भक्तिरूपी--श्रद्धा । 

६. बुद्धि की रजस्तथा तमो गुणों के कारण अनात्म पदार्थों में स्वाभाविक चम्चल 
प्रवृत्ति के निरोध के लिए समाधान का विधान किया जाता है। आत्म-साज्षात्कार के श्रव- 
णादि साधनों के विरोधी कपाय, विक्षेप, निद्रा आदि के निरोध हो जाने पर चित्त का 
ध्येय वस्तु में सम्यक्‌ प्रकार से आधान-अवस्थान अर्थात्‌ टिक जाना-समाधान कहलाता है । 


ु २, बुद्धि का कार्य तथा महत्त्व 


कठोपनिपद्‌ (३,३,४) में वर्णन आता द्ै--/तू आत्मा को रथी, शरीर को रथ, 

बुद्धि को सारथी, मन को लगाम, इन्द्रियों को घोड़े, विषयों को मार्ग तथा इन्द्रियों ओर 
मन से युक्त जीवात्मा को भोक्ता समक् ।” इस रूपक में वहुत सुन्दरता से यह दर्शाया गया 
है कि भोगापवर्गरूप पुरुपार्थ के भोक्ता--जीवरूपी स्वामी के पास, इस शरीररूपी रथ के 
प्वाण भोगापचर्ग साथन के निमित्त सास्थी बुद्धि हैं। सारधी के वश में ही अन्य सब 
सामग्री है। यह बुद्धि ही इस राजा का पअधान मन्त्री है । अन्य वर्णित सभी मन आदि 
अज्ञों का कर्तव्य तथा ख॒साव इस प्रधान मन्त्री की उचित-अनुचित, इष्टानि.्ट आज्ञाओं 
का पालन करना ही है। प्रधान मन्त्री की आज्ञाओं में किसी प्रकार का हेर-फेर करने 
' का उनका कोई अधिकार नहीं, अतः इस प्रधान मन्‍त्री के उपयुक्त निर्णय पर ही यात्रा का 
परिणाम निर्भर है। इस एक के सध जाने से सब सघ जाते हैं ओर एक के असत्‌ 
निणुय से सब सहकारियों का परिश्रम निष्फल ही नहीं महान्‌ अनर्थ का कारण वन जाता 
है। इसीलिए कहा भी है--“विनाशकाले विपरातबुद्धिः” कि मनुष्य का जब ग्रारव्धवश सर्व- 
नाश होने को होता है तो सब से पहले उसकी बुद्धि विपरीत हो जाती है अर्थात्‌ बह 


ह्न्ड अद्य-विद्या [सर्द दे 


सच को असत्य तथा असय फो सत्य सममने लग जाती है, ताममिहन द्वो वाती है 
(गीता १८;३२)। 
३, अमंयमित स्वच्छन्द-बुद्धि का दुपरियाम 

कठ० (छप्गेमे फह्टा गया दे हि जो अविज्ञानवान (प्रिपरीत, भास्त, पाया” 
तर्य निर्यय ने करने याली तथा निर्यल अधीर दुद्धि से युक्त) है, तथा इसीलिए धसंद_- 
वित्त ६ और अपपित्र है, धर्याव्‌ जिस पुरुष की श्रान्त, निर्यल, तथा अशक्त बुद्धि, न 
और इन्द्रिय रूपी सदफारियों को यथोडित धाशा प्रदान नहीं फरती और इनको वश में 
ने स्पझुर रपये उनकी मलिन यासनाओं के श्रमुमार आदेश फर देंती है, यद परम 
विष, भूसा, समिदानन्द, रमेंफपन, असतपद को प्राप्त नहीं होती है, प्र्युत जन्ममरप- 
लक्तण पाने संसार फो द्व प्रात दोती दै, इस थ्रावागमन से नहीं छूटती। प्सी मुद्धि 
जितनी चपुर द्वोतो दे उतनी दी अधिक अनर्य सारी दोती है, वदू मन पी मलिन गा 
माशों फी पूर्ति के लिए श्नन्त सामम्री जुटा देती दै तथा अधर्म को भी धर्म का रुप देने 
में अपनी और दूसरों फो यदाना यरने में दक्ष होती है, शास्त्र के अनेत :स्टेससोपे 
कर सनोयाउत्ड फो ही १४ सिद्ध कर देती दे (३७)। 


9. सँयमित, शुद्ध भौर सान्यिऊ पृद्धि से परम-लरुप की सिद्धि 
परन्तु जो मनुष्य पिेश्युक्त युद्धिव्पी सासथी से युक्त छोता है, झतः विसरा 
मन संयमित अर्याय युद्धि के शासन में दाता दे तथा प्रत्रित्र जीने बात्य दो ह3 
परम झगूद, नितधामरूपी पह रो प्रात द्षोता है, जहां से फिर जन्ममरणरूपी संसार हीं 
प्रात नहीं होसा (कठ० ३६६) | 


४. समाधान का मदृद्य 

दि बा समाधान ही रामनम झादि को रामावित पता देगा है।यह 
मन, इरिदिय हवा शागीर कादि को गन्मा्े या उन्म'गे पर लेजाने बाली होती है। ही 
सप्दी अषिमपी रगमिती है। अतः इसे निरोव-समाधान के शिना अन्य शाम मय 
सद वेवाय निर्क ने होते हैं, प्रायुत बद इसझे बिया पन दी नदी पाते, पयोक्ति उन शाप 
ह्यावार इसी छे अभीन है । इसरो प्रेशा से दी दम धारि सब साधन सग्पादित होते हैं । 
इसझे िप्रेद से सद छा सयरद्वार रत रियेत कुष्ट और डम्याटरारी हो जाता द। शी 
इेसईे भविपेशस से समी वुर्मागगत्मी पग जाने हैं। पद अध्यामजीरग का रुप ते 
टूपपुस है। परे हर हल है लिए इश्प की गति डेड़ जाने से यूयु हों जातीई भधत 
दइव हे रच के धागा दो जाने से भपपयत्र दा रच् दूषित दो जता है, स्गेटी एड 
हे #िप्य दो जाने पर मा तपा इणिियों दी सम्पूर्ण शिपार्च हाएटो सता ही शादी 
शाती हैं, गुपुद्धि हुपा घूर्ष्या दो दुगए में इगहा अयुमपर सभी को है। पुट्धि रेड 4 
हो हुए हो, शार कया इस्मादरियी हो जाने टै, छर्प राद लो इसे दत्ध वी इटप 
है दी संदूर्त हद शपी रड्ठा दा सोते है। इसरा जियोध झारापड़ है, शी शाम 
गम्व्पाय है। 


धअध्याय ७ ] समाधान १२४ 


६. संसार में समाधान का उपयोग 

संसार में प्रायः देखा जाता दे कि वही सज्जन अपने लक्ष्य को सिद्ध कर पाते 

हैं, जो साध्य-परायण हो जाते हैं, जिन्हें एक ही घुन समा जाती है, उसमें संलग्न होकर 
वे तन-मन सब को भूल जाते हैं। उनके रोम-रोम में वह ध्येय समा जाता है। ऐसे 
व्यक्तियों को लक्ष्य तथा साधन याथातथ्यरूप में भासने लग जाते हैं, सव सामग्री अनायास 
उपस्थित हो जाती दै, विघ्त तथा शत्रु भी सहायक वन जाते हैं। इस प्रकार की लग्न 
(समाधान) म॑ होने से सर्बंसाधारण विफल-मनोरथ ही होते हैं। लक्ष्य-भेत्ता (तीरअन्द्ाज) 


अपनी दृष्टि को लक्ष्य में ही स्थिर फर देता है, यदि यत्किश़ित्‌ प्रमार दो जावे तो वाण- 
निक्तेप निष्फल हो जाता है। 


७, चित्त का समाधान, अन्य सर्व-सम्पत्ति का फल है 


इसी प्रकार चित्त का समाधान परमलक्ष्य की सिद्धि के लिए एक असाधारण 
कारण है, क्‍योंकि शम-दरम आदि सम्पूर्ण साघन तो इसीलिए हैं. कि श्रवण आदि में चित्त 
का निरन्तर समाधान हो । चित्त का समाधान ही उन्न सब का फल्न है, क्योंकि लक्ष्य तो 
आत्मा में आत्मा का देखना ही है (बृह० उ० ४,४,२१), अर्थात्‌ चित्त का आत्मा में 
साक्ञात्‌ अथवा श्रवण, मनन, निदिध्यासन छारा आत्मा में स्थिर करना है। मुण्डकोपनिपद्‌ 
में भी वर्णन आता है--“जो दीप्तिमान्‌ तथा अणु से भी अखु है तथा जिसमें सम्पूर्ण 
लोक तथा उनके निवासी स्थित हैं, वही यह अक्षर ब्रह्म है, दही प्राण है, वही वाक्‌ू ओर' 
मन है, वही सत्य तथा अमृत दे, उसी का वेधन करना चाहिए” (मुण्ड० २,२,२)। 
जिस प्रकार साधारण धनुर्धारी के लिए अपने पाथिव लक्ष्य के वेधन के लिए चित्त 
की - एकाग्रता आवश्यक होती दे, उसी प्रकार अणु से भी अणखुत्म आत्मतत्वरूपी 
लद्ष्य को वेधने के लिये समाधान अनिवार्य है, अर्थात्‌ लक्ष्यवेधन में अन्तत+ 
इसीका उपयोग है ओर सब अद्भ समाधान की सिद्धि तथा इसकी पूर्णता के लिए हैं | 
समाधान शम-इस आदि सब साधनों का फल है। जब तक चित्त समाहित न हो तब तक 
अन्य अन्तरक्ष साधनों को निष्फल समझना चाहिए। ओर वुद्धि के तथ्यनिर्णय कर लेने 
पर अन्य सब कारणों का नियन्त्रण शम-द्म आदि साधनों के छारा होता है, अतः बुद्धि 
के स्थिर समाधान के बिना शम-दसम आदि भी स्वयं पूर्णुंतया सिद्ध नहीं हो सकते। समा- 
धान के बिना उनकी पूर्णता का निश्चय भी नहीं हो सकता। 


८. आत्म-साक्षात्कार तथा योगद्शन के समाधिषाद का अधिकारी 
जो चित्त खभावतया विना आयास के समाहित रहंता है, प्रतिक्षण भिन्न-भिन्न 
स्थूल-चाह्म पदार्थों की ओर नहीं भटकता, ऐसा चित्त ही उपनिपद्‌-शिक्षा के श्रवणादि का 
अधिकारी है। वही आत्मा में आत्मा का दर्शन कर सकता है। योगदर्शन के समाधिपाद 


का अधिकारी भी समाहित चित्तवाला ही है, इस पाद में समाधि के भिन्न-भिन्न भेद तथा 
साधनों का निरूपण है। ४; - 


श्ग्दु अद्य विद्या [खण्ड २ 


£, चित की पांच भृमियां तथा उनका वर्णन 


योगदर्शेन के व्यासभाष्य में इसरा रिशद शिवेचन किया गया है) योग (समाधि-- 
समाधान--पम्यग्‌ श्राधान भली प्रझर स्थिर क सतना) समाधि चित्त का धर्म दै, आमाका 
नहीं, क्योंकि आत्मा निर्वित्र, एरस दे, बद कभी स्थिर और सभी श्रस्थिर नहीं होता! 
चित्त द्वी परिणामी दे, इसकी अनेज अवस्थाएं दूँ जो परिवर्तित द्वोती रहती हू। चित्त 
की पाच भूमिया (सहज श्रवस्थाए) द्वोती हे जिनमे से झिसी एक में चित्त पूर्णल्यपद्दार 
जन्य सस्तारों के प्रभाव से श्रय. बिना रिसी प्रयत्न के रहता दे, उससे भिन्न दूसरी झवस्या 
के सम्पादन के लिए प्रयत्न वी अ्रपेत्ञा होती दै। चिच की ये पाच भूमिया ये हं.--(१) हित, 
(०) मूढ़, (३) पिज्षित्र, (४) ण्शाप्न तथा (४) निरुदध । (१) क्षिए--चित्त फी वह सदजास्सा 
जब सल्कार तथा भ्रत्यय (बृत्ति ) युक्तचित्त तत्च-समराधान करने की इच्छा से 
रघित, सदा इतस्तत, पदार्थों में धूमता दे, ए्कत्तण भी क्दी रिथर नहीं दो समता । इसमें 
रजोगुण प्रधान होता दे । (+) मूढड--चिच की बद तमोगुणप्रधान सद्दजावस्था दे जय वह 
प्रय्तरागादि के मोदबर मूह (अत्यन्त विवेकशूल्य) होता दे। सत्यको असत्य तथा असत्य 
को सत्य सममता दे, और प्रमाइ, आलस्प तथा निद्रा के वश मे द्वोता दे । (३ शिक्तिप्त-२ 
यह सददजावस्था तिप्तावस्था से भिन्न है। इसमे कभी-कृभी बिच के समाधान की इच्छा, 
चिच का समाधान तथा तश्य-समाधान दृष्टिगोचर होता दे । (2) एड्ाप्र-चित्त की सत्त 
गुणप्रघान रिथतिशील अवस्था का नाम दे जिसमे विना इच्छा तथा प्रयत्न के चिच 
समाधान तथा तत्त-समाधान द्वोता दे, इस भूमि का नाम द्वी समादितचिच दै। (५) निरुद्ध-- 
सर्यवृत्तिनिरोध, त्रिगुण अतीत अथवा निगुश-साम्यावस्था का नाम दे, अथम दो भूमियों 
में तो समाधान फी भ्यन्ति दोना असम्भव दे परन्तु ठतीय विक्षिप्त भूमि में कमी चित्त के 
स्थिर हो जाने पर भी उस को योय (समाधि या समाधान) नहीं कद्द समते। क्योंकि यई 
शरिएक स्थिरता (पहले तथा पीछे) दीध॑कालीन विक्तेप से अभिमभूत होती दै, इसनिए 
तस्-समाधान ( तरसाक्षात्थार प्रयोध ) का कारण नहीं बन सरती। जैसे मेघों में 
उल्नन्न होने वाली विद्युत्‌ के क्षणिरर अतिचश्वल प्रकाश से पदार्थ का यथावत्‌ बोध 
नहीं हो सकता, अथवा जैसे सपर शओर से अग्निसे घिश हुआ बीज दुग्ध हो 
जाता दै, कोई फ्ल नहीं ला सकता, ऐसे द्वी यह चणिक स्थिरता दीर्घवित्तेप से 
अमिभूत हुई-हुई वोधरूपी फ्ल को पत्पन करने मे असमर्थ द्ोती दै। बद्धा भी 
फि अत्यन्त वैशग्यवान्‌ ( €ुढ वशीकार अथवा परवपैराग्य जो अनेक ट्िस्एमय 
प्रलोभनो तथा प्राशसरुट आदि भयहूप प्रतियन्धझों को क्षणसर से अस्मीमूत कर 
देता दै, भौर एक ज्वण भी उनडी ओर दृष्टिपात नदों करता मानों वैभव, पद तथा 
तलवार का उनके लिए कोई अश्तिल ही नहीं दे ) को दी समाधि ग्राप्त होती हैं, और 
समाद्वितिचित्त (वैराग्य की परासाष्ठा मे अनात्म-प्रत्यय का नितान्त पराभव होशर 
ध्येय आत्माझार बृत्ति का निरन्तर एडरस प्रताइ होता दे ) वाले को दृढ़ ( अर्समावना 
ब्रिपरीत भावना तथा संशयरदित ) अयोध-परमात्मा का साक्षात्कार दवोता द्बै। 
आत्मसाक्षात्ताखान्‌ की अविद्यास्पी हृदय मन्थि हट जाती दै। वाह्य तथा अध्याम 
देद्वादि में अनात्म भावनाओं से मुक्त पुरुष को शोर-मोहरद्ित परमसुस की 


अध्याय ७ ] समाधान श्र 


नित्य अनुभूति होती है? । अतः विक्षिप्तभूमि की भी योग-समाधि था समाहित-चित्त 
में गणना नहीं हो सकती । (४) परन्तु चिर्काल तक एकाग्र होने पर चित्त की जो 
अवस्था सत्‌ ( आत्मतत्त ) को याथातस्यरूप से प्रकाशित करती है, 'अविद्या आदि 
को ज्ञीण करती, कर्मवन्वनों को शियिल करती दे, खरूपस्थिति--निरोध--ऊा छार है; 
वही सम्पज्ञात योग दै अर्थात्‌ ऐसी अवस्था का नाम ही समाधान है। ध्येय पदार्थ के 
स्थूलसूह्म-तारतम्य के आधार पर चित्त की इस भूमि के भी अनेक अवान्तर भेद 
( अवस्थाएं ) हो सकती हैं। परन्तु न्‍्यून से न्यून, समाधान की स्थूलतम अवस्थायुक्त 
समाहितचित्त वाला ही ससाधिपाद की साधना का अधिकारी द्वै। विज्षिप्तचित्त वाले के 
लिए योगदर्शन के साधनपाद में वर्णित साधना ही उपयुक्त है। जब उस पर तीत्र श्रद्धा- 
युक्त होकर चिर्काल आचरण करने से बिक्तेप परामूतत हो जाता है तब समाधिपाद 
तथा विभूतिपाद सें वर्णित साधना का होना सम्भव होता है। अन्यथा मूढ दुरामह के 
कारण हठात्‌ अपने अधिकार से भिन्न साधना का अवल्म्बन करना अपने तथा दूसरे 
की बच्म्वनामात्र ही होता है। इस से कुछ फलसिद्धि नहीं हो सकती । जिस प्रकार 
योगदर्शन के ससाधिपाद का अधिकारी समाहितचित्त वाला ही होता है, इसी प्रकार 
बृहदारण्यक (2,४,२३) में उपदिष्ट पंद-सम्पत्ति के छठे अंग, समाधान से युक्त व्यक्ति 
ही उन श्रवणादि साधनों को कर सकता दै जिन से आत्मा में आत्मा का साक्षात्कार 
हो सकता है, अर्थात्‌ समाहितचित्त के ही श्रवणु-मनन आदि साधन अपने फल आत्म- 
साक्षात्कार को उतन्न कर सकते हैं, उसके विना श्रवण-मनन समर्थहीन, श्रममात्र होते 
हैं। ऐसे श्रवणु-सनन आभास हैं। जेसे मगरुष्णा का जलाभास तृपा को कदापि दूर 
नहीं कर सकता, इसी प्रकार समाहितचित्त-रहित श्रवण-मननाभास आत्म-साज्षात्कार 
तथा उसके हारा शोक-मोह की निवृत्ति नहीं कर सकता | 


चित्त की मूढ, विक्षिप्त तथा क्षिप्त भूमियों वाला उपनिपद्-वर्णित तत्व के 
श्रवण का अधिकारी नहीं, उसको परमतसत्वविपयक वास्तविक जिज्ञासा हो ही नहीं 
सकती । जिस प्रकार योगदर्शन सें योग के मुख्य विषय का वर्णन पहले समाधिपाद 
में कर दिया गया है। यह पाद उन उच्च अधिकारियों के लिए है जिनका चित्त ज्षिप्त, 
विज्षिप्त या मूढ भूमियों से ऊपर की भूमि में पहुंच चुका है । परन्तु जो ऐसे उच्च अधिकारी 
नहीं हैं. उनके लिए योगदर्शन के छितीय साधनपाद का विधान है ताकि विक्तिप्त-चित्त 
वाले इस पाद में वणित साधनों के छारा विक्तेप तथा प्रकाशावरण की निश्वत्ति कर । जिस 
प्रकार साधनपाद में इन बहिरद्भ साधनों का वर्णन सनुष्य को समाधिपाद की शिक्षा का 
अधिकारी बनाने के लिए किया गया है, उसी प्रकार बृहद्ारण्यक उपनिपद्‌ (४,४,२२) $ में 
अन्तरद्ग साधनों के निरूपण करने से पूर्व श्रवशादि साधनों के अनधिकारी के लिए अझधि- 
कार (तथ्यजिज्ञासा-विविदिपा) प्राप्ति के लिए बहिरदड् साधनों का मनिरूपण किया गया है। 
» अत्यन्तविराग्यवतः समाधि३ समाहितस्थैव दृढप्रवोधः। प्रवुद्धतत्त्वस्य हि बन्धमुक्तिसुक्तात्मनो 
नित्यसुखानुभूति; ॥ (विवेक चूडामरि ३७६) - 

+ तमेत॑ चेदाजुवचनेन जाह्मणा विविदिरन्ति यज्ञेन दानेन तपसाउनाशकेन ॥ 

बृहदारणयकीपनियद्‌ ४,४,९२ 


श्ण्द्र म्रद्म विद्या 


१० बहिरड्ठ तथा अन्तरद्ग साधनों का भेद 
बहिरद्ध साधन वे साधन हैं जो परम्परा से लक्ष्य सिद्धि मे सद्बाय+ होते 
हैं, जिनका लद्य वी सिद्धि से पूरे त्याग द्वो सकता है। और श्रन्तस्र साधन 
बे साधन हैं. जिनका लक्ष्यसिद्धि से सीधा साक्षात्‌ सम्पन्ध है, जो लक्ष्य को सिद्धिसे 
पूर्य कदापि नहीं स्यागे जा सकते। इदद्ारण्यक उपनिपद्‌ (2,2,7२) में विविदिषा श्र्धात्‌ 
जिज्ञासा की उत्पत्ति के लिए यज्ञ, दान, तप (ऐसा तप जो वेपम्य-्दारा शरीर को नाश 
नहीं करता) के निप्काममाव से अनुप्तान का विधान सवा है, ऐसे निष्कामभा३ गया 
आचरण भौ विक्तिपत भूमि वाला दी कर समता दै। मूढ तथा क्षित्त भूमिनाले से तो यह भी 
असम्भव दै। इन भूमि वालो को प्रजापति के पूरंबर्खित उपदश के प्रथम दो भह 
अहिंसा तथा दान मे अधिफार दै। यद दो श्रद्ध भी श्रद्धा तया उससे उत्पन्न होते वाल 
चहुत प्रयत्न छारा साध्य है. । आज के इस कलिराल में श्रद्िसा आदि में भी श्रद्धा दुलेस 
] केवल प्रवचन, अध्ययन तथा श्रवशमात से इन में क्रियात्मक श्रद्धा उत्पन नहीं 

सकती । अर्दिसा दान आदि का आच रण तीघ्रजिज्ञासा बी उतत्ति के लिए भी किया जाता ड्ै, 
परन्तु वद तभी द्वोता द्वै जनकि ये आचरण निष्कामभाव से स्यि जाए। परत गूड 
ओऔर छिप्त भूमि वाले तो इन धर्मों तथा ईश्वस्पूता थादि का अनुश्रान सर्माम भाव से 
करते हैँ। इन दो प्रझार के अनुधानों में धर्म बी होते हुए भी भावना का भेद दै। सम 
भाव से किये हुए धर्माचरण-ारा चित्त इुछ और अ्रधिक निर्मल होने पर शास्त्रोक्तविधि 
छारा लौडिक्-कामनाओ की पूर्ति में तथा भोग में रागादि की इृद्धि आदि दोप 

लगते हैं । ससार चक से छूटने तथा परमानन्दप्राप्ति की मन्‍्द जिन्नासा उत्पन द्वोती दै, परन्‍तु 
बह इतनी पर्याप्त शुद्ध नहीं होती कि जिसके वल से अन्तरह्न तथा 'अन्तरतम ध्यान श्रादि 
साधनों का सम्पादन करवा सऊे । उसके बल पर यदि इन साधनों का कुछ शारम्भ 

भी जाए तो पुन, शीघ्र प्रमाद दवा लेता है। पूर्र अभ्यास के कारण फ्मे का खमाव दोता 
है, जिसको छोड सफना असम्भव दीसता दै। सू््मसाधन, ध्यान) विचार आदि में चित्त 
मट उव जाता दै और पहले से भी अधिक अशान्त तथा बहिमुँस होने लगतादे! 
जितना हठ किया जाए उतना द्वी अधिक लौक्कि पदार्थों तथा व्यवद्दारों का चिन्तन 
करता दे । ऐसी अवस्था मे हठ अत्यन्त द्वानिप्रद दै। इसीलिए गीता (६२४) में आदेश 
है कि शने शनेः पैयेयुक््युद्धि से मन आदि का नियमन करना चाहिए। यह प्सी 
अवस्था होती दे जिसमे निष्कामरर्म भी कठिनाई से ही दो पाता दै, ध्यातविचार की 
बात तो दूर रही । इसालए इस स्थिति में यह निप्फामक्मे ही कार्यकारी तथा उपयु्त 
साधन है| इस मे पूरँ अभ्यासवश जो मलुष्य की स्वृल कमों मे रुचि होती दै 

भी पूर्ति का अवसर मिल जाता दे परन्तु उसमे भावना छा माजन किया जाता दै। 
स्वाधिकारोचित (सामथ्य के अनुसार) साधना से मल भडने लगता है। शने शने चित 
सूक्ष्म तथा निर्मेल द्वीऊर ध्यान आदि सूक्ष्म साधनों के अनुप्लान फी योग्यता भी धाम कर 
लेता है। योग्यता के अनुसार ऐसे कर्म की अनिवार्य आवश्यकता के कारण ही 
ईशोपनिपदू (१५२) में निष्काम्मे का उपदेश दै। अब तक जिश्वास अन्तर खाधनों के 
अलुष्ान की थोग्यता और सामथ्य भ्राप्त महीं कर लेता तर तक ईशोपनिपद्‌ (६५१६) में न्ञो 
विद्या तथा भविद्या के समुच्य का विधान दै वद्दी श्रेयस्कर दे । 


अध्याय ७ ] ' समाधान १२६ 


योगदर्शन में इसी प्रकार से विक्तिप्त-चित्त वाले के लिए क्रियायोग का विधान 
है, जिसमें ईमश्वस्प्शिधान भी सम्मिलित है । तप, स्वाध्याय (ओंकार का जाप तथा मोक्ष- 
शास्त्रों का अध्ययन) तथा ईश्वर्मशिधान क्रियायोग कहलाते हैं.। इनसे मुख्य योगध्यान, 
समाधि आदि का अभ्यास तो नहीं होता; परन्तु ये ऐसी क्रियाएं होती हैं. जिनकी करता 
हुआ जिज्ञासु ध्यानयोग की योग्यता प्राप्त कर सकता है। क्योंकि ये क्रियाएं ध्यानयोग 
का उपाय हैं इसलिए इन्हें क्रियायोग कहा गया है। इसका सारांश यह है कि जब 
जिज्ञासु का मन प्रजापति के प्रथम उपदेशों के (सकामभाव से) आचरण से कुछ शुद्ध 
होता है और जन्ममरणलक्षण संसार से छुछ उपराम होता है, परन्तु विज्षिप्त होने के 
कारण अभी समाहित नहीं होता, इसलिए मोज्ञ के साज्ञात्‌ उपाय श्रवणादि अथवा ध्यान- 
योग का अवलम्बन नहीं कर सकता; या जिज्ञासा मन्द होने के कारण प्रमाद करता है। 
इस अवस्था में उसका अधिकार योगदर्शन के दूसरे साधन-पाद में है, जो बृहदास्ण्यक उप- 
निपदू (४,४,२३) में वर्शित विविदिषा उपाय ही है, तथा समाधान से भिन्न शम-द्म आदि 
अन्य अन्तरंग साधनों के समान ही है। योगदर्शन के समाधिपाद में समाधि के साधन- 
रूप सें जो वशीकार पेराग्य का वर्णन है, ओर साधनपाद में जिन पांच अहिसादि वहिरख्ध 
साधनों में से प्रथम चार (यम,नियम, आसन, प्राणायाम) के फलस्वरूप प्रत्याहार (इन्द्रियों 
के स्वामी मन के विज्य से इन्द्रियों का यिपयों की ओर स्वतः स्वाभाविक प्रवृत्ति का 
शान्त हो जाना) तथा पद-सम्पत्ति के प्रथम अद्ज दम-शम का एक ही भाव है। अध्यात्म 
विद्या के मार्ग में साधनपाद का अन्त, समाधिपाद का आरंभ ओर उपनिपद्‌-शिक्षा 
का आरंभ लगभग एक ही स्थान पर होता है। 


११, उपनिपद्‌-शिक्षा के अधिकारी की ब्रह्न-पूजा--भक्ति का स्वरूप 
रे ( ४ 
अथातू्‌ सकाम तथा निष्काम भक्ति का भेद्‌ 


प्रश्न होता है कि जब तक जिज्ञासु को समाहित अवस्था प्राप्त नहीं हो जाती 
क्या तव तक उसे मोक्षशास्त्र उपनिपदादि का श्रवण तथा ईश्वरपूजा, भजनादि नहीं 
करना चाहिए ९ उत्तर--प्रजापति के उपदेश-प्रसंग में गीतालर्शित चार प्रकार के भक्तों 
का उल्लेख किया गया है। जो भी ईश्वर में आस्तिक भाव रखता है, उसका शैेखवर- 
भजन, 'स्मर्ण में अधिकार है। ऐसा होना श्रद्धा का अनिवायय परिणाम है जिसे कोई 
शासन रोक नहीं सकता | हां, यह हो सकता है कि जिज्ञासु को उसकी स्वाभाविक रुचि 
तथा अधिकार के अनुसार शिक्षा तथा नियन्त्रण द्वारा सन्मार्ग पर अग्नसर करके उन्नति 
की ओर लेजाया जाए। भगवान्‌ का भजन सभी करते हैं। परन्तु इन सब भजन करने 
वाले भक्तों के उनकी अपनी-अपनी स्थिति तथा लक्ष्य के अनुसार भेद तथा साधनों में 
भेद अवश्य मानने पढ़ते हैं | इसीलिए गीता में भक्तों के चार भेद किये गये हैं । उन 
चार में से पहले दो--अर्थार्थी और आते सकाम भक्त हैं, जो लोकिक धन-जन की अथवा 
पद्‌ की असिलाषा से अथवा किसी विपत्ति की निश्चत्ति के लिए भगवान्‌ का भजन करते 
हैं। इन सब प्रकार के भक्तों को गीता में उदार, उत्कृष्ट ( पुण्यलोकमागी ) कहा गया है । 
आजकल तो ऐसे भक्त भी विरले हैं: जिनका रोगनिवृत्ति के लिए बेद्य अथवा ओपसधि 


की अपेक्षा भजन पर अधिक विश्वास हो । परन्तु ये सब सकाम--स्वार्थी हैं। यह भी ठीक 
न्न० १७ 


१३० ब्रह्म विद्या [एण्ड २ 


दै कि ससार में खाये द्वीन फोई प्रवृत्ति नहीं दोती। निष्काम कर्म में भी कोई परम 
स्वार्थ निद्वित होता ही दै । मनु (२,२ ) में भी कहा है कि लोझ मे भोजन, गमन श्रादि 
क्रियाएं भी कहीं विना इच्छा के देसने मे नहीं आती । मनुष्य जो लौकिऊ तथा बेदिझ 
कम करता द्वे वह सब्र इच्छा का काये हे । /सद भी ठीक डै हि कोई मन्दबुद्धि भी विना 
प्रयोजन के किसी कार्य मे प्रवृत्त नही दोतां! अत, कई लोग यह शआराक्षेप करते हे कि 
निष्माम क्‍में तो कोई द्ोता दी नहीं, अत वे लोग ऐसा कहकर निष्काम प्रतिपाइक 
शारत-वाक्यों का ही अपलाप करना चाहते हे । परन्तु वे लोग यद्द नहीं सममते कि यहां 
पर समाम तथा निष्फाम का इतना ही भेद दे क्रि सकामभक्त का लक्ष्य उसे पूथ 
आराध्य देवता, ईखर से भिन्न द्ोता दै। पढ़ किन्‍्हीं लौकिक पदार्थी वी आरत्षासे 
भजन पूजन या श्रहिंसा दानादि धर्मों वा अमुप्नान करता दे। परन्तु निष्काम कम या 
भक्ति का रूद्य कोई लौक्क कामना नहीं होती। निष्कामर्म या भक्ति ईश्वरप्रीत्यय या 
ईश्वर प्राप्ति के लिए होते है। सम्ममभक्त का ईश्वर फेवल साधनमाज होता दे, उसका लक्ष्य 
या साध्य कोई लौकिर पदार्थ दोता दै। उसमा मुल्य प्रेम धन-जन से द्वोता दै, भगवान 
मे प्रेम गौण होता दै। वह भगवान को परमइष्ट नहीं समभाता। वद्द भगवान्‌ के 
ऐरेश्वय, सामशय, शासन तथा ज्ञानादि पर द्वी विश्वास करता हे, श्रभी उसमे उसरी परम 
इष्ट बुद्धि उत्पन्न नहीं हुई क्योकि अभी उसे भगयान्‌ में परमरमरूप का घोध नहीं हुआ। 
परन्तु निष्काम जिज्ञासु भगवाव्‌ को भगवान्‌ ऊे लिए दी चाहता दे। जैसे विपयी मश॒प्य 
यद नहीं जानता कि वद्द खादु, प्रियविषय रूपरसादि को क्यों चाहता दै, बद यदी कह 
सस्ता दे हि ये विषय उससो अच्छे लगते दे, पद चाहता दे क्योंकि बद चाहवाला दे। 
इस अगर भगवान्‌ या झानी भक्त भगवान्‌ के परमरस का आस्वाटन रके, यह नहीं 
कट्ट सकता कि बह भगवान्‌ को क्यो चाहता दै। द्वा | इसमें कोई सन्देह महीं कि वह 
चाद्ता है और ऐसा चाइ्ता द्वै कि उसके बिना प्राण का शरीर भें टिक्‍ना भी असम्भव 
द्ोता दे । इस तथ्य को वद्द समझ रद्दा दोता है कि पभु आण के भी प्राण, शोत्र के श्रोत 
तथा नेन के नेत्र हैं। उनकी एक क्षण को विस्टृति नेत की दृष्टिशक्ति, ध्रोच्न वी अवण- 
शक्ति वो इर लेती दे, भाण को अत्यन्त क्षुब्ध कर देती दै, चित्त को विहल कर देती है, 
सत्र ससार मानो प्रसाश द्वीन, जीवन द्वीन, सत्ता हीन अत्यन्त तुन्ज द्वोजातादि। 
उपनिषद्‌ मे वर्णित यह सबाई उसे प्रत्यक्ष दीसती दें कि महान वायु की उडाने की शक्ति, 
अग्नि वी क्षणमर में रूसार को दहन करने की शक्ति परम प्यारे अ्रह्म फी दै। श्रपती 
स्वत॑त्रसत्ता का क्रिस धभिमान उन सत्र की मद्दान्‌ शक्ति का सर्यनाश कर देता है। 
चाहे निप्काम जिज्ञामु ने अभी इस सर्रसाधार, परम अनुपम रस या पान नहीं किया, 
फिर भी अनेकजन्मसश्ित पुण्य प्रभाव के कारण उसमे भगवदर्शन के लिए सात्तित 
अड्धा का उद्भव हुआ है, उसके प्राए, भन तथा सर्वेन्द्रिया पस्मात्म-्साक्ञालार के लिए 
पिद्ल हैं. । उसे संपूर्ण कमें, ज्ञात तथा ध्यान केवल भगवत्मात्ञात्तर के लिए हैं। 
डउसझा कोई अन्य लौकि ध्येय नहीं है । यद भगवान से और कुछ नहीं घाइता, पद 


# अंकामस्य किया कायिदू हस्‍्यते नेदर वर्हिचित्‌ । 
यधाद कुछी किश्ित्‌ तत्तत्‌ कामस्य चश्तिमू ॥ मनु २,४७४ 


अध्याय ७ ] समाधान १ 


बनिया नहीं, जो भगवान से लेने देने की व्णपारद्ृष्टि से नाता जोड़ता है ।'या ऐसा कहा जा 
सकता है कि वह ऐसा परम चतुर व्यापारी है कि भगवान्‌ से भगवान्‌ को ही मांग लेना 
चाहता है। उसने भगवान को ही सब स्व, पिता, माता, आता, पति, पत्नी, गुरु, राजा) धन, 
वैभव, राज्य, बल, दिद्यादि सब इुछ मान लिया है। अर्थात्‌ उसने अपने.सव प्रेम तथा सम्बन्ध 
उस सर्वाधार, प्रियतम, रसराज में ही केन्द्रित कर दियें हैं । 'उसके हृदय में अन्य किसी 
पदार्थ के लिए स्थान नहीं रहा है। उसके लिए संसार में वही 'एक वरण फंरने योग्य रहा 
है। ऐसी भावना दाले'की तुलना घन, जन, , वेभव-लोलुप सकासभक्ति या कर्म किस 
प्रकार कर सकते हैं। यही वह परा भक्ति है जो मग्वत्माप्ति का साज्ञात्‌ू, सहज, एकसात्र 
छार है ।जिसके विपय में कठोपनिपद्‌ में कहा हैः--“यह आत्मा वेदाभ्ययन, धारणाशक्ति 
्थवा वहुशास्त्रभवशादि स्‌ कृदपि प्राप्त नहीं हो सकता, जिस परमात्मा को यह साधक 
वरण करता है अर्थात्‌ जिसकी अनन्यभक्ति करता है, उस भक्तिप्रेम से प्रसन्न, आराधिंत॒ 
परमात्मा उस भक्त के लिए अपने सचिदानन्दस्वरूप को निरावरण--प्र काशित कर देता है। 
अर्थात जो परमात्मा का हो जाता है, परसात्मा उसका हो जाता है।” अवर प्रेम की ओट 
में वह ब्रह्म छिपा हुआ है, अनन्यभक्ति. से वह आवरण छिन्न-मिंन्न हो जाता है, फिर सच 

दानन्द के प्रकाश में क्या विलम्ब है। 'इसीलिए गीता में ध्येय तथा सक्ति के तारतस्य 

के आधार पर भक्तों को चार श्रेणियों में विभक्त किया गया है। भक्ति का अधिकार तो 


आस्तिक मनुष्यमात्र को है, परन्तु प्रत्येक अपनी मानसिक-स्थिति के अनुसार ही:साधन 
का अवृलम्बन कर सकता है । 


/... १२. योगदर्शन में वर्शित ईश्वरत्रणिधान 


थोगदर्शान के समाधि तथा साधन दोनों पादों में -.योग के साधेन .-के.रूप में' 
ईश्वस्म्शिधान का- वर्णन मिल्रती है | समाहितचित्त वाले जिज्ञासु के'लिए समाधिपाद 
अथवा ध्यानयोग का उपदेंश हैं तथा विज्षिप्तचित्त वाले के लिए साधनपाद के साधनों का 
| छपदेश किया गया है। इसलिए समाधिंपाद में जिस ईश्वस्मणिधान को उंपदेश दै उसका 
अवलस्बन विक्तिप्तचित्त वाला जिज्ञासु नहीं कर सकता; यर्यपि साधनपाद के प्रथम सूत्र 
में ही उस के लिए भी ईश्वंस्पणिधान का निरूपण किया गया है। अतः यह आवश्यक 
कि' समाधिपाद को ईश्वस्मणशिधान, साधनपाद के ईश्वरप्रणिधान से भिन्न हैं। इश्वर- 
प्रशिधान का सामान्य अथै--ईश्वर में-प्रकृप, उत्कष्ट, -विशेष रूप. से, सम्पूर्ण रूप से 
अथवा सन्देहादिरहित हंढनिश्च॒य-या अद्धा से आधान रखना, अरवश करना- अर्थात 
परमश्रद्धा, से - ईश्वर में अर्पण. करना है। सामान्य रूप से इसको ईश्वरसंक्ति अर्थंवी 
ईश्वरंपूजा कंह सकते हैं. । परन्तु उपर्युक्त कारण से समाधिपाद तथा साधनंपाद में आए 


इश्वरप्रणिधान का एके हीं साव नहीं हो सकता ।  . | 
,. , १३ समाधिंपादं में ईश्वरमशणिधान 


(' ग्रेगदशंन समाधिपाद के २३-३१ सूत्रों में ईश्वरमशणिधान के स्वरूप, फल आदि का 
: सविस्तर निरूपण है | २३ अथवा २७-३१ सूत्र पर्यन्त ईश्वर्पशिधान के फल का वर्णन है। 


ईश्वरप्रशिधानादा ।..१,२३६ 


हा प्ख 


श्श्र ब्रह्म विद्या (सिस्ड २ 


इश्वस्म णिधाद रुप भक्तिविरोप से ईश्वर के प्रसाद तथा इपा का लाभ होता दै 
ओर भगवान्‌ के प्रसाद तथा रृपाऊदाज्ञ से अत्यन्त शीघ्र समाधि की प्राप्ति ढ्वीती दै। मह॒प्य 
के र्तन्त्र प्रयत्न से वलवती माया का जीतना असम्भव प्रायः है, परन्तु मायापति 
भगवान्‌ के संकेतमात्न से वद्द निस्तेज हो जाती दै । गीता का निम्नलिसित श्लोक भी 
इसी भाय का समर्थन करता दै.-- 
“देवी छोपा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 


मामेय ये प्पद्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥” ७,१४७ 
भगवान्‌ की गुशखरूपा दैवी माया का अतिकमण करना अर्थात्‌ वित्य करना 
अत्यन्त कठिन दै। परन्तु यज्ञ, दान, तप आदि धर्मों के स्वतत्त अनुष्ठान का आश्रय 
छोड कर अर्थात्‌ केवल इन धर्मा के सहारे इस भयरर ससार रूपी सागर को पार करने 
की दुरशा को छोडऋर जो सर्रक्ष) स्वशक्तिमान्‌, सर्वद्धितिषी मायाअधिपति भगवाद 
की प्यनन्यभावेन शरण ग्रहण करते द वे इस मायावन्धन से सहज़ ही मुक्त हो जाते हैं। 
०६५३० तथा ३३१ सूतो में ईश्वस्मणिघान के उपरोक्त प्रभाव का विशद्‌ सविस्तर निरुपणदे। 


“ततः अत्यकूचेतनाधिगमो5प्पन्तरा याभायश्च” योग १,२६ 


इश्वसप्रशिधान से आत्मसाज्षात्थार का लाभ होता दे ओर यदि इस परम 
पुरुपार्थ की प्राप्ति मे व्याधि, अक्मेस्यता, प्रमाद, संशय आदि अन्तराय अर्थात्‌ विन 
उपस्थित होते हैँ तो ये सर भस्मसात्‌ हो जाते हैं अर्थात्‌ ईश्वस्पशिधान से दोनों कार्य 
सिद्ध हो जाते हैं, प्रतियन्‍धों की भी निदत्ति दो जाती दे तथा आत्म इशंन का भी लाभ 
द्ोता दै। भर ईश्यस्त्रणिधान का लक्षण करने के लिए प्रथम ईश्वर के स्वरूप, प्रभाव तथा 
डउसफऊे निज नाम का निस्पण करते हैं -- 


क्लेशऊर्मरिपाकाशयेरपरामृष्ट; परुषविशेष ईस्‍वरः | 0२४ 
अगिद्या, अस्मिता, राम, प्रेप अभिनिवेश (शत्यु भय) कलेश कहलाते हैं, क्योकि 
यही प्राणिमान को क्लेश अर्थात्‌ दु स देते हं। पुण्य, पाप तथा मिश्रित भर्थाव्‌ (मिले अरे) 
तीन अ्रकारके कर्म दोते दें। रूमों के फल जाति, आयु तथा मोग को विपाक कहते हैं। वासना 
अथवा सस्तारजो फ्ल पर्यन्त चित्तमूमि मे बीज के समान पडे रहते हैं, आश य कद्दलाते हैं। 
जिस पुरुष का इन (१) क्लेश (+) कमें (३) विपाक--फ ल (४) श्राशय--सस्कार सेकभी 
सम्बन्ध नहीं द्ोता अर्थात जो भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान काल मे सदा इनसे मुक्त रहता 
उसको ईश्वर कद्दते हूं अर्थात्‌ ईश्वर नित्य मुक्त पुरुष दे । 
निपेधमुस से ईश्वर का वर्णंन फ्रके विधिमुस से लक्षण बंद्दते हैं, भगवा 
ईश्वर के लक्षण क्थनानन्तर श्स विपय मे प्रमाण का निरूपण करते दईूँ.-- 
तत्र निरतिशयं सर्यज्ञगीजम्‌ | १.२५ 
इमारे जैसे साधारण मनुप्या के झ्ञान मे तारतम्य होता दे अर्थात प्रत्येश साधरिण 
पुरप का श्ञान सातिशय द्वोता दै, इससे कसी निरतिशय ज्ञान वाले विशेष पुरुष या अनुगान 
दोता दै अर्थात ईश्वर का शान पयझाष्ठा को प्राम दोता दै अथवा ईश्वर सर्यक्ष दै। 
अर ईश्वर के प्रभाव का निरूपण करते ६.-- 


अध्याय ७ ] समाधान ११३ 


स पूर्वेपामपि गुरू कालेनानवच्छेदात्‌ | १,२९६ 
वह ईश्वर म्रहद्मा आदि सब पूर्तज़ों का शुरू है, क्‍योंकि यह सब्‌ उत्पत्ति तथा 
विनाश वाले हैं, परन्तु ईश्वर काल की मर्यादा से परे दे; वह. नित्य एकरस दे । 
प्रशिधानरूप उपासना में उपयोग के लिए अब ईश्वर का निजनाम निरूपण 
करते हैं।-- 
तस्य बाचकः प्रणव; । १,२७ ५ 
उपरोक्त (२४,२४५,९६, सत्र) लक्षण वाले ईश्वर का निज नाम प्रणव अथात्‌ ओ श्म्‌ 
है। यह ईखर के अनन्त गुण तथा लक्षणों की स्तुति करने वाला नाम दै। 
अब ईख्वरप्रशिधान रूप उपासना का स्वरूप वर्णन करते हैं।-- 
“तज़पस्तद्थभावनम्‌ १.२८ 
श्रोंकार के जाप--उचारण तथा उसके अर्थ--वाच्य ईश्वर की पुनः पुनः भावना 
करना अर्थात्‌ चित्त का वार २ ईश्वर में लगाना ईश्वरप्शिधान दे, अर्थात्‌ ईश्वर के नाम 
ओश्म के उच्चारण पारा नित्यमुक्त, सर्वज्ञ तथा ब्रह्मा आदि सब के गशुरुरूप ईश्वर का 
निरन्तर नाम तथा ईखर के अमित प्रभाव में परमश्रद्धा के साथ चिन्तन करना, यह दृढ़ भावना 
रखना कि आराध्यदेव ईश्वर सब प्रतिवन्‍्धों को छिन्न-भिन्न कर आत्मसाक्षात्काररूप 
ज्ञान प्रदान करेंगे ओर स्वरूप-स्थितिरूप असम्पज्ञात समाधि का अवश्य शीघ्र ज्ञाभ होगा । 
गीता में जप का महल भगवान की विभूतियों के वर्शन के स्थल पर ऐसा 
मिलता है--“यज्ञानां जपयज्ञोडस्म” १०,२४, वैसे तो भगवान्‌ का अनेक स्थलों पर यज्ञपुरुष 
रूप से वर्णुन मिलता दे, जिससे यह आदेश स्पष्ट मिलता दे कि यह सम्पूर्ण सृष्टि ईश्वर का 
यज्ञ ही है। अथवा निजकर्तव्यरूप यज्ञ छवरा इस यज्ञ में सहयोग द्वारा ईश्वर का आराधन 
करना चाहिये। अर्थात्‌ अपने वेयक्तिक संकुचित मलिन हित को छोड़ अपने जीवन को 
ईश्वरानुप्ठित समष्टियज्ञ का एक अंग वनाना चाहिए। परन्तु यहां इन भिन्न-भिन्न यद्ञों में 
जपयज्ञ को सर्वश्रेष्ठ जताने के लिए ही ऐसा फहा गया है कि यज्ञों में भी में जपयक्ष 
हूं। मु महाराज़ निज स्मृति में जप के भेद इस प्रकार वर्णुन करते हैं;-- 
“विधियज्ञाजपयज्ञों विशिष्टो दशभिगुणः । 
उपांशु) स्याच्छतगुण; साहस्तो मानस स्टतः । मत २,८४५ 
विधियज्ञों से जपयज्ञ दशगुणा अधिक उत्तम होता है, ऊंचे जप से उपांशु जप शत- 
गुणा अधिक उत्तम होता दे और एउपांशु से मादस जप सहर्ख॑गुणा अधिक उत्तम साना गया है 
“थे पाकयज्ञाश्चत्वारों विधियज्ञसमन्विता: । 
सर्व ते जपयज्ञस्य कलां नाहन्ति पोडशीस्‌ ॥” मठ २, ८६ 
जो विधियक्ष से युक्त अन्य चार पाकयज्ष हैँ तथा अन्य सी इन जैसे यज्ञ हैं वे 
सब जपयज्ञ की सोलह॑वीं कल्ता के तुल्य भी नहीं हैं। 
१७, साधनपाद में वर्शित ईश्वरश्नरणिधान 
साधनपाद की भूमिका में व्यास भगवान्‌ ने कहा द्वै कि इस सम्पूर्ण दूसरे 
अध्याय सें उन साधनों का निरूपण किया गया है जिनके धारा विक्षिप्तचित्त वाला 


ह." 


। ब्श्न विद्या [सण्ड २ 


जिज्ञामु ध्यानयोग की योग्यता आ्राप्त कर सस्ता दे। प्रधमसूत्र के भाष्य में ईरबस्परि 
धान की ध्यार्या इस प्रमर द्वै--“सम्पूर्ण क्मों को परमगुरु ईश्वर (योग १.०) में 
अर्पण कर देना, अर्थात्‌ कर्मो के वेशेक्त फनो की अपने भोगाय बाउछा को छोड़ देगा 
क्यों तथा इन के फ्लो को ईश्वर के समर्पण कर देना दै।” क्याकि इस साध का चिच 
विक्तिप्त दशा मे दै अत वह इस योग्य नहीं कि समाधिपाद में वर्शित ओरार का ध्यान 
कर सके । रजोगुर की प्रपलता के कारण वह अभी कमे को त्याग नहीं सकक्‍ता। उसहा 
चित्त थ्रमी इतना ही शुद्ध हुआ दै कि वह कम के लौकिक फलों के दोपो को समझ सर, 
अत्यन्त तमोगुण तथा रजोगुण (मूह तथा विज्षिप्त थत्रस्था) से वद बुच्च शुद्ध हुआ है, ऊचा 
उठा दै। अते उमऊ लिए कर्मफ्ल का त्याग ही सम्भव द्वै। उसरी स्थिति में यह 
उपदेश द्वी उसझे योग्य तथा अनुडल दहै। इसी भाव को लक्ष्य मे रपकर गीता में मग 
बान्‌ कृष्ण ने अर्जुन को उपदेश दिया है फ्ि कर्म में तेरा अधिकार दै, ध्यान अगवा 
जान (विचार) मे नहीं । परन्तु कम करते हुए भी फल का अधिस्ार मत रस, फल की 
तृष्णा को सा त्याग दो । यदि फल की ठृष्णा करोगे, तो यह्‌ कर्म फल को प्राप्त 
करवाने का हेतु होगा। क्योड्ति रृष्णासह्वित किया गया क्मे फ्ल का हेतु द्वीता दै, दृष्णा* 
रहित दोऊर किया गया वही कम फल छा ड्वेनु नहीं होता । क्योंकि वन्‍्धनरूपी फल का 
मूलकारण तो ठष्णा दी दे। इसलिए तू क्‍्मफ्ल की प्राप्ति करवाने बाली रृष्णा वाला 
न वन । परन्‍्तु कर्मफल न चाहते हुए भी तुझे अर्म में सग प्रीति नहीं होनी चादिए 
(गीता २, ४७)। क्योंकि कर्म का त्याग वर सफना तुम्हारे लिए सम्भव नहीं है। बर्तेमात 
चित्तमूमि तथा प्रकृति तुम्हें अवश्य कम में लगाएगी । जिस कर्म को तू अर मोह के वर्श 
हुआ त्यागना चाहता है, स्वभाव के वश उसी भे प्रशत्त होगा ( १८,५४६ )। समरदित 
होकर कर्म को करते हुए तू पाप से इस प्रकार लिंपायमान नहीं द्ोगा जेसे जल में कमल 
(४, १० 4 )। इसलिए तू कर्मयोगियो को तरह अहकाररहित होकर (काया, मन, बुद्धि 
अथवा) इन्द्रियो से केवल भन्त उरण की शुद्धि के लिए (रजोगुण के बेग को रामन करने 
के लिए) कम कर । इस कर्म द्वार तू ईश्वर की पूजा करता हुआ मोक्ष की योग्यता प्रात 
कर (१८,१७६ $)। सक्षेप से यही ईश्वरप्रशिधान का क्‍मे अर्पण तथा फ्लसन्यासवी 
भाव दे, जिसका विस्तृत दर्णन गीता के प्रथम पटक मे मिलता दै। आज कल एफ 
सच्चे जिज्ञासु का मिलना दुर्लभ है, यदि कोई ऐसा हो भी तो ध्यान अथवा विचारादि 
सच्तगुणप्रधान साधनमात्र के आश्रय से ध्येय की सिद्धि तो असम्भवप्राय दे । ऐसी 
अवस्था में गीता की शिक्षा दी अधिक उपयोगी है। यही कारण दे कि आज कल चिरः 
काल तक योग तथा श्ञानमार्ग के अवलम्बन से भी लक्ष्यसिद्धि द्वोती नदीं दिखाई देती! 








+ यदहकारमाशरित्य न थाम्य इति सन्‍्यसे 4 

मिथ्यरेष श्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वा नियोक््यति ॥ गीता १८,५९६ 
$ ब्रद्मर॒याधाय क्मारि सभ त्यक्ता करातिय + 

लिप्यते न स॒ पापेन पद्मपमरमिवाम्भसा ॥ गौता ५,१७ 
$ यतः प्रइ्ृ॒िभूताना येन सर्वमिद ततम्‌। 

स्वकमंणा तमम्यच्ये सिद्धि विदाति सानवः॥ गौता १८,४६ 


अध्याय ७ ] समाधान १३४ 


१४ दोनों की तुलना तथा जिज्ञासा की इृढता का साधन 


योगदर्शन (२,१) में स्वाध्याय का भी विधान है। जिस का अथे व्यासभाष्य 
में इसप्रकार मिलता हैः--स्वाध्याय-पूर्वपापरूपी मल को नाश करके पवित्र करने 
वाले प्रणब आदि ईश्वर के नामों का जाप अथवा [स्वाधिकारोचित गीता आदि] मोक्ष-' 
शास्त्रों का अध्ययन । इस प्रकार प्रणव-जाप का विधान यहां पर भी है ओर समाधिपाद” 
(१:९८) में भी । परन्तु दोनों के अधिकारी भिन्न होने से अ्थसेद स्पष्ट ही है। समाधि- 
पाद में समाहितचित्त दाले के लिए ओंकार के ध्यान के छारा चित्त को त्रह्मरूपी लक्ष्य में 
तदाकार करने का विधान है, जिसका उपनिपदों (डवेताश्वतर-मुण्डक) में सम्यक्‌- 
प्रकार से निरूपण है । यहां ध्यान अथवा समाधिरूपी भक्ति का उल्लेख है, जिसका 
अनुष्ठान समाहितचित्त दाला ही कर सकता है। परन्तु योगदशन सावनपाद (२,१) में 
स्वकर्तव्यरूप कर्म के फलसमपंशरूपी भक्ति तथा सामान्य ऊंचे तथा उपांशुजप तथा 
उसी से सम्बन्त्रित गीतादि शास्त्रों के. अध्ययन का निरूपण है; क्योंकि विज्तिप्तनित्त 
वाले के लिए इन्हीं का अनुष्ठान सम्भव है। सारांश यही है कि भक्ति तो सब आरितकों को: 
अवश्य करनी चाहिए। भजन तथा स्वाव्याय (अह्मयज्ञ) का तीनों वर्णों ओर चारों 
आश्रस्ों के लिए विधान है। परन्तु अवस्था के अनुसार इस भक्ति के वाह्याकार तथा 
साधन में भेद हो जाता है | प्रजापति की शिक्षा के अधिकारी प्रथम दो कक्षाओं वाले 
भी अपनी सामर्थ्य के अचुसार अहिंसा तथा दान के अनुष्ठान के साथ-साथ जपादि भी - 
कर सकते हैं। विक्षिप्तचित्त वाले ओंकारादि के जाप के साथ-साथ गीतादि ऐसे मोक्षशास्त्रों 
का अध्ययन कर सकते हैं, जिनसें निष्कामकर्म के महत्व का विशद्‌ वर्णन हो, वैराग्य का 
खरूप, विपयों के दोपों का विस्तृत विवेचन, ईश्वरभक्ति का लक्ष्य तथा आसक्ति मोह” 
आदि की निृत्ति के उपायों का विशेष वन हो। जिनमें यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहिर आदि का स्वरूप, उनके फल्न तथा 'डपाय आदि सहित विशद्विवेचन 
हो। इस प्रसंग से नीचे कुछ भ्रन्थों के नाम लिखे जाते हैं, जिनका अध्ययन इस स्थिति 
चाले के लिए विशेष लाभदायक हो सकता द्वै--श्रीमद्भागवत, रामायण, गीता, मे राग्य- 
शत्तक, योगवासिष्ठ (बैराग्य-मुमुक्षु प्रकरण), सन्‍्तों के जीवन-चरित्र, नारदभक्तिसूत्र, 
पारसभाग, योगदर्शन २ य पाद, सनु आदि स्वृतियां तथा न्याय, वेशेषिक आदि दर्शन । 
ध्यान तथा ज्ञानप्रधान अन्थों के भी यत्किड्ल्चित्‌ अध्ययन सें दोप नहीं। ' | *' 


१६, समाहितचित्त वाले का. सुख्य साधन उपनिषद्‌-शिकत्ता 

समाहित चित्त वाला योगदर्शन समाधिपाद में वर्शित ध्यान, समाघिरूपी 
प्रशिधान (भक्ति) तथा ज्ञानप्रधान उपनिपदों के श्रवणादि के अनुष्ठान का अधिकारी है। 
निष्काम कर्म की भी उसे आवश्यकता नहीं । अत्त+ सर्वकर्मत्यागरूपी संन्यास तो 
स्वभावतः उसको प्राप्त हे। यदि किसी कारण से अथवा वर्तमान में सब प्रकार की वेदिक 
पास्माथिक वर्णाश्रसों की मर्यादाओं के लुप्त हो जाने से, चह्‌ स्वरूपतः संन्यास भी ग्रहण 
करे तो भी ऐसे समाहितचित्त सचणुणप्रवान मनुष्य के राग-छेपादि भेरित वाह्म, स्थूल 
तथा मानसिक व्यापार आ्रायंः लुप्त से ही होते हैं। और पूर्वप्रयत्नजन्य संस्कारों के कारण 
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निष्काम भाव से वर्णाश्रमोचित क्तंव्यो तथा सामान्य अ्दिसादि धर्मों वा आचरण उसके 
प्राय खसावतः, बिना आयास के श्वासोच्टव्रास के समान होता दै। इनझें विपरीत 
आचरण करना उसके लिए अखाभायिक तथा दुप्र होता दै। और यदि खरूपतः 
सन्यास हो, तव तो इन कर्मों तथा सामान्यधर्मों का क्षेत्र ही विशेष नहीं रद जाता, बहुत 
सीमित हो जाता द्वे । यदि खवरूपत सन्यास न हो तो भी उसके लिए इन घर्मो के खासा 
धिक होने के कारण निष्काम फर्म तथा अद्दिसा, ब्रह्मचर्यदिषयक शिक्षा, मनन तथा अंश 
छानादि के लिए ८से विशेष पुरपार्थ की आवश्यस्ता नहीं दाती | अब उसका मुख्य कर्तव्य 
केबल आत्मसम्बन्धी विचार (श्रवश-मनन निदिभ्यारू) द्वी हो जाता दै। अप इसीरी 
शिक्षा तथा अनुप्ठान की आवश्यझता दै। श्रत वह अन्य उन सर ग्रन्थों का अध्यर्यन 
त्याग सत्ता दै, जिनमे उपयुक्त निष्समरर्म, ससासवक्र के भ्रमण के दोप, बेण्य 
का स॒रूप तथा महिमा, सामान्य ईश्वरभक्ति, जप आदि तथा योगदर्शनसाधनपाद में 
वर्शित यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याह्यरादरि का विवेचन हो | समाहित दो जाने 
पर उसे योगदर्शन के समाधिपाद तथा आत्मभ्रवण मनन निदिध्यासन सम्बन्धों मन्‍्यों के 
अध्ययन, तथा अत॒प्तान की आपश्यक्ताद्वै। क्योंकि उपनिपदों में प्रधानतया छन्‍्दीं 
व्पियो का उल्लेस दे । अत* उपनिषद्रों के श्रवण में उसडा अधिस्र दै और यही 
उसगी पिपासा यो शान्त कर सस्ते हैं। इन उपनिपदों का एक एक धचन ऐसे अधि 
कारी के लिए अमृत से भी 'अधिऊ उप्तिर्र होता है, जिनके अध्ययन से उसके शरीर के 
श्रग पत्यड्र में एक तरंग सी चलती है, जो उसे इसप्रवार कम्पायमान तथा बिहल कर 
देती दै जैसे एक युयक फो युवती का दर्शन तथा कथा । बह उपनिपदी में अपनी कथा 
का द्वी व्याय्यान पाता दै। इनके बचनों के श्रवणमात्र भें अन्तरतम परमात्मत्त # 
आननन्‍्दमय प्रकाश से उसका चित्त ही नहीं शरीर तक भर जाता दे । वह अपने आप 
भूमानन्द समुद्र में मग्न पाता दै। उसका अपना श्रापा तथा सारा संसार उस आनन्द मैं 
लुप दोता दे, मन फे सत्र खेल समाप्त द्वो जाते दें । उसके लिए इस अ्रानन्द्मयी दशा मे 
उपनिपद्‌ का श्रवण, मनन भी दुष्पर द्वो जाता दे, एक अनन्त दिव्यानन्द में समा जाती 
है। शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि अपनी सत्ता सो थे ठते हैं, ये सम मऊ के ढेले के समा 
भूमाननद सागर मे लीन द्वो जाते हैं, अथया यदि इनका खरूप रहता भी डै तो बंद 
आनन्द से भरपूर होता दे। इस दशा फा याणी कैसे वर्णन कर सरती है। यई 
धाड,मनसागोचर तस्त द्वै, जद्दा से चुद्धि भी लौट आती दै, फिर वाणी वी वहा पहुच कद्दा 
इस अवस्या में ही हृदय की सब प्रन्थिया छिन्म भिन्‍न हो जाती हैं। इस आ्न्द मे 
दोझूर मत अग्नेत का ऊडापोद कौन यरे ९ यहा पहुचरुर अत्यन्त ब्रिलक्तण समाधि 
जन्य ऋतम्मरा प्रश पुछ-हुछ इस स्थिति वा चर्णन करती दे। यद्दा परमात्मा रसख्प है। 
रसयज दै। इस रस फो पाऊर मलुष्यलोड, पिदलोऊ, तथा देवलोक यी (उपनिषद्‌ वर्णित) 
अनित्यता, नीरसता, तुन्धता प्रत्यन्ष भासने लगतो दै। योग को विभूतिपाद को अन्त 
सिद्धिया यहा अपना मदर्प सो चैठती है । यद्दा से उस सर्यव्यापर परमानन्द को पाऊर 
जिसी दिव्यलोड मे इसफी परिन्दिन् प्रतिरति (छाया) वी उपलब्धि की अभिलाप नहीं 
रदवी। न उन प्रतितियों परे इस मानर लोक में भ्रवतीर्ण फरने में वी कुछ साए, मरा 
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दीखता ड्ै, अर्थात्‌ (ठ80स0ार्फ 07 0680००७५ ) आरोहण या अवरोहण, दिव्यलोक स्वर्ग- 
लोक या ब्रद्मलोक में आरोहण की अथवा इनको भूलोक में लाने की आवश्यकता नह्दीं 
जान पड़ती, निरवब्छिन्न भूमारस में इनका अस्तिल्र ही कहां है ! कोन किसको केसे 
लाए १ “जहां कोई अन्य सा प्रतीत हो वहां अन्य अन्य को देखता हे अन्य सूंधने वाला 
(घाणु द्वारा) अन्य गंध को सूंघता है, अन्य रस को चखने वाला (रसना द्वारा) अन्य रस 
को लेता है, अन्य वक्ता (वाणी हारा) अन्य (वाक्य) को बोलता है, अन्य श्रोता (अवण 
द्वारा) अन्य शब्द को सुनता दे। जहां पर उपथुक्त संपूर्ण परमात्मस्व॒रूप दी हो गया हो, 
वहाँ कौन किसको किससे देखे, किसको संघे, क्रिसका रस ले; जिससे इस रूप रस 
आदि सव को जानता दे, उसको किससे जाने। यह परसात्मा इन सब करणों के 
व्यापायों से परे अपनी आरन्दस्वरूप महिसा में स्वयं प्रकाश रहा हे । यह अखण्ड 
तस्त्र कभी किसी प्रकार क्षीण नहीं होता, न ही संसार के तुच्छ दोप, शोक-मोह से 
लिपायमान होता है, न क्लेश, न दुःख इसका भेदन कर सकते हैं.। याक्षवल्‍्क्य मेत्रेयी को 
कहते हँ--हे मेत्रेयी ! इस परमविज्ञाता सत्र को प्रकाशित करने वाले सूर्य को कोई 
प्रकाशित नदीं कर सकता है, जेसे चन्द्रादि अपने प्रकाशित करने वाले सूर्य को प्रकाशित नहीं 
कर सकते | यही परम अमृत है । इससे परे या उत्कृष्ट कुछ नहीं है । ऐसे परमरस से सने 
हुए वचन कह कर याक्षवल्क्य वन को पस्थान कर गये” बृहदारस्यकोपनिपदू (2,५,१४०) । 
यह वह स्थान दे जहां पहुँच कर कोई वहाँ से लोट नहीं सकता है; यदि लौट भी 
आवे तो उस भूमा का इन परिच्छिन्न शब्दों से केसे वर्णन करे। इससे सन्नद्ध होकर इस 
भूमा रस को चहुं ओर से चख कर, इस रस को निकटतम अन्तरात्मा में नित्य पान 
करके ओर किस दूसरे अवच्छिन्न रस की शख्णु में सातत्रं लोक (सत्यलोक) में जाए, 
अथवा सत्यलोक को यहां भूमि पर अचत्तीर्ण करे। यह वाह्य रति, विभूत्ति, ऐश्वर्य, विज्ञान, 
'सम्पत्ति आदि सच तभी तक प्रिय लगती हैँ जब॒ तक परमात्मरति की अनूठी रेखा का 
इस चित्त ने आलिंगन नहीं किया । रसानुभूतियों का तारतम्य अनन्त दे, इनमें से प्रत्येक 
अत्यन्त प्रिय तथा विस्मयकारी है तथा उसमें अनन्त की आन्ति हो सकती दै। इस 
आन्ति के आधार पर आरोहरण का रमणीक प्रल्ञोसनमय महल खड़ा है। यह चहिमुंखता 
का ही एक चिह्न है। अभी प्रकृति देवी ने अपने दिव्य वस्त्र को फैलाया हुआ दे और उस 
वस्त्र के पर्दे में से छत छुनकर परमानन्द का रस थोड़ा वहुत आ रहा है, तभी तो लोकों 
के आरोहण अथवा प्रत्यारोहण की चर्चा तथा क्रिया रमणीक तथा वास्तविक ध्येयरूप 
में भास रही दे। यदि उस रसरूप भूमा की यथार्थरूप में उपलब्धि हुई होती तो ऐसी 








+# यत्र हि दतमिव भवति तदितर इतर पश्यति, तदितर इतर जिप्रति, तद्तिर इतर रसयते, 
तदितर इतरमभिवदाति, ताद्तिर इत्तर खणोति, तद्तिर इतर मनुते, तदितर इतर स्प्ृशति 
तदितर इतरं चिजानाति। यत्न त्वस्थ सर्वमात्मैवाभूत्तत्केन क॑ पश्येत्‌ , तत्केन क॑ जिप्रेत्‌ , तत्केन क॑ 
रसयेत, तत्केन कमभिंवदेत्तत्केन क॑ श्रणुयात्तत्केन क॑ मनन्‍्वीत, तत्केन क॑ स्पृश्ेत्तत्केन क॑ विजानी- 
यादू येनेद सर्वे विजानाति तं॑ केन विजानीयात्‌, स एप नेति नेत्यात्माउश्ञो नहि ग्ह्मंते इशीों 
नहि शीयते, असगों नहिं सज्यते5सितो न व्यथते, न रिप्यत्ति, विज्ञातारमरे | केन विजानीया- 
दिव्युक्काजशासनासि मैन्रेम्येतावदरे खल्वम्नतत्वमिति होवाच याज्ञवल्क्यों विजहार ॥ 
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दशा न होती | पस दशा दा वर्णन तो ऋषि इस प्रसार करते हैं। परमात्मा हीस्पर, 
नीचे, पूरई, पश्चिम, उत्तर, दक्षिण में व्याप्त दे, वह्दी सत्र छुछ है, ऐसे भूमात्मा को 
देखने बाले श्रवण, मनन, निदिध्यासन धारा साज्ञात्‌ करने वाले की थात्मा में ही रति, 
थ्रात्मा में ही मीडा सेला, आत्मा से ही मिथुन (प्रेम) और आत्मा में ही आनन्द होता दै। 
बही परमार्थ के चक्रवर्ती यब्य को प्राप्त होता दै। उसझी भुमा से भिन्न अन्यव भू आदि 
लोगों, योग-विभूतियो सर्मज्षता, स्यभावाधिष्ठाह्व, लोर आरोदशण, लोस्-मत्यारोहणं 
टूर-अ्वण-शैन आदि में कह्ठी रति नहीं रहती। पेसा परत गग्यसम्पन तथा 
समादितचित्त वाला चिज्ञामु उपनिषदों का अ्विसारी द्ोता दै। उसे उपनिपदो में $म 
भी विचित्र, असम्भय, नीरस, शुप्क, फल्पनामान तथा गाथारूप प्रतीत नहीं होता । उसके 
लिए तो उपनिपद्‌ का वर्णन परम॑-सरस, परमरहस्यमय तथा परमसम्पदूरूप डै। परन्तु 
जो शुद्धमक्तप्रधान नहीं हैं. पनसे लिए उपनिषंद्‌ का बन एक असम्भव कल्पनामात शुप्फ 
गाया दै। वे इससे रहस्यमय बचनो के परमतात्पर्य को न समझ कर केवल शुष्क 
तथा शब्दपाएिडत्य के बल पर अर्थ का अनर्थ करते हैँ और अपने आप को ईशकोटि 
के सिद्ध मानने का ढोग रचते और अपनी लौस्स्बासनाओ की पूर्ति में सवपिनिषर 
विद्या का दुरुपयोग करते दँ। उपनिपद्‌ फेबल आत्मतरत्र का निरूपण करते हूँ। 
इनमे अन्य सामान्यधर्म, वैगग्य तथा भक्ति आदि का भी विशेष निरूपण नहीं दे 
इनमे तो प्राय एस अद्वितीय परमात्मतत्त का निरुपण दे जिसे लिए सामान्य भा 
की अ्पेत्ञा नहीं, परन्तु एपणाओ से मुक्त, वेबल परमात्मा में ही परम इृष्टउद्धि वाने 
व्यक्ति के निए अन्य साधनों क अतिरिक्त स्वेताश्वतर के (६,२३) अन्तिम श्लोक 
ईशबर तथा गुर में परम अनन्य भक्ति, श्रद्धा का विधान क्या गया दे। जो मूठ, 
त्षिप्त तथा वित्तिप्र भूमि वाल पथिक दे उनके लिए अपनी 'अपस्था के अमुसार उपपर्त 
साधना का अयलम्यन तथा उन साधनों के ही निरूपण करने बाल शासों हा 
अध्ययन लाभदायक द्वो सत्ता द्वै। अन्यथा दुराप्रद आन्ति, प्रलोभन तथा, माँ के 
बश कपल मक्न आत्मा का उपदश करने वाले उपनिपद्‌ रत्नों फे अध्ययन से उमये 
अष्ट होकर ये पतित अवस्था फो प्राप्त होते दें। इस प्रसार सर वे लिए श्रपनी भपनी 
अषत्था तथा श्रधिझार क श्रनुमार द्वी भक्ति च्ादि साधन श्रेयस्कर दोते हैँ । उपनिषद्‌ 
पबल परामक्ति पा स्सस्प तथा फल और अन्तरतम अन्तरग साधनों का दी निरूपण 
करते हूं। श्रत जो थन्तरग साधना की योग्यता से सम्पन्न दे वद्दी इन का श्रधिरारी है 
उपथुत्त समाधान क वर्णय से यद्द स्पष्ट दो जाता दे हि अत्यन्त उच कोटि या योगी 
पनिपद्‌ विद्या या अधियारी दो सकता दे। अत. योग प्राण मत फो एवामर तथा बुद्ध फ्ो 
शुद्ध किय गिना फल भश्वण मनन के आधार पर आमतरत का साक्षात्कार नदी हो सझता। 

अन्तरंगरिद्दीनस्प झता; श्यणफोट्यः । 

मे एलन्वि यथा योद्रघीरस्पात्र संपद+ ॥ सर्यवेदान्त सिद्धाल सारसमद २४ 

विदेड् वेगग्य शरादि साथन घनुश्य-रद्िित अनधियारी को झाटिय उपीर 
अयण फ्श्न पर भी आमसाहछ्ात रूप फल की प्राप्ति नदी द्ाती, असे अधीर योडा 
पैभव, ण्य आदि सम्पत्ति को प्प्त नहीं कर सस्ता । 
साता चध्याय समाप्र । 


आठवां अध्याय 
मछलका 


१. मुमुक्ञा का अभिप्राय 

साधन-चतुष्टय के तीन भागों का विवेचन हो चुका दे । वे तीन भाग इस 
प्रकार विवेचित किये गये हैं--(१) नित्यानित्य वस्तु विवेक; (२) विवेकजन्य अनित्य 

कच जप गों न भे% ३, 
मनुष्यलोक, पिठलोक, देदलोक के सम्पूर्ण भोगों से बराग्य; (३) विवेक तथा वेराग्य 
के प्रभाव से अनात्मदेहादि की प्रवुत्ति तथा व्यवहार का निरोध-रूपी पट सम्पत्ति । 
इस पढट-सम्पत्ति के निम्नलिखित छः अंगों का भी वर्णन हो चुका है--(क) दस-- 
चाह ज्ञानेन्द्रियों का निरोध; (ख) शम--सत्॒ का निरोध, (ग) उपरति--कर्मेन्द्रिय 
निरोध, विधिपूर्वक कर्मत्याग-रूपी संन्यास; (घ) तितिक्षा-शरीर, प्राण, और 
मन विपयक्त प्लुधा, पिपासा आदि एन्द्तों की ,सहिप्खुता; (ड) श्रद्धा--ईश्वर तथा गुरु 
में अनन्यविश्वास; (व) समाधान--चित्त की स्थिरता। अब इस साधन-चतुष्टय के 
चतुर्थ अंग मुमुक्ता का, जो इन सब का मूल कारण, नियन्ता, तथा प्रेरक है; निरूपण 
किया जाता दै। 

जिस उद्देश्य को सामने रख कर जिज्नास॒ विवेक, वेराग्य, पद सम्पत्ति आदि 
महान्‌ ठुर्लेंभ तथा अत्यन्त परिश्रम-साथ्य सामग्री का सम्पादन करता है, वर्णाश्रम 
संवंधी शास्त्रोक्त कर्मों को करता है तथा यम-नियम आदि अनेक ब्वतों का आचरण 
करता है, वह उद्देश्य मोक्ष ही है। त्रिविध-दुःख की आत्यन्तिक निशृत्ति-रूपी मोक्ष 
की इच्छा द्वी मुसुक्षा हे। 


मोक्ष का अर्थ दे दुःख से छूटना। सब प्राणी अनेक दुःखों से दिन-रात 

उछिन रहते हें। उनकी निश्वक्ति के लिए उपाय करना ग्राखिमान्र का खभाव है। 
जेसे अग्नि का स्वभाव दृग्ध करना होता दै । कीट, पतंग, मच्छर तक सभी यही 
इच्छा रखते हैं. ओर इसी प्रयोजन के लिए सब चेष्टा करते हैं । अन्य प्राणियों की 
तो कथा ही क्या है, >मनुष्य भी अनेक यत्न करने तथा दिन रात सिर पटकने पर 
भी अपने इस उद्देश्य में सफल नहीं होता। बड़े-बड़े शक्ति और वैभवशाली राजा- 
महाराजाओं के पास अनन्त सामग्री होते हुए भी उनके दुःखों का अन्त नहीं होता । 
पहले तो सब दुःख निवृत्त नहीं होते, हर समय एक न एक दुःख वना ही रहता है। 
यदि कोई निवृत्त होता भी है, तो थोड़े समय बाद फिर आ तंग करता है। वड़े से 
बड़े राजा को भी हर संसमय भय वना ही रहता है। छ्लुधा-पिपासा, शीतोप्ण, शोक-मोह 
दुःख-सुख आदि एन्हों से किसका छुटकारा हुआ है। और स॒त्यु तो सब उत्पन्न होने 
वाले प्राणियों के पीछे लगी हुई हे ही । इसलिए किसी एक आध दुःख से अल्प- 
काल के लिए छुटकारा पा जाने से भी प्राखि-मात्र को इषठ की उपलब्धि नहीं होती । 
यह सूचित करता है कि उपाय में दोप दै। प्राखिसात्र लक्ष्य के विपय में सांख्य- 
दर्शनकार कपिल से सहमत हैं, जिनका कथन दै कि त्रिविध-दुःख की निवृत्ति ही 


१० ब्न्न दिया साढ्ग्] 


सत्र को इष्ट दै। ये निविय दु सइस प्रशार हैं--(१) थाध्यात्मिः--शरीर तथा श्रत्त ऊरय 
में अपने से दी धोने वाले रोग तथा मानसिर क्लेश आरि दु से । (०) झ्राधिमीतिह-- 
श्रन्य प्राणियों सर, विन्द्ू आदि से प्राप्त दोने बाने ठु सा और (३ आाधि/बिउ- 
आतप बर्षा आरि 2 वी शक्तिया से प्रात दोने याने दु स। कद्मा था समता दे डि निठठा 
शादि पी व्या में भी तो सर दु सो पी निवत्ति दो जाती दे पर रिह्रा श्रा्ि 
के भग होने पर पुन. दुस की धारा यदने लगती दे, इससे प्रता चलतादे कि 
उस समय भी दु सो का पीज बना रहता दे, महीं तो फिर इस दुख का उढ़म कई 
से होता। कहा जा सकता दे छि इस शरार के होते हुए प्रिय (सुर ) तथा अप्रिय 
(हु स) का नाश नहीं छ्ोता क्योडझि शरीर तो क्षण छ॒ण में परिणाम को प्रात 
रहा है, अनेझ विकार इसे दिनरशात पेरे रहते हैं, शत शरीर फो ही दु फू कह 
हें तो कोई अत्युक्ति नदी दोगी। इमीलिए म्यायशाम्त्र मे भी फकद्दा है फिदुस 
का कारण जन्म (शरीर) दे, क्योडि शरीर डी फा जन्म दोता दे और जद्दा उत्म 
नद्ठो बद्दा दु स नद्दी, तथा जन्म से झथुपर्यन्त अनेर दु रे इस दद्दी फो पेरे रहते 
हैं। श्रमुगधिषति विरोचन के समान जिनरी इस शरीरमान पर ही दृष्टि द्वोदी 
दे, वे धन के मद में मस्त इन शारीरिक मोगा मे द्वी रत झतते दई। इसे दवी हिनयत 
सताते दें तथा दुस और मृयु से आस मू दने का अयत्न फरते हैं । दु स के साथी 
नाश को श्रसभव मानते हैं, जद्दा तझ सामान्य उपायों से द्ो सझता दे इन दुसों की 
प्रतीसार फ्रते दूँ कठापनिपद्‌ में इसी श्रेणी के लोगो के रिपय में वर्णन भाता' द्वै 
ड्िये लोग प्सा मानने दे डि दृद्द तथा दष्टनोर दी है, धन्य लोफ ( जन्‍्मान्तरमरप्ति 

कोई नहीं, इस प्रसार वे यम छी अवद्वेलना फरते छूं। परन्तु यम तो इनडो शोर 
आस नहीं मृदता और यह इन्हें पास्वार जन्म-मरण के पाश में फ्साता 
(कठ २,६५७) । केबल रु-यु से इस ढु स का अन्त नहीं दोता, यद्द जन्मन्चक चलता ही दै। 


२, दुःस का बारण तथा उसऊी निठत्ति के उपाय का उियेचन 

श्रय॒ यद्द॑ परन द्वोता दे झि इस जन्म छा कारण क्‍या द्ै ? उत्तर मिलता दे कि 
इससा कारण प्रवृत्ति अर्थात्‌ अनेरुप्रसार के धर्माधर्म-रूपी फर्म हेँ। उनरा फ्ल भोगने 
क लिए अवश्य जन्‍्मान्तर प्राप्ति होगी श्रन्यथा इस जन्म तथा जन्म के प्रायम में द्वी भोग 
भर का क्या कारण दै ? प्रश्न--इस जन्म मे प्रदत्तिका क्या कारण दे ? उत्तर-अ्॒चि का 
कारण यग-प्रेप आदि होप हैं (न्यायसूत् १ १३०) | मनुष्य की सम्पूर्ण प्रइत्ति का कारण 
इष्ट डी हाप्ति तथा अन्ट्टि की निवृत्ति दै। इष् प्राप्ति की इच्छा का नाम ही राग दे। अनिष्ठ 
दु स श्रतुमरजन्य स्टृति क कारण दु य तथा दु स के साधन के प्रति पिरोध/ भाव-- 
खोघ--तथा उसके नाशकी जो इन्द्धा उत्पन द्वोता दे उसी का नाम छेप है (योगसूत १.८) । 





# न साम्पराय प्रागिभाति बाल ग्रमादत विध्माइन मूल्मू । 

अगर लाका नास्ति पर दतिसाना धुन पुनर्वेशमापदलते मे ॥ 
ैं डु ख उन्‍्म प्रदत्तिदाप मिथ्याज्मनानामु चराच्रापाये तदनतरापयादपत्रय # 
4 दु खानुशादी द्वेंप ॥ 


अध्याय ८ ] मुमुक्षा १४१ 


अब प्रश्न होता है कि राग छप का कया कारण है ? उत्तर--राग छेप का कारण मिथ्या- 
ज्ञान, अविद्या है (न्यायदर्शन १,९)। योगदर्शोन (२,२,५०) में अविद्या का लक्षण इस प्रकार 
किया गया है--अनित्य--कार्यमात्र देहादि-में नित्यबुद्धि, अपवित्र देहादि में पविन्र 
' भावना; विपयादि दुःखमूल में सुखबुद्धि तथा देहादि अनात्मपदार्थों में आत्मबुद्धि अर्थात्‌ 
इस प्रकार की अयथाथैवुद्धि का नाम ही अविद्या--अज्ञान--है। अन्य शास्रों में मी अविद्या 
क इससे मिलते जुलते लक्षण किये गये हैं। मिथ्याज्ञान के नाश का उपाय द्द ज्ञान, 
अर्थात्‌ अपने स्वरूप का यथार्थ प्रत्यक्षज्ञान इसके स्थूल, सूक्ष्म, कारण शरीर से प्थक्‌ 
शुद्धघरूप का यथार्थ वोध | इस शुद्धखरूप के ज्ञान के विना अज्ञान और उससे उत्पन्न 
होने वाले रागादि की निवृत्ति कदापि नहीं होती। और ज्ञान हो जाने पर रागादि का 
अस्तित्व नहीं रहता । उस परमपुरुष को जानकर मनुष्य मृत्यु पर विजय प्राप्त कर लेता 
है। इस महान्‌ दुःख से वचने का अन्य कोई उपाय नहीं दे (ऋग्वेद)। यदि आकाश को 
चर्म के समान लपेट सकना मनुष्य के लिए सम्भव हो सकता हो तो उस देव को विनता 


जाने वह दुःख से भी छूट सकता है । अर्थात्‌ विना मगवत्साज्षात्कार के दुःख से छूटना 
असंभव है. (स्वेताश्वत्तर ६,२०7) । 


३, दुःख की निइत्ति तथा सुख की प्राप्ति का एकमात्र उपाय 
प्रमात्म-साक्षात्कार 


परमदेव के ज्ञान का फल केवल दुःख की निवृत्ति ही नहीं है, परंच सुख की 
प्राप्ति भी है। आणी केवल ढुःखनिवृत्ति ही नहीं चाहता, परंच सुख की प्राप्ति की इच्छा 
भी इसमें स्वाभाविक है । इसे सुख में इतना अधिक मोह है कि प्रायः थोड़े से सुख के लोभ 
(आसक्ति) से भी वह महान ठुःख को स्वीकार कर लेता है इस ब्रह्म को जानने वाला 
परमोत्कृष्ट सुख को भी प्राप्त करता दै (तेत्तिरीय २,१९) | चक्रवर्ती राजा, देवेन्द्र तथा प्रजा- 
पति ब्रह्म का सुख भी उस सुख की तुलना नहीं कर सकता। वह त्रह्म रसरूप ही है, 
उस रस को पाकर मनुष्य पारमाथिक रूप से आनन्दवान्‌ होता है (तैत्तिरीय)। निराहार 
के (विपय न सेवन करने वाले के) विषय तो निवृत्त हो जाते हैं परन्तु उन विपयों में 
रस, ठप्णा, लालसा त्था सुख की आशा बनी रहती है । उस परम, दिव्य, रसराज को 
पाकर तो अन्य सर्वपदार्थे नीरस, सारहीन तुच्छ हो जाते हैं। अर्थात्‌ उस ब्रह्म के दर्शन- 
मात्र से अज्ञान निवृत्त हो जाता है (गीता)। जिस के कारण (१) सर्वपाशमोचन--शरीर, 
कर्म आदि वन्धनों की निवृत्ति (२) शोकराहित्य तथा (३) आत्मखरूपसम्पत्ति का लाभ 
होता है। ऐसा भाव अनेक मोक्षप्रतिपादक श्रुतियों में दीखता है। विध्धान्‌ नामरूपा- 
त्मंक संसार-पाश से मुक्त होकर, अक्षर-अकृृति-सें भी सूक्ष्म तथा उत्कृष्ट पुरुष के साथ 

* अनित्याशुचिदुःखानात्मसु नित्यशुचिसुखात्मख्यातिरविद्या । योय २,५ 

| तमेव विदित्वाउत्तिरत्युमेति नान्‍्यः पन्था विद्यतेडयनाय ॥ ऋग्वेद 

स यदा चर्मवदाकाशं वेश्यिष्यान्ति मानवाः । 

तदा देवमविज्ञाय दुशखस्यान्तोी भविप्यति ॥ 
$ ओश्म ब्रह्मविदाप्तोति परम्‌ ॥ - 





श्ष्र अह्य-विद्या [सरण्ड २ 


परमसाम्य को प्राप्त होता है (मुण्डक ३,२,८)। देव को जान कर सर्वपाश (अज्ञात, 
शररीरादि) से मुक्त हो जाता दै। उस शुद्ध तथा शवल ब्रह्मा के दर्शन करने पर हृदव- 
ग्रन्थ (अनात्म-अहंकाररूपी) खुल आती दै। इसके कोटि-जन्मो के उपाजित कर्म नष्ट 
हो जाते हैं, और इसके संपूर्ण संशय निशृत्त हो जाते है, (मुण्डऊ २,२,६०)। “जिस झान- 
दुशा में सप प्राणी अपना आत्मा ही हो जाते हे, ऐसा एक्त्वदर्शी, अभेददर्शी (सर 
प्राणियों मे अपने आप को देखने वाले) को फिर शोक तथा मोद कह, कैसे हो 
सफता है ! (इश ७ां)। 


४, वास्तविक झुमुत्षा का स्वरूप 


इस अ्रफार जब मनुष्य दुःख की ओआत्यन्तिक निदत्ति की अमिलापा 
करता है और शास्त्र तथा शुख्वचनो से यह निम्वय करतादे कि इन ठुग्सोका 
मूल कारण शरीर तथा शरीरादि अनात्मपद्मा्थों का अभिमान है. । और यह धममोषमे 
से उत्पन्न होने दाला अनन्त दुस का चकर दै जो इस शरीर के समाप्त हो जाने पर 
भी बन्द नहीं होता। यद्द जन्म-मरण की निरवस्छिन्न धारा अनादिकाल से वह 
रही दै, तियंक्‌, कीट पतंग आदि अधम, महुष्यादि मध्यम तथा देवाड़ि उत्तम योनियो 
मे जाऊर भी यह चकर समाप्त नहीं दोता, वरन्‌ देव-पद से भी पतन अनिवार्य दे। 
तय अपने आप झो इस दृढ अच्छे, अभेद्य शरीरो की शद्नला में बंधा हुआ देसरुर 
घनयता दे । जैसे बामदेव ऋषि ने पूर्य पुण्य, तप तथा दिया के प्रभाव स जय गरभे 
में ही अपने अनन्त पूर्ज जन्मों को देसा ( ऐतरेय 9,५4 )। वही इस अनादि ढुनस- 
परम्परा से जिस कसी प्रसार से छूटने के लिए बिहल हो जाता दै। यह दुःखवांद 
(?९४४४४०४४७) कोई दुर्बल, इताश भारतबासी इिन्दुओ की आन्तबुद्धि की उप 
नहीं है। परन्तु जिस किसी ने भी वित्त-मोह थी पट्टी उतार कर, सूक्ष्म शद्धवुद्धि के 
पारा इस दुःख की धारा पा निरीक्षण स्या, वह अवश्य इसी निश्चय पर पहुंचा ६ 
फि यह दुःख की धाय अनादि, अनन्त अनवस्छ्धिन्न रूप से यद्द रद दे! यूरोप में 
भी ऐसे दार्शनिकों का अभाव नहीं दे । 

इस ठु-स की अनवच्छिन्न धारा को तथा इसके कारण अनात्मामिमानबी 
परमात्मा के साक्षात्कार के छारा निवृत्त कर देने रूपी मोश की इच्छा का नाम 
मुसुक्षा दे । 


३, सुम्ृत्ता का महत्त 
मोत्ष दी करद्मविद्या पा प्रयोजन दे सोछ्षरूपी प्रयोजन बाला व्यक्ति ही 
प्मविद्या का अधिरारी दे । जैसे किसी मद्ाव प्रासाई के निर्माण पी इच्छा दी हैटे/ 
ह & भिदते हृदयसन्थिरिछ्दयन्ते सईया: । 
कीयन्ते चाम्य यर्माणि तस्मिन्दशे परावरे ॥ 
| यरिमिन्‌ स्पा रिए मूतानि आमैवाभूदिजानतः + 
ततन्न यो माहः कः शोक एक्‍्च्रसनुप्श्यतः ॥ 
| गये नु रुप्नन्वेपासबरदई देवानां ज/निमानि विश्या थ 





अध्याय ८ ] ममृत्ता . रे 


पत्थर, चूना आदि सब सामग्री के उपार्जन में हेतु होती हैं उसी प्रकार मुमुक्षा ही 
पंठ-सम्पत्ति आदि अन्य सव सामग्री का कारण है। मुमुक्षा का कारण नित्यानित्य वस्तु- 
विवेक अथवा जन्म-जन्मान्तरों के ढुःख-समूह का चिन्तन होता है । इसीलिए कहा है 
कि जिस जिज्ञासु में वैराग्य तथा तज्नन्यमुमुक्षा तीत्र हो उसमें ही शमादि-सम्पत्ति 
फलवती होती है । ओर जहां यह मन्द होती है, वहां शमादि-साधन मरुभूमि के जल 
के समान आसभासमात्र--प्रतीतिमात्र-होते हैं। परमदेव में अनन्यभक्ति ही मोक्ष की 
सामग्री के संग्रह में एक सर्वोत्कष्ट, अत्यन्त सामर्थ्यवान्‌ कारण है। मोक्ष और परमभक्ति 
में यत्किब्वित्‌ भी भेद नहीं क्‍योंकि प्रीति छारा परसात्मम्राप्ति ही मोक्ष का हेतु अथवा 
मोक्षस्वरूप ही है (विवेकचूडामणि-२०-३२० )॥। मुमुन्षा तो पद-सम्पत्ति को उत्पन्न कर 
सकती है. । परन्तु यह आवश्यक नहीं है कि जहां पर शम, दम, समाधानादि हों वहां 
मुमुज्ञा भी अवश्य हो, क्योंकि इन्द्रियों का दमन अनेक अन्य प्रयोजनों से भी किया 
जा सकता है। राज्यवैभव, मान-प्रतिष्ठा आदि के कारण संयमित जीवन होता है अतः 
इन उद्देश्यों के लिए भी मठ॒ष्य अपनी इन्द्रियों को संयमित करता है। शत्रु को 
विजय करने की कामना से वल-सम्बय के लिए तथा लोक-भय से भी ब्रह्मचर्य का पालन हो 
सकता है। संसार में तीसअंदाजी, रागविद्या अथवा वेज्ञानिक अन्वेषण आदि अनेक 
ऐसे कार्य होते हैं जिनमें समाधान की पराकाष्ठा हो जाती है.। परन्तु मुमुक्षा का अभाव 
होता है। ऊपर दिये गये उदाहरुणों से स्पष्ट हो जाता है कि लौकिक-उद्दश्यों की पूर्ति 
के लिए भी शम, दम; ,समाधानादि गुणों का सम्पादन किया जाता है.। इसलिए 
पंट-सम्पत्ति की अपेक्षा मुमुक्ता का बहुत अधिक महत्ख है। पंट-सम्पत्ति मुमुक्ञा को 
उत्पन्न नहीं कर सकती, परन्तु मुमुक्ञा अन्य सम्पूर्ण सामग्री को उत्पन्न कर सकती है | 
प्रयोजन से ही प्रवृत्ति होती है, इच्छा-रहित तथा ग्रबृत्ति-रहित को फल की प्राप्ति असंभव 
है। जिसको मोज्ञ की इच्छा ही नहीं उसे मोक्ष कहां से कैसे मिल्ष जाएगा ९ 


क्द्वप ८ घर 
६, मुझुक्षा के चार भेद तथा उनके मिन्न-मित्र फल 

अन्य साधनों के समान इस मुमुत्षा के भी चार भेद हैं । १. तीत्र २. मध्य, 
३. मन्‍्द तथा ४. अतिमन्द्र । इनके लक्षण तथा फल इस प्रक्वार हैं :--- 

१. तीघ्र--तीत्रमुमुल्लु बह दे जिसका अन्तःकरण अनेक त्रिविध तापों छारा तप्त 

है. अतिक्षो >>, से प्री 4 ह्प के 

होने के कारण भ को प्राप्त हो जाता है ओर इसलिए जो संपूर्ण देह, गेह, स्त्री, 
पुत्र, धन, वेभव को अनन्त अनर्थों का छवार समझ कर तप्त लोहे के समान तत्लण 
छोड़ देता दे । “ 

२. सध्य--मध्यजिज्ञासु वह है जो त्रिविधताप का तीत्र अनुभव करता है. तथा 
आत्मंबस्तु का विचार करता है । अपने पुत्रादि के त्याग के लिए दुःख तथा आत्मवस्तु 








# चैराग्य च मुमुज्ुत्व॑ तीमं यस्य तु वियते । तस्मिन्नेवाथवन्तः स्थुः फलवन्तः शसादयः ॥ 
एतयोमेन्द्शा यत्र विरक्तत्वमुमुक्षयोः । मरी सलिलवत्तम झमादे्मासमान्रता ॥ 
मोक्षकारणसामत्रर्या भक्तिरेव गरीससी । स्वस्वरुपाहुसंचान भाक्तिरित्यमिथीयते ॥ 


श्ष् अर विद्या [सरह २ 


को तोलता रहता दै डे क्‍या करूँ, यह, योग छोड कर परमार्थशावत्र में तपर दी 
जाऊं या न होऊ । 

(३) मन्द--मन्दमुम॒सु इस अछार विचार करता दे कि मोह्ञ भी समय 
(वृद्धावस्था) आदि में होता दै। उचित समय पर ही सर कार्य होते हैँ, शीप्रता, अधीरता 
क्या दै? सर भोगो को भोग कर और सय ल्लोफिक कार्य समात कर मुक्ति के लिए 
यान करूँगा, ऐसी बुद्धि को मन्‍्द सुझुक्ता कहते हूँ । 

(४) अतिमन्द-मार्ग में चलते पधिर के समान अनायास ही मोक्ष पद मिल 
जाए तो पड़े भाग्य की बात दे । ऐसी आशा से युक्त अतिमन्द्र पुरुषो की बुद्धि होती दे ॥ 
भला ऐसे श्रमूल्य पदारय ( चक्ररर्ती राज्य के समान ) भी अनायास किसी को मिले हेँ। 
इन पर तो यद्द कहावत चरिताये होती दै--“तस्त या तस्ता” । सर्वत्याग परायणं बुद्धि 
वाले ही राच्यसिंदासन को प्रात्त करते हैं, उससे दिपरीत घुद्धि अतिमूद होती दे, यही 
आअतिमन्द-जिज्ञासा है । 


७, मित्र भिन्न म॒म॒त्ता के फल 

(९) अनेक सहमत जन्मे! में जिसने तब, कर्तव्यपरायणता आदि हाय इथर 
का आराधन किया दै। जिस पुण्य के प्रभार से उसके हृदय का मल पूर्णतया धुल गया 
दै। पेसा शास्त्र का क्षाता, गुणदोप को जान कर, नित्यानित्यविवेती, भोगमात्र में रा 
रहित, मुक्ति की इच्छा के हृढत्रत वाला, जिसप्रडार प्राकृननन अग्नि के समान तने 
पात्र को तुरन्त बिना दिचारे छोड देता है, ऐसे द्वी जो ठिज तीम मोक्तेच्द्धा से गृद्ारि 
को स्याग देता दे, बह गुरुकृपा से संसारम्न्धन से शीय्र इस अन्म में ही, मु 
जाता दे। (२) मध्यम जन्मान्तर में युक्त दो जाता दै। (३) मन्द्मुमुप् टगान्तर में मो 
फो पाता दै। और (४) अतिमनः कोटिक्ल्प में भी मुक्त नहीं द्वोता क्‍्योझि यद्दा ती 
मुमुत्ता का अभाष्र ही दे । 


दूसरा सएड समात । 





तृतीय खण्ड 
आधार वाक्य 


आत्मा वा<रे दृषव्यः श्रोतव्यों सन्तब्य 
निरदिध्यासितव्यः | बू. उ. ७,५,६. 
अर्थ:--अरे मैत्रेयि | आत्मा का उपनिषद्रूपी ब्ह्मविया 
श्रोनिय, त्रह्मनिष्ठ गुरुमुख से श्रवण, मनन 
तथा निदिध्यासन द्वारा दशेच 
करना चाहिये । 


तृतीय खण्ड के प्रत्येक अध्याय में आने वाले आधार वाक्य 
पहला अध्याय--आधार वाक्य 
पिद्यां चाय्रिथां च यस्तद्ेदोभय सह। 
अविद्यया झुत्यु तीर्तवा विद्ययाम्नतमझलुते | ईशा उ $१ 
अर्थ --ग मल॒ष्य अपनी योग्यताजुसार अविया (शास्त्रोक्त कर्म) तथा विधा (उपासना ता ह्रान) 


का सपादन करते हैं, वे अविद्या (कर्म) द्वारा ॒व्यु (पाप तथा मोगवासना) से मुक्त हो जावे 
की ३ 
६ आर उपासना तथा ज्ञान द्वारा अमृत पद नौ थ्राप्त द्वाते ड्टू ॥ 


दूसरा अध्याय--भाधघार वाक्य 
(क) यदा स्व प्रमुन्यन्ते कामा येउस्य ढदि शिताः । 
अथ मरत्योंउझतो भवत्यत्र ब्रह्म समझलुते ॥ कट ६, १० 
(सा) यदा चर्मददाजाश चेष्यिप्यन्ति मानवाः। 
तदा देवमविज्ञाय डु-खस्थान्तो भविष्यति॥ श्वेतासवतर ६९० 
थर्य --(क) तप इस भनुष्य के हृदय में नियास करने वाली सम्पूर्णो बामनाय निशत्त हों जाती है, ठव 
यह रत्यु रूप भसार से मुक्त होकर अम्रृतधाम को प्राप्त द्ोता है श्यौर परमानन्द वो टाभ 
करता द्दै 
(रा) सम्मव दे कि कोई शाकाश को चर्म समान ल्‍्पेट ले, परन्तु साचिदानन्दस्वरुप अक्म के 
साक्ञाकार बिना हु ख का अन्त क्द्माप्रि नहीं हो सकता । 


तीसरा अध्याय--भाधार वाक्य 


आत्मा घाउरे द्ए्टयय- धोतयो मन्तय्यो निदिध्यासितायः। हू 3 ४,५६९ 
श्र --भ्रामदर्शन के लिए (उपनिषद) शास्त्र द्वी एक मात्र ्रमाण दै परन्तु साधारण जिश्ञात्त को 
अब, भनन तथा निदिध्यासन की सहायता के विना आत्मदर्शन असभव है। 


चौथा अध्याय--भाधार वाक्य 
आत्मा बाउरे दष्ब्य श्ोतयो मन्तत्यो निदिध्यासितायः। ब उ ४,५,६ 
अर्थ --शास्म्रतात्म्य विद्ध सथ्यय उत्पन्न होने पर बुनर्क के परिद्वार के लिए शास्त्राडमीदित तक 
का आश्रय अनिवार्य हो जानता है + 
पाँचवां अध्याय--आघार वाक्य 
आत्मा चाउरे द्वएव्य- शोतयो मनन्‍्तत्यो निदिध्यासितय-। इ उ ४,५,६ 


अर्थ --पाम्त्रानुमोदित श्रवरा, सनन अथवा निदिध्यासन ही अद्ञदर्शन में सद्यायत है। इसलिए इस 
इंडि से प्रथमत श्रवण अनिवाये दे । 


तीसरा खण्ड 
पहिला अध्याय 
कम का रहस्य 


१, शास्त्रोपदेश के अधिकारी दो वर्गों में से अथम वर्ग-- 
संसारगति-यम-नियम प्रायश्चित्त 
चतुथ अध्याय में उपनिपद्‌ गाथा के प्रसंग से प्रजापति के द्‌ द्‌ द उपदेश सें 
शास्त्रोपदेश के अधिकारियों के दो प्रधान वर्ग किये गये हैं। प्रथम वर्ग उनका है, जिनका 
उद्देश्य सांसारिक भोग, जाया, पुत्र, धन, वैभव, राज्य, देव-पितलोक आदि होते हैं। 
इनका वर्णन असुर तथा मनुष्य नाम से किया गया है। इन्हें. हिंसा तथा लोभ से निवृत्त 
करने के लिए दया तथा दान का उपदेश किया गया है। अहिंसा के पालन करने में या 
हिंसा के त्याग में असत्य, क्रोध, निन्‍्दा आदि पाप-रूपी मल-दोप के त्याग का समावेश 
हो जाता है। इसीप्रकार लोभ का त्याग करने के लिए जब दान का आचरण किया 
ज्ञाता है तब इस उपदेश में सम्पूर्ण पुण्य यज्ञ, तप, तीथ, शौच, सन्‍्तोप आदि का ससा- 
वेश हो जाता है। जिस प्रकार किसी वस्त्र पर रंग चढ़ाना हो तो पहले मिट्टी या साबुन 
से उसके मल को निकाल कर निर्मल किया जाता है और इसके पश्चात्‌ रंग चढ़ाने से 
रंग अच्छी प्रकार उस कपड़े पर चढ़ जाता है, नहीं तो मलिनवस्त्र में रंग विक्रतरूप 
को धारण कर लेता है, शुद्ध तथा उज्ज्वल रंग नहीं चढ़ता। इसीग्रकार मन को दान, यज्ञ, 
शोच, सन्तोप आदि शुभ गुणों से युक्त, संस्क्रत तथा सुसज्जित करना हो, तो पहिले उस 
मन के मल-हिंसा, असत्य, क्रोध आदि को हटाना अनिवार्य होता है। नहीं तो उन्नति के 
स्थान पर अवनति हो जाती है। हिंसा-त्याग के बिना दान दिखलावा या दंस्भसात्र 
हो जाता दै । जिसका चतुर मनुष्य प्रायः दूसरे भोले मनुष्यों को ठगने के लिए दुरुपयोग 
करते हैं । इसका फल परलोक में महान्‌ अनर्थ के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं होता। 
यदि मनुष्य का भाव तो शुद्ध हो, परन्तु अविवेक के कारण वह केवल वानादि आचरणों 
को करे और हिंसा तथा दूसरों के धनादि अपहरण रूपी पापों के त्याग की ओर विशेष 
ध्यान न दे, तो उसका यह आचरण अविवेक तथा शअज्ञानपूर्वक ही माना जायगा और 
उसे इनका कटु-फल भोगना पड़ेगा । इसी म्रसंग की चेतावनी के लिए मनु महाराज का 
यह वचन है;-- 


यमान्‌ सेवेत सतत न नित्यं नियमान बुधः । 
५ यमान्‌ पतत्यकुवांणों नियमान्‌ केबलान भमजन्‌ ॥ ४७,२०७ . 


ह परन्तु इसका यह अर्थ नहीं है कि जब तक अपने मन के मलिन संस्कारों के 
या सामान्य सामाजिक पतितावस्था के कारण हिंसादि दोपों का पूर्णतया त्याग न कर सके 


अनीर शान >% 
हक 3 3 
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तय तऊ सज्न-दानादि वा आचरण ही न करे। क्योकि एक तो इस ससार मे हिंसामात 
का स्रूपत त्याग असभव सा ही दै, दूसरे जीव जीव का भोजन है। यदि साक्षात्‌ अन्य 
प्राणी के मास का भोजन न भी किया जाय, तो भी खाने, पकाने, नहाने, धोने, चलने 
फिरने आदि में भी अन्य प्राखियो की दिंसा अनिवार्य ही दे । इसके आधार पर मासा 
हारी मासभक्षण का समर्थन क्या करते हेँ। परन्तु अनिवार्य, अपरिद्दार्य दोप के 
आधार पर सामान्य परिद्ारदोप की निर्दापता सिद्ध नहीं की जा सकती। मासाहारियो 
को इसम्रकार विवेस्शून्य नहीं दोना चादिए। खतनन्‍्न अनिवार्य दिंसा के अतिरिक्त प्राव 
प्रत्येक शुभकाम यज्ञ आदि में छुछ न डुछ हिंसा अनियाये होती दे। अत, इस इस 
के भय से तो इन शुभकमों का आचरण दी नहीं हो सरेगा। परन्तु दान, तप आदि का 
शुभ भावना से आचरण करते हुए, इनरा सदुपयोग पूरे ज्ञात अथवा श्रज्नात पापों की 
निश्वुत्ति के लिए भी किया जा सकता दै। ऐसा प्रायश्रित्त सामान्य मानवीय व्यवहार 
तथा मनोविज्ञान के भ्रतिकूल नहीं है। यथपि इसका दुरुपयोग द्वो सस्ता दे, परन्तु ऐमा 
कौनसा सदुपदेश द्वै जिसका विवेऊ-च्युत मलुप्य दुरुपयोग नहीं करता। चोरों के भय 
से घनोपाअन नहीं त्यागा जा सऊता । जन फभी कोई मलुप्य मोह क्रोध आदि भावों मे 
बश हो कर दूसरे व्यक्ति पर अत्याचार करता दे, तन इुछ समय के पश्चात्‌ आवेगां के 
शान्‍्त ही जाने पर उसको अपने किये दुष्कर्म पर पश्चात्ताप होता दै। और उसके मन 
में स्वाभाविक इच्छा उत्पन्न होती है कि वह उस अत्याचार की निदृत्ति के लिए उस व्यक्ति 
का क्सी न किसी रुप में भला करे, कुछ हित साधन करे, केवल क्षमायाचना आदि 
से वह सन्तुष्ट नहीं दोता । उसका कुछ उपस्तर विशेष करके व मन में अधिक खन्‍्छता 
का अनुभव करता दै। है 
यज्ञदानतप+ कर्म न॒त्याज्य॑ कार्यमेव तत्‌। 
यज्ञो दान॑_तपरचेंव पावनानि मनीपिणाम्‌ ॥॥ गीता १८५४ 
“यज्ञ, दान और तप आदि क्‍्मों को छोड़ना नहीं चाहिए, फरना ही चाहिए 
थे यज्ञ, दान आदि शुभ-कर्म विचारशील मनुष्यों को परविन करने वाले हू” इस प्रकार 
यह प्रायश्चिच भी मानवीय स्प॒भाव के अनुझूल द्वी दै। ऐसा शास्तोपदेश मनोविज्ञान के 
आधार पर ही दे। परन्तु जैसे उपर फ्द्या गया दे इन शुभ-कर्मा का उपयोग दूसरों 
टगमे क लिए नहीं फरना चाद्विए। इस विपय में सावधान होने की आवश्यकता हैः 
क्योंकि यह विपय गद्दन दै। ग्रीता मे कद्दा दै -- 
कि कर्म क्रिमरमेति क्रयोउप्यत मोहिताः। 
तत्ते कर्म अवच्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोच्यसेडशुमात्‌ ॥ यीता 9.१६ 
#मनुत्य को क्‍या करना चाहिए शोर क्या नहीं करना चाहिए, इस विषय में 
विद्वर लोगा को भी अम हो जाता दै । इसलिए मैं ठुझ कर्म के विषय में यददता हूँ; 
निसे जानपर तू श्रशुभ से मुक्त हो जायगा 7? 
२, शास्पोपदेश या अषिसारी द्वितीय वर्ग--परमगति फा इच्छुक 
प्रथम वर्ग का अधितारी पाप का त्याय तथा पुए्य का आचरण करता दै। 
परन्तु उमफा सदय सासारिस भोग दी द्वोता है। यहा वर्णाप्रम के अउसार वस्मापस्ण 
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में अवश्य भेद होता है। परन्तु सांसारिक भोगरूपी ध्येय की समानता होने के 
कारण इनको एक ही वर्ग में रखा गया है। दूसरे वर्ग का सामान्य लक्षण, सांसारिक 
भोगों के अनित्यत्व आदि दोपों का निरीक्षण करके इन से उपरमता या विमुखता 
ग्रहण करना है। इसके भी कई अवान्तर भेद हो सकते हैं। प्राप्तव्य लक्ष्य के भेद तथा 
अन्य कई कारणों से मार्ग में भी भेद हो सकता है। जेसे--निष्काम-कर्मयोग, वैराग्य, 
वितृष्णा, अनासक्तियोग, ध्यानयोग, हृठयोग, सन्त्रयोग, राजयोग, भ्क्तियोग 
अथवा ज्ञानयोग । परन्तु अपनी-अपनी समझ के अनुसार इन सब में सांसारिक 
भोगों से विम्युखता समान ही है। सभी मोक्ष-धर्म मार्ग के अवलम्बी हैं। कभी-कभी 
इस वर्ग की वाह्मधर्म तथा आचरण में प्रथम वर्ग से समानता भी हो सकती है। जैसे 
यज्ञ, दान, तप तथा भक्ति का दोनों वर्ग आचरण करते हैं; परन्तु ध्येय-भावना 
(770४४७ ) का भेद होने से वर्गों की भिन्नता है। 


३, निष्काम-कर्म की आवश्यकता 

. नित्यानित्य वस्तु के विवेक छारा सांसारिक भोगों के दोपों के सामान्यज्ञान- 
मात्र से जन्मजन्मान्तर के अज्ञान तथा वासनायुक्त व्यवहार के कारण दोप का 
सफुट बोध नहीं होता । ओर न ही पूर्वबर्णित वेदोक्त कर्मादि का त्याग तथा वितृष्णा 
का ही ल्ञास होता है। मोक्ष के परमसाधन श्रवण मननादि का अवलम्बन भी इृठता- 
पूर्वक नहीं हो सकता । ऐसी अवस्था में प्रथम वर्ग के यज्ञादि धर्मों का निष्कामभाव 
से आचरण अनिवार्य होता है। मन के प्राक्तन संस्कारों की कार्य-क्षमता का निरोध 
केवल दोपचिन्तन से होना असंभव है । यदि मन को कोई उपयुक्त काम दिया जाये 
तो मनोभूमि में प्राचीन संस्कारों की वाढ का आना स्थाभाविक है। जिसे हृठ तथा 
नवीन--अतः वलहीन--विचार से कदापि रोका नहीं जा सकता। इसलिए ऐसी दशा 
में दृष्टोकोश को बदलकर मन को यज्ञादिकर्मों में लगाये रखना ही सफल उपाय 
हो सकता है। केवल हटठ से रोकने का प्रयत्त करने पर मनोवेग अधिक प्रचर्डरूप 
धारण कर लेते हैं ओर मन प्राचीन वासनाओं का भयंकर रंगमग्ब बन जाता है। इस- 
लिए तच्वेत्ता ऋषियों ने जो मनोविज्ञान के सिद्धान्तों को पूर्णतया समभते थे, उसके 
सूक्ष्म अनुभवों के आधार पर ही श्रुत्यलुकूल निष्काम-कर्मयोग का विस्तार किया। 
इस निष्काम-कर्मयोग का विवेचन पूर्वप्रकरणों में स्थान-स्थान पर किया गया है। 
इस संबंध में नीचे टिप्पणी में दिये गये स्थल देखने चाहिएं&। अथ इस निष्कास-कर्म 
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के रत तथा अह्विशा में इसके उपयोग का विस्टृत विवेचन यहा पर रिया 
जाता है। 


४, निष्फाम कर्मावलम्बियों के दो मेद 

ससार में जीवितव्शा में कमेंन्द्रियों के व्यापार का त्याग बेर सम्या 
असंभव दै। प्रायः सम्पूर्ण व्यापार--फर्म--क्िसी न किसी प्रकार से शास्त्र वी परिधि में 
आ सकता है । अतः आरम्भ मे दी लौकिक तथा वैदिक (शास्तोक्त) कर्म के मगड़े मे 
नहीं थड़ना चाहिए । मोक्षमाग विलम्नियों के दो भेद ही सकते हैँ--(१) साधर जिमाधु-- 
जिन्‍्होने अभी तक अपने ध्येय, मोक्त के साधन भक्ति, क्षानादि की पयकाष्टा 
प्राप्त नहीं क्रिया और जो अभी साधनरूप से निष्कामस्मे का आचश्ण करते है! 
(२) सिद्ध भक्त अथवा ख्ानी--जिनको अपने व्यवद्यर या क्‍मे से सासारिक योग 
अथवा मोक्ञहपी प्रयोजन छुछ सिद्ध नहीं करना दे, परन्तु फिर भी प्रारव्यपरा कह 
या ईशवरप्रेरणण से कह, लोक्संग्रहार्थ छद्ध न कुछ व्यवद्वार, उनही अपनी दृष्टि भयवा 
दूसरो की दृष्टि से, उनसे होता है। पसे सिद्धपुरुषों तथा साधारणमल॒प्यो के ब्यवंद्दार 
के वाह्ययस्य में चाहे भेद हो परन्तु ऐसे व्यवहार का सर्वथा श्रभात्र प्रायः नहीं दोता। 
उसकी हम शास्त्रीय परिभाषा क््मसक्षा करें या इछ और, परन्ठु व्यवद्दार तो स्रीशार 
करना द्वी पड़ेगा। अत, इन दो विभागों को दृष्टि में रखना चादिए क्योंकि प्सा 
के ् मोज्षविद्या के सम्बंध मे व्यवद्ार (कर्म ) का पपथ्रोग समभने में सुविधा 
हद 


३, कर्म फल की नियामक शक्ति 

कर्म (४०४07) का सामान्य अर्थ दै--क्रिया, पति या परिवर्तन। कर्म वा ले 
कोई 00523 होता 23: कम के हि परिवर्तन उत्पन्न 2 ॥ 
शास््र में इसके चार भेद स्यि गये दः--(१) उत्पत्ति--जैसे से से (2)पिकार। 
जैसे दूध से दही (३) भ्राप्ति--जेसे घन आदि की तथा (४) ससतेर--जैसे तेल मे 
सुगन्ध। भौतिर विज्ञानवरादी भी मानते हे कि क्रिया तथा प्रतिक्रिया समान होती । 
अर्थात्‌ कर्म छछ न छुछ परिवर्तन अपश्य करता दै। चेतनप्राणी इष्ट की म्राप्ति गा 
अनिष वी निमृत्ति के लिए दी सर चेष्टायें क्‍्टता दै। जो चेष्ठ स्वाभावित नी 
था जिसका कारण सामान्य प्राणी की इच्छा से भिनर नहीं, वह अवश्य इसी प्रयोजन 
वाली द्योती दे ।द्वा! फिसी आन्ति (भूल) के कारण चैष्टा अथवा कर्म व फल वर्तो 
के लिए कभी कामना के विशद्ध साक्तात निज अ्निष्ट--दु स--उपलब्धिरूप मे भी दो 
जाता दे और क्मी-कभी कर्ता के कर्म का अनिष्टमभात्र दूसरे प्राणियों पर पढ़ता 
है। अर्थात्‌ अन्य किसी आ्रणी को उसकी चेष्टा से दुस् पहुचता दे त्तो बंद पी 
प्रतीयार के लिए मूलकर्ता को दु-स पहुचाता दै। इस प्रसार की परम्परा से भी को 
को दु से पहुचता दे। इस पररपर-व्यवद्वार की सुयवग्था फे लिए ट्वी सामाजिक नियम 
तथा शब्य नियमों का विधान दै। जिससे आणियों के खत्व की रघा दो श्लौर एड 
दूसरे को पष्ट न पहुचा सझे | यह तो स्पष्ट दो दै हि कम यां प्रेस पास्ण 
इष्ट प्राप्ति तथा अनिष्ट निगृत्ति की इच्छा दै। यदि इछ के साधन में किसी प्रशर 
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की आन्ति हो तो इसका फल सीधा अथवा परम्परा से अनिष्ट-ढुःख-भी 
हो सकता है | ओर जिस झज्ञान, मोह अथवा आसक्ति के वश कोई प्राणी 
.दुरव्यंबहार करता है तो वह आसक्ति, मोह ओर अज्ञान उत्त दुर्व्यवहार से दृढ भी -होते 
'हैं। अज्ञानयुक्त दुत्येबहार का फल अज्ञान, मोह, आसक्ति की दृढता तथा छुश्ख होता है 
ओर ज्ञानयुक्त व्यवहार का फल ज्ञान, निरभिसानता तथा अनासक्ति की इृढता तथा 
इए्ट--सुख--होता दै । जिस प्रकार भोतिक संसार में क्रिया तथा प्रतिक्रिया (७०४० थ्षार्ते 
76०८४०॥१) का भन्ियम है, जो नियमरूपी नियन्ता के आधार पर निरच्छिन्न चलता 
है, कोई अन्य महान्‌ शक्ति भी उसका उल्द्न नहीं कर सकती । ऐसे ही आध्यात्मिक 
.जगत्‌ में मानवीय इच्छा से किये जाने वाले कर्म का उपयुक्त फल भी अनिवाय है । 
व्यक्ति का व्यवहार, सामाजिक तथा राजनीतिक नियम और अ्रन्य सब प्रकार के 
सुप्रवंध उस अटल नियम की प्रत्यक्ष सहायता के लिए केवल प्रतिनिधिरूप ही हैं । 
यह सब सुव्यवस्था भी उस नियन्ता के प्रकट या: गुप्त आदेशानुसार ही है इसके - 
संग हो जाने पर वह वल्शाली शक्ति विना किसी अन्य सहायता के स्वतंत्र, नियमपूर्थक 
सुब्यवस्था करती दैं। कर्म-फलचक्र तो विना किसी वाधा के अनन्त, एकंरस, 
निरन्तर चलता ही रहता है । जो कोई इसमें वाधा डालतां है वह स्वयं, इस नियम- 
प्रवाह के अदस्य वेग को न सहन कर सकने के कारण पिस जाता है, चूर-चूर हो 
जाता है। यह नियम प्रत्येक व्यक्ति के भीतर आत्म-चेतावनी ( ००४8०ं०००० ) के रूप 
में विराजमान है। इसी के आधार पर मानव-जाति-समात्र के सांसान्यधर्म, हिंसा, 'चोरीं, 
व्यभिचार के त्याग का आदेश प्रायः मनुष्यमात्र को अभीष्ट प्रतीत होता दहै। परन्तु 
मलिन संस्कारों के वश इस चेतावनी में चाहे भेद पड़ जाय, और उपर्युक्त कारण से 
प्रत्येक व्यक्ति में भेद्‌ का होना सत्रको विदित ही है। परन्तु चेतावनी हो या न हो 
यह कर्म अथवा कालचक्र निरन्तर घूमता रहता दे । ह 


६, कर्मफल में दृष्टिभिद--शास्त्रदृष्टि तथा लोकिकर्रेष्टि 


. इसके नियम एकरस, विशाल, स्व्यापी भू आदि सप्त श्रथवा चतुर्दश लोकों 

, में परिवर्तन के कारण हैं। ये नियम फेवल मनुपष्यसमाज के सामान्यधर्स अहिंसा आदि 
' में ही सीमित नहीं हैं, अपितु अनेक प्रकार के कर्मोपासनारू्प से उचित देश तथा समय 
आदि निमित्तों के उपस्थित होने पर जन्म-जन्मान्तर में अनन्त (सत्य, भू आदि लोकों 
तथा जनसें होने वाले भोगों के रूप सें) फल को उत्पन्न करते हैं। किसी कर्म का जो 
सामान्य फल वेयक्तिक प्रतीकार तथा सामाजिक राजनीतिक प्रवन्‍न्ध छारा अत्यक्ष होता 
हुआ दीखता दे, वह किसी कम के लोक-लोकान्तर तथा जन्म-जन्मातर में होने वाले फल 
की अपेक्षा बहुत न्यून दै । ऐसा भी होता है कि बहुत वार किसी कर्म का जो प्रत्यज्ञ फल 
हम देखते हैं, उस फन्न का उस कर्म से कुछ सम्बन्ध नहीं होता; वह्ठ किसी अन्य कर्म 
का फूल होता है। उस महाच्‌ नियन्ता जगत-स्वामी के नियम केवल हमारे सामाजिक 
मियम ही नहीं हैं.। यज्षादिरूप से कर्मशास्त्र में ' उनका अनन्त विस्तार है | ओर इस 
जन्म तथा इस लोक में उनके प्रत्यक्ष दीखने वाले फलमात्र को ही उसका फल सममना 
भूल है । जेसे हवन आदि क्रियाओं का चायु-शुद्धि आदि केवल प्रत्यज्ञ फल मानना । ये 


श्र 


दे 
7 । 


हअद्न-यिद्या [सण्द ३ 


प्रत्यक्त फल भी चर्मचन्षु फो दी परमप्रमाय मानने वालों को प्रेरित तथा उत्साहित करने 
के लिए ट्रीक हैं, परन्तु इन कर्मों का शास्तोक्त फल तो इदलौसिझ पर्तेमान शरीर के 
वियोग द्ोने के अन्तर अन्य मू आदि लोडों के दिव्यमोग हैं। इइलौफिड यशारि 
सामाजिक पशस्रमन्‍्ययस्था तथा राज्य्यदस्था आदि च््ट मुपभोग के लिए भी हं, 
परन्तु झेवल यह मुख्यरग्या इन यहादि धर्मों का शाखोक्त वास्तरिस फल नहीं दै। इस 
प्रत्यण सुत्यपस्या का प्रधान प्रयोजन यह दे कि इस सुम्यवस्था आदि के बिना इस धन्य 
लोडों तथा जन्मान्तरों मे दोने बाली गति को मान नदी कर सझते | उपयुक्त दिधार दो 
एड वशदरण से स्पष्ट डिया जाता है। धरम, अर्थ, काम तथा मोक्त का मूनशरण घारोग्य 
दै। इस बचन से श्रारोग्य या फ्ल अथे तथा काममाय नहीं, प्रत्युत घारोग्य फा फल धर्म तया 
मोह्षमात्र यद्दा जाय सो उचित दी दे। क्योंकि राग्य वी दृष्टि में चर चौर पाम सतत्ध हे 
नहीं हैँ। क्रय आदि के रिना धर्म और मोत वी सिद्धि नहीं द्ोती। ध्सलिंर इनसे भी 
इस पर्ग में सम्गिलित बर लिया गया है। (4) भरति स्पूल प्रयक्ष टृष्टि पाले करारोग् डरा 
सम्पादन शर्थ तया यम (भोग) फे लिए शी फरते हैँ। आज पी सम्यवामिमानी 
मानउजाति के लिए यही दंड लद्य यन गया दे! वर्योरि अत्यन्त स्वृल, याद म्रत्यण षो 
ही श्राजइल परम अथया एश्सात्र प्रमाण माना ज्ञावा है। इनड्टी जीयनमीति पा खरे 
यदी दै हि युद्ध तथा प्रेम में सप गुय उपादिय दे (००३ कस विधा 30 
गाते ७ ७)। आज का भोगप्रधान कण भौतिक प्रेम और युद्ध यो द्वी छर्म मान ९ 
अपनी इस पशुमीति के ऋनुमार एणित में पृर्ित अन्याय कों भी न्याय मानतादं। 
(एप) सामास्य मप्यम शास्थोत' दृष्टि याले धर्म, अर्थ, फाम और मोण़ धारों ऐो बारे 
हपा मतुष्य रागीर द्वार साध्य मानते हैं। (ग) शुद्ध निर्मे्ष शास्योष' /ानप्ु बाले भरे 
तपा मोह को दी मानव आरेग्प का ध्येय मानने दें हथा भर्थ और काम को वे भारोस: 
सहित साधन माद्र मातने दें । इस विपेधन को सार यह दै हि यरभिमरिमाय हाएं 
नियमित रैयलिक सामाविर, अथरा गजनीतिफ, यक्ष, दाने, तप, अध्ययन, पयिर 
प्रजापाटन हापत्र आईि धर्मों शा मुस्य सामस्योष्ठ तथ्य फस परक्षोतर में-सूं घादि सोरोंटर 
में दोने पाती दिप्प गति, लेप शास्प्ररिश्द आगरण का फल होट, पतंग, मर४ भा 
दामशिद्ध गति है। यदी इनझा बास्तरिर फप है। इस लोक में शो इनशा शुयिरापा 
रूपी पस दीशाता है, यद इस नियममर्पाह या फल नहीं । यद तो इस नियममर्ताए रा 
शाह्प है (० गू० ४,,१ दा० 2०११८; ह० ७,२,७७,१६, सी० ४,१६४) । 


बपदुक हप्य को दृष्टि में म॒ रखने से दृमारी बुद्धि, स्यपद्ार धयां पोप मे 
सनेई दपमन १ पप्र हो जागी हे। असे (१) यरद धर्म वा कस गुरा दितो किए पद वर 
विस दल हुआ करों दीरा्प है। (६) रफापोक बम बस पा गति झा में चर 
शाप। (0) 8 4िक परुमन हो हटिये ही भर बा लिर्मत दरम्ए और इन ४ 
अप दो रेत दान पर सो हो धय ममधना। धम्प बाइमरमयमों बी सापट्रििटा त5ा 
इपफ्म को ह। पेय ६. पतन बह बागद मानना । (७) निशधामार्ममाव का विशध:ा 
हएना। 9) रियर दी काप्रापर ने दो गरीदार दागा। 3४-ुल पिधार हैं रागदक 
पोज * छापे हित हुए धूप हैक -- 


अध्याय १ ] कर्म का रहस्य १५३ 


क्लेशमूलः कर्माशयो दृष्टाच््टजन्मवेदनीयः | २,१२ 


क्लेश (अज्ञान) जिसकी जड़ दे ऐसे कर्मसंस्कार इस लोक तथा परलोक में 
खुख-दुःखरूपी फल को उत्पन्न करते हैं । 
'सति मूले तहियाको जात्यायुभोंगा! । २,१३ 
अज्लान के विद्यमान रहने पर कर्म का जाति (देव, मनुष्यादि), आयु तथा भोग 
(सुख-दुःख) रूपी त्रिविधफल होता है। 
७, कर्म की तात्त्क-दृष्ट 
उपयुक्त विवेचन का विस्तार करने की आवश्यकता इसलिए हुई है क्योंकि 
इस समय में जो शिक्षित समाज दे वह अपनी उच्च शिक्षामात्रसम्पन्न बुद्धि के 
आधार पर कर्म के स्थूल इहलोकिक परिणाम पर ही दृष्टि रखता है । इसलिए वह 
कंबल अन्न, धन आदि इहलीकिफ आवश्यक सामग्री की सुव्यवस्था के आधार पर 
वैयक्तिक तथा सामाजिक कर्तव्य का निर्णय करता है, परन्तु इस नवीन संकुचित, नास्तिक 
तथा आन्त धर्मविवेचनशैली के बल्वूते पर वैदिक विशाल, अनादि, अनन्त, सप्तलोक- 
व्यापी कोटि-जन्म-विस्तीणु प्रभाव वाले कर्मरहस्य को हृदयज्ञम करना असम्भव है। 
इहलोकिक इतिहास, राजनीतिशास्त्र तथा इस युग के नवीन धर्मशास्त्र 
आदि का उच्चकोटि का ज्ञान भी इस रहस्य को समझने के लिये पर्याप्त नहीं है। केवल 
इनके आधार पर कर्म का विशाल स्वरूप, वेद्िकिकर्मनिष्ठा की भावना और उसका 
फल, महाविद्या में इसका उपयोग, त्रह्मविद्या का स्वरूप तथा सिद्धावस्था का व्यवहार 
समझ में नहीं आ सकता। 


८, भोत्तिक कर्म का बाह्य तथा आश्यन्तरस्वरूप 
केघल इहलोकिक इशष्टानिप्ट पर दृष्टि रखें तो कर्म का वाह्मस्वरूप अतिक्षद्र 
तथा संकुचित दो जाता है । तब इसका सखवरूप आजकल के सामान्य आचारशास्त्र 
का सा हो जाता है ओर क्रियात्मक रूप में यह राजनीति, देश तथा घर की 
सुव्यवस्थामात्र में सीमित हो जाता है। परन्तु व्यक्ति के जीवनकाल में केवल 
- इस जीवननिर्वाह के लिए उपयोगी सामग्री की क्रियात्मक व्यवस्था उपर्युक्त विशाल 
सर्वव्यापी कर्मचक्र की शद्धला की अपेक्षा कितनी क्षुद्र हे, यह कल्पनात्तीत दै। 
इसलिए आज की कफर्त॑व्य-व्यवस्था में यज्ञ, उपासना आदि का स्थान भी नहीं 
रहा। उल्टा इनको प्राचीन, असम्य मस्तिष्क की उपज, वहम तथा रोगादि का 
नाम दे देने में सी संकोच नहीं किया जाता । इसमें सन्देह नहीं कि लोभ के वश दभ- 
पूर्वक इन ताह्चिक रहस्यों का दुरुपयोग समय समय पर होता रहा है। इसलिए 
साधारण रूप से सत्य तथा असत्य का मिश्रण अवश्य हो गया है। परन्तु यदि भौतिक- 
विज्ञान की तरह इस अध्यात्मच्षेत्र में सी इस क्षेत्र के अनुकूल साधनों से, न कि 
भोतिकविज्ञान के अन्‍्त्रों द्वारा, अन्वेपण किया जाता तो इसमें असत्य की मात्रा 
चहुत्त न्यून निकलती । परन्तु इहलौकिक तात्कालिक्र लाभ प्रदान करने वाले भौतिक 
विज्ञान के चमत्कारी आविप्कारों ने तथा योग-लालसा ने आध्यात्मिक क्षेत्र में अन्वेष॑ण 
की आकांक्षा को ही उत्पन्न नहीं होने दिया । 
न्रे० २० 


अल 9 


श्श्छ ब्द्म विद्या [ सण्ड ३ 


&, कर्म का आम्यन्वरस्यरूप 


क्योकि यद्दा इस प्रसग मे कर्तव्य वा दार्शनिक विवेचन ही करना दे, शास्रोत्त 
कम के बाह्य शनन्तसरुप का विवेचन इष्ट नहीं दै, अत केवल आन्तरिक भाव के संत 
में अब विवेचन किया जाएगा। यह बात ठीऊ दै कि किसी राजनीतिक नियम का श्रज्ञान 
उस नियम के भगकरने के दण्ड से व्यक्ति को मुक्त नहीं करवा समता, अन्यथा घहुपा 
कसी फो अपराध का दण्ड ही न मिलता। परन्‍्तु आध्यात्मिक ज्षेत्र में तो मनोभाव का 
ही विशेष सम्मन्ध दै, अन्यथा बहुत से चैद्य श्राणदृष्ड के भागो हो जाते। धर्म के विपय 
में कर्म का वाद्य आसार तथा उसस् प्रत्यक्ष परिणाम इतने मदेत्त का नहीं जितना कि 
महत्प सनोभाव का दे । यद्यपि वाह्य स्सरूप भी अपना विशेष कार्य रसता है, परन्‍्दु मनो 
भाव कर्मरूपी शरीर का आत्मा दै। जैसे प्राशिमात का शरीर आत्मा के वियुक्त हो गाने 
पर निर्जीव हो जाता दै और भात्मा दी सयुक्त दशा का कोई कार्य नहीं कर सकता और 
उस दशा में गीदड तथा सिंह, मूर्ख तथा परिडत एक समान निश्चेष्ट दो जाते हैं 
ऐसे ही मनोभाव के अभाव मे सर उर्म निग्फल हो जाने से एक समान द्वो जाते हैं। 
इसीलिए कह दै;-- 


वेदास्त्यागाश्च यज्ञाश्व नियमाश्च तपांसि च। 
न विश्रदृष्टमाउस्य सिद्धि गच्छन्ति कहिचित्‌ ॥ मल २,६७० 
चेद का अध्ययन अध्यापन, विनिध यश, मियम अथवा शीतोष्ण, श्षुधा पिपासा 
आदि इन्दों का सहन रूपी विविध तप, इनका बेद आदि सच्छास्त्रो में विधान है और 
पारा भिन्न मिन्न इदलीसिक तथा पारलोगिक फलों के मिलने का निर्रेश दै परन्तु यदि 
क्मकर्ता का सन दुष्ट भावना से क्लुपित दो, तो इन कर्मों को अन्य धाह्य शास्त्र विधिया 
के अनुसार करने पर भी उसे क्सी फल की प्राप्ति नहीं होती। चढ्दी कम फ्ल उसम 
करने मे समर्थ होता है जो शाख्रोक्त शुद्ध भावना से किया नाता दे । 
रहस्य तो यह दै कि जिस कम को शास्त्रोक्त शुद्ध भावना तथा श्रद्धा से रदिंत 
दोकर क्या जाता दै उसके किसी फ्ल के द्वोने या न होने का प्रश्न द्वी उत्पन्न नहीं होता) 
क्योकि शास्त्र की दृष्टि से तो बह क्‍में, फ्में ही नहीं कहला सकता। वास्तव में ये 
मनोभाष ही कम का सार दै। जैसे गीता में वर्शन आता है -- 


यज्च तपसि दाने च स्थिति: सदिति चोच्यते । 
कर्म चेव तदर्थीय॑ सदित्येयामिधीयते ॥ गीता १७,२७ 
अश्रद्धया हुत॑ द्त तपस्तप्तं कृत च यत्‌। 
असदित्युच्यते पार्थ न च तत्‌ ग्रेत्य नो इह ॥ गीता १७,२८ 
यज्ञ, तप, दान में भ्रवृत्ति सत्‌ (ओध्र) कहलाती दै। तथा भगवठ्ीति और 


प्रसन्नता के ज्िए शुद्ध भावना से जो भी कर्म क्या जाता दे बद्द सत कहलाता द्वै। 
अर्थात; बही शास्त्र ृष्टि से कर्में कहला सकता दै- अन्यथा कत्पपि नहीं (२७) । 


अध्याय १ ] कम का रहस्य श्श्र 


शास्त्र, ईश्वरनिर्देश तथा फल में श्रद्धाशून्य मनुष्य जो भी कर्म करता है, 
यज्ञ करता है, दान देता है या तप तपता है, हे अर्जुन ! शास्त्र की परिभाषा में वह 
असत्‌ कहलाता है। उस कर्म में चाहे कितना भी परिश्रम क्यों न किया जाए उसका न 
.परलोक में कुछ फल होता है ओर न इस लोक में (२८)। 


इसी मनोसाव के आधार पर यज्ञ, दान, तप आदि के, वाह्यखरूप अभिन्न 
होने पर भी, साह्यिक, राजसिक तथा तामसिकर भेद किये गये हैं। गीता के अध्याय 
१७ ओर १८ विशेष विचारणीय हैं । 


१०, कर्म का बाह्मस्वरूप 


परन्तु मनोभाव के तथ्य तथा महत्त-सूचक वचनों के आधार पर कर्म के वाह्म 
स्वरूप के महत्त्व की सर्बंधा अवहेलना नहीं की जा सकती । इसमें कुछ भी सन्देह नहीं कि 
मनोभाव (श्रद्धा) के अभाव से सब कर्म निष्फल हो जाते हैं; परन्तु मनोभाव (श्रद्धा) तो 
सब कर्मों में एक सी ही है। फिर भिन्न २ कर्मों के भिन्न २ फल क्यों होते हैं ? फलभेद का 
कारण तो कर्म का वाह्मस्वरूप ही है। मनोभाव तो विद्यत्‌ की धारा है जिसके अभाव 
में सब यन्त्रादि निश्चेष्ट हो जाते हैं, कुछ काम नहीं करते। परन्तु उस एक विद्यत्‌ 
धारा से सम्पर्क होते ही भिन्न २ यंत्र प्रथक्‌ २ अपनी २ चेष्टा करते तथा भिन्न २ फल 
को उत्पन्न करते हैं। इसलिए केवल श्रद्धा के आधार पर हर एक कर्म तथा उपासना 
से तथा अस्त-व्यस्त विधि से अमिलपित अथ प्राप्त नहीं किया जा सकता। नियत 
फल के लिए नियत कर्म ही विधि-अनुसार करना पड़ता है । जेसे भोतिक जगत्‌ में भी 
वायु तथा प्रकाश के लिए विद्यत्‌ के पंख तथा लाडु का प्रयोग करना पड़ता दे, इसी प्रकार 
कम के वाह्यरूप का भी कर्मफल में अपना स्थान है। इसीलिए वेद अनन्त कर्मों से भरा 
पड़ा है। ऐसे विश्वव्यापी जन्मान्तरों में फल देने वाले कर्म के विपय में अत्यन्त 
अल्पज्न, मानदीय चुद्धि स्वतंत्र क्या निणंय कर सकती है, जब कि एक दिन की तथा दीवार 
की ओट में होने वाली घटनाओं के ज्ञान में भी वह असमथे है । इस चुद्धि के सामथ्ये 
का निर्णय तो इसी से हो जाता है कि नित्यप्रति की खान-पान की मात्रा का निरणेय 
ही ठीक नहीं होता और, इसी लिए, भयानक रोगों का आक्रमण मनुष्य पर हो जाता 
है। इसी लिए कहा है ;-- 
तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितों । 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त॑ कर्म कर्तुमिहाहंसि ॥ गीता १६,२४० 
इसलिए जब कार्याकार्य का निर्णय करना हो तो शास्त्र ही प्रमाण दोता दे। 
शास्त्र के विधान को जानकर तदनुसार ही कर्म करना चाहिए । 
११, वेयक्तिक, सामाजिक तथा राजनीतिक सामान्य धर्मो का लौकिक 
तथा शास्त्रोक्त दृष्टि से आचरण के कारण फलभेद 
यज्ञ, उपासना आदि कर्मों का इहलोकिक फलमातन्र पर दृष्टि रखने वाली 
शेली से, शास्त्र की सहायता के विना, ज्ञान हो ही नहीं सकता। परन्तु वेयक्तिक, सामाजिक 
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तथा राजनीतिऊ सामान्यधर्मों का निर्णय इस लौकिस्सैली से भी हो समता दै। इसलिए 
इन पर लौक्फिदृष्टि वाले और शास्पदृष्टि वाले दोनो आचरण तो कर सख्ते हैं, 
परन्तु दृष्टिभेद के ऋारण फ्ल मे मद्दान्‌ भेद पड जाता है। मनोमाव अर्थात्‌ श्रद्धा के भेर के 
कारण गीता में एक दी क्मे--यज्ञ, दान आदि--के साक्षिक, राजसिक, तथा तामसिक भेद 
हो जाते हैँ । इसको दृष्टि मे सपने में उपयुक्त फ्ल-भेद सहज में ज्ञात दो सस्ता दे! 
उपलुक्त दोनों दृष्टियों से पिता-युउ्, पति पत्नी, रवामी-सेवक, आदि का, उनके वाह्म व्यव- 
द्वार का प्रायः एक द्वी खरूप होने पर भी, दृष्टि भेद के कारण मिन्न फ्ल होगा। देव-यश 
(हवन) के दष्टान्त से यद्द “ रहस्य सम्यक््‌ प्रकार से बतलाया जा सझता दै। हवन वा 
अनुष्ठान निम्नलिसित तीन दृष्टियो से क्या जा सस्ता है +-- 

(१) इदलौक्कि कर्तव्यदष्टि-जिसमे हवन का लौक्कि फ्ल वायु-शुद्धिमात्र 
दी लक्ष्य होता दै । यद्द फल प्रत्यक्ष अनुभव में आ सऊता दै। इसलिये इसमे लिये 
शाप्पविधान की विशेष आनश्यऊता नहीं। जैसे साधारण मलुष्य शारीरिक शुद्धिमात 
के लिए स्नान आदि करता हे, ऐसे द्वी दवन भी वायु-शुद्धि के लिए, बिना शास्त्र विधान 
के आधार के, केवल क्तैव्य निर्णायर लौक्स्टिष्टि के आधार पर कर सकता है। 


(०) सडुचित शास्त्रोक्तदष्ट-शासत्र के आधार पर कोई व्यक्ति ईवन 
करता दै, परन्तु इसका फ्ल केवल वायुशुद्धि ह्वी सममता दै। प्रथम तथा द्वितीय 
कक्‍्षों में फल का भेद नहीं। दोनो मे बापु शुद्धि रूप फल तो अत्यक्त सिद्ध दे परत द्वितीय 
कक्षा में कर्तव्य वा निर्देश ईश्वर तथा शास्ननिर्देश के अनुसार दै । 

(३) विस्तृत शास्रदष्टि--इसमे इबन झतैव्य का निर्देश भी ईशवर तैभा 
शासनिर्देश के भतुमार होता है और फ्ल का निर्देश, वायुःशुद्धि मात, भी लौकिसदष्ट 
पारा नहीं होता, जैसे प्वितीय कक्षा मे, प्रत्युत शास्त्र धारा ही होता दै। मुण्डक्रोपनिषद 
में इन यशों के पारलौफिऊ, अनन्त, दिव्य फ्लका निरूपण मिलता दे (१,९१-9। 
“तथा कर्मणा पितृलोका विद्यया देवगेका ” (ुड० १,५,१६) अर्थात्‌ कर्म से पिहलोर की मा्हि 
होती दे और विद्या से देवलोर की--दस वचन में भी सकेत पाया जाता दै। हि 

सार रूप से इन तीन कक्षाओं के भेद ये हं--(१) ऊर्तव्य-्टष्टि तथा पलट 
का आधार इदनाफिक (पत्पत्त) दृष्टि दै। (०) कतेव्यदष्टि का आधार तो शास्त्र दे परनई 
फ्ल इदलौक्कि दृष्टि से विशेष भिन्नता नहीं रसता। (३) कर्तव्य तथा फ्ल दोनोंवी 
शासन द्वी निर्देश करता दे । 

इणफ्टिभेद के कारण फ्ल भेद निम्न प्रझार होगा-- 

(४) शास्त्र तिधान के अनुसार कर्तव्यनिर्देश न होने से तथा जीर, ईएबर, शाल। 
परल्ोक आदि मे आस्तिकमाव न होने से, शास्त्र वी दृष्टि में बद पृण्य नहीं बनता। 
इसलिए शीफिक्फल वायु-शुद्धि से यिल्क्षण फल छुड नहीं होता । 

(०) शास्त्रविधान के अनुसार क्तैव्य का निररेश होने से, तथा जीए रथ 
परलोर शआदि में श्रद्धा होने से, इसका पारलोडिक फल अर्थात्‌ पुनर्जत्म में अवश्य 
विशेष फल मिल्तता दै। परन्तु शास्त्रर्शित पिठलोझ तथा अन्य शोको मे प्राप्त दोते 
बाले दिव्य फल प्राप्त नहीं दो सस्ते, क्योकि इनमे उस भावना का श्रभाव होता दै। 


अध्याय १]. कम का रहस्य १५७ 


(३) कतैब्य तथा फलनिर्देश पूर्णतया शास्त्र के अनुसार होने से शास्त्रवर्शित 
महान दिवय फल की ग्राप्ति होती दे । उपर्थुक्त विवेचन से इस कर्म-रहस्य का उद्घाटन 
होता है कि-- 


(१) वर्तमानकालिक भोग-सामग्री की सुव्यवस्था मात्र के आधार पर कर्तव्य 

का निर्णय करने शाली लोकिकदृष्टि यक्ष, उपासना अदि का विधान करने में असमर्थ 

दै। इसीलिए लोकिक वुद्धि-मात्र सम्पन्न विद्वान तथा साधारण जन यज्ञ, उपासना आदि 

को व्यर्थ समभते हुए इनका खण्डन करते हैँ । इसलिए इनके अनन्त विव्यफल से वश्रित 

रहना तो स्वाभाविक ही है, क्‍योंकि किसी कस के न करने पर उसके फल मिलने 
अथवा न मिलने का प्रश्न ही उत्पन्न नहीं होता। 


(२) परन्तु खेद की वात तो यह दै कि जिस वेयक्तिक तथा सामाजिक कर्तव्य, 
अर्थात्‌ पिता-पुत्र आदि व्यवहार, का इहलोकिक दृष्टिमात्र के आधार पर अनुष्ठान किया 
जाता है, उससे लीकिक सुव्यव॒स्था मात्र ( फल पर दृष्टि होने से केबल इतना ) ही 
फल प्राप्त होता दै। शास्त्रोक्त पारलोकिक अनन्त फल प्राप्त नहीं दोता। परिश्रम 
महान्‌ होने पर भी, शास्त्र में अश्नद्धा के कारण, बेसा कर्ता महान फल से वच्चित रहता 
है। उसको सर्यजक्ष, सर्शक्तिमान, सत्र लोकों के नियन्ता, ईश्वर में श्रद्धा नहीं 
है, जो वास्तव में सब नियमों तथा धर्मों का आधार है। अतः साधारण सामाजिक 
कर्तव्यों पर भी इढतापूवंक आचरण करना उसके.लिए कठिन हो जाता हैं। जब कभी 
इन आचरणों के करने में भोतिक स्वार्था में बाधा पड़ती दीखती है, तब वह इन 
साधारण धर्मों को भी छोड़ देता दे । कर्तव्य को भी दृठतापूत्रक कर्तव्य्ाप्ट से वही 
कर सकता है, जिसे ईश्वर तथा शास्त्र पर विश्वास हो। जो इृद्दलीकिक भोगों को 
ही सब कुछ समझता दे उसके कर्तव्यपालन की नींव वहुत निवंल होती है, ओर वह 

कभी भी लोभ, क्रोध, मोह के हल्के से आधात से गिर सकती है। इसका फल स्वाभाविक 
रूप से यह होता दै कि साधारण सामाजिक व्यवद्दारों में शुद्ध श्रम तथा कर्तव्य को 
दृष्टि का लोप हो जाता दै। और उसके स्थान पर स्वार्थ तथा अधिकार का राज्य हो 
जाता है, जिसके कारण पति-पत्नी, पित्ता-पुत्र, खवामी-सेचक, राजा-प्रजा में अपने स्वार्थों 
ओर अधिकारों के लिए नित्य नया कभी समाप्त न होने वाला कलह तथा क्लेश 
समाज में व्याप जाता है । आजकल की सामाजिक अशान्ति इसका ज्वल्न्त उद्गहरखण 
। इस ससय की जगत्‌ की स्थिति ही हमारे उप्चुक्त विवेचन की वास्तविकता का 
प्रवत्ष प्रमाण है । इहलोकिक दृष्टि का यह निश्चित फल्न है । ब्रह्म तथा उस पर आमश्रित्त 
विशाल कर्मचक्र की सत्ता का, किसी व्यक्ति के न मानने से, नाश तो नहीं हो जाता, 
. परन्तु मिथ्या-भावना वाले को, सब सुव्यवस्था के आधारभूत तत्त (ईश्वर-त्रह्म)े तथा 
उसके आदेश, चेदादि सच्छास्त्रों की अवद्देलना करने से, अनन्त दुभम्ख तथा अज्ञानरूपी 
फल भोगना पड़ता है । 


इस प्रकार उपयुक्त विवेचन भत्नी श्रकार स्पष्ट करता है कि शास्त्रोक्त कम 
सकामस तथा निष्काम दो दृष्टियों से किये जाते हं। जो लोग इहलौकिक चुद्धि .को ही 


श्ध्ड अद्य-विद्या [खिश्ड ३ 


एकमात्र प्रमाण मानते हैं उतझे लिए तो सक्ाम कम के अपार प्रभाव को सममना मी 
कठिन दै। निष्काम कम तथा अझविद्या में उसझे उपयोग को हृदयह्षम करना तो उनके 
लिए शत्यन्त दुप्कर है । जिन लोगों की बुद्धि हुद्यमहयुक्त तथा संडुचित दे उनके लिए 
यह विवेचन विरोष उपयोगी नहीं दो सउता, दा, वे लोग जिनडी बुद्धि इथ विशाल 
ड, जो दूसरों के विचार तथा अनुभव को तत्तण ठुरुणा देने के खभात्र वाले नहीं, 
अत्युत जो उस पर शान्तिपूर्तवक विचार करते हैं, वे इस रहस्य को हृदयद्लम कर सकते 
ह। और, दूसरे उस श्रेणी के भी लोगों के विचारों के सुधार में यद् नियेचन सफल हो 
सऊता दे, जो सामान्यतः वेझदि सच्छास्त्रों में श्रद्धा रखते हैं, परन्तु शास्त्रोक्त विधि- 
निपेध-रूपी कर्म, यज्ञादि के रहस्य को इदलीविक भोतिक्टरष्टि से ही समकने सममाने का 
प्रयत्न करते हैँ. श्र शास्त्र के तात्पय को इस लोऊ में ह्वी सीमित मानते दे । वे लोग इस 
अममूलऊ धारणा के कारण शास्त्रोक्त कर्म का भली प्रकार श्रतुष्टान नदीं कर सस्ते, तथा 
श्रद्धा के मन्‍्द होने के कारण, जिन कर्मों का अनुष्ठान करते भी हैं, उनके शास्तोक्त मदाव 
फल से वश्चित रद्द जाते द। 
० ९ 
१२, परलोक तथा पुनर्जन्म की समर्थक घटनाएं 
६, इशाद्वायाद के प्रसिद्ध दै निऊ अ्रम्ेज़ी पत्र लीडर के २६ मई १६४६ के भ्रक में 
नीचे लिखी घटना प्रसशित हुईं। घटता का लेसक प्रेममोहनवर्मा छूवर रोड, जाने 
टाउन, इलादाबाद का था। घटना इस प्रझार है :-- 
इलाडायाद विश्वविद्यालय के एक डाक्टर की क पुत्री थी जिसकी भाव ६३ बे 

की थी। उसे अपने पिदले जन्म की अत्यन्त रपट स्मृत्ति थी। वह पिछले जन्म में 
इलाह्वागाद के असिद्ध एडवोडझेट मुंशी दरनन्दनमसाद का पिता थी, जो रछ वर्ष पूरे 
यनारस में मर गया था। वद्द पर प्रसिद्ध बड्ील तथा राय बहादुर था। उसके वर्तमान 
पिता में उसडी प्राचीन जन्म की स्थृतियों को दबाने का यहुतअयत्न स्या, परत ना 
बनारस में उसरे पिछले जन्म के घर में हिसी एक विवाह के धोने का समाचार उसे मिला, 
तो उसने अपने पिदले सम्बन्धियों से मिलने का आमह ड॒िया। उसे रेलवे-स्टेशन से भपने 
पिछले जन्म के घर का रास्ता बताने में कोई कटिताई नदीं हुई और उसने अपने उन 
सत्र सम्बन्धियों को आसानी से पहचान लिया जो उसडझ़री झत्यु के समय जीवित ये? 
उसझ्य एक पोता इलाहायाद में था श्रीर इस समय विवाह में उपस्थित नहीं था। उसे 
उसने आप्रदपूरंक इलादावाद में दी देसा। मुंशी दृ्नन्दनप्रसाई ने पीछे आंखों में 
आंसू भरे हुए कट्टा कि इसमे फोई सन्देद्ध मदीं और उसे दृढ विश्वास हो गया दै हि 
उसके पिता जी ने दी इस लड़डी के रारीर में पुनर्जन्म लिया दे । उसे अपने तीन पीढ़ियाँ 

के पूरजों फो पदिचानने में कोई कठिनाई नहीं हुई। उसने अपने पुत्र को अपने पुराने 

रदने के मझान की देखभाल न करने के लिए फटफारा। उसमे अपनी पुप्रवर्धू को 

पह्ियान लिया जो दसकी मृत्यु के समय गर्भवती थी। उसने पूदधा ड्धि एस वच्चे वा कया 

बद्दी नाम रण गया था जो उसने यताया था, और इस धात पर यद सम्यु्ट हुई हि नाम 

इसरो इच्छा के अनुसार ही स्पा यया था। उसने अपनी पाप को मुरा मलाफद्ठा 

कि ठसने अपने परियार के पड अनाय यालझु का जो इसडे सूपर्रे झियां गया 


अध्याय १ ] कर्म का रहस्य १४६ 


था पालनपोपण नहीं किया। उसने अपने पुत्र को हमेशा अपने पुराने प्रयुक्त छोटे नाम 
से बुलाया ओर उससे आग्रह किया कि वह उसके साथ एक थाली में खाना खाए। 
उसने वताया कि इस वालिका के रूप में जन्म लेंने ओर पुराने उस पिता के रूप में 
मरने के बीच के काल में वह दो वार ओर जन्म ले चुकी दे--एक वार कानपुर में स्त्री 
के रूप में, जब॑ वह २४ वर्ष की आयु में सर गयी थी, और दूसरी बार कहीं और पेदा 
हुई और १॥ वर्ष की आयु में ही मृत्यु को प्राप्त हुई । 


२. बाकर ने अपनी पुस्तक “री-इन्कार्नेशन” में एक निर्धन हिन्दू के विपय में 
लिखा है कि वह कभी अपने ग्राम से वाहर नहीं गया था। एक दिन वह चिल्ला उठा कि 
बह अमुक आस में, जो वहां से साढ़े दुस मील दूरी पर था, रहता था। कुछ अन्य धनी 
लोग उसको उस ग्राम में ले गये। उसने कठिनाई से अपने पुराने घर को पहिचान 
लिया ओर उस स्थान का पता वताया जहां उसने धन गाड़ा था। उस स्थान को खोदने 
से वह धन निकल आया। 


ई, देहली की कुमारी शान्तिदेवी की घटना पिछले दिनों में बहुत चर्चा का 
विपय वनी हुईं थी। इस सम्बन्ध में कई भ्रसिद्ध व्यक्तियों, श्री देशबन्धु गुप्त, 
श्री नेकीराम शर्मा और श्री ताराचन्द्‌ एडवोकेट आदि, ने एक वक्तव्य निकाला, जिसे 
आये सा्देशिक सभा ने फिर पुरितका के रूप में प्रकाशित किया। इसका संक्षेप नीचे 
दिया जाता है :-- 


कुमारी शान्ति देवी १२ सितम्बर १६२६ को मुह चीराखाना देहली में 
श्री रंगविहारी माथुर के घर पेदा हुईं। जब वह ४ वर्ष की आयु की हुई ओर बोलने 
लगी तो वह अपने पिछले जन्म की वहुत सी बातें करने लगी और इस प्रकार कहने 
लगी--“में मथुरा में चोबाइन थी, मेरा पति कपड़ा बेचता था, मेरे घर का रंग पीला था, 
में अमुक मिठाई बहुत खाती थी और एक वस्र पह्दिनती थी ४” वह्‌ मथुरा जाना चाहती 
थी परन्तु उसके वरतेमान साता पिता इस भय से कि ऐसे बच्चे मर जाते हें उसकी बातों 
पर ध्यान नहीं देते थे । वह अपने पति का नाम लज्ञावश पूछने पर भी नहीं बताती 
थी ओर कहती थी कि में पहचान लूंगी। एक दिन उसने अपने दादा के भाई को, मथुरा ले 
जाने की प्रतिज्ञा करने पर, कान में पति का नाम बताया । दादा विशनदास ने एक प्रोफे- 
सर की सम्मति से श्री केदारनाथ को मधुर चिट्ठी लिखी जिसका उत्तर आया कि लड़की - 
जो बातें बताती है वह ठीक हैं ओर कि आप उनके चचेरे भाई भ्री कांजीमल, देहली की भाना- 
मज्न गुलजारीमल ढुकान वाले, से लड़की को मिलाएं । लड़की ने उसे पद्देचान लिया ओर 
प्रश्नों के ठीक ठीक उत्तर दिये | जैसे--मेरे दो बच्चे थे, एक लड़का ओर एक लड़की और 
घर में अमुक स्थान पर १४० रुपये गड़े थे। श्री कांजीमल के बुलाने पर श्री केदारनाथ 

: अपनी नई पत्नी और पूर्व के लड़के के साथ १३ नवम्बर १६३४५ को देहली आए | उसे 
बताया गया कि तुम्दारे पति के भाई तुम्हें मिलने आए हैं। भीड़ में उसने उनको पहि- 
चान लिया ओर रोने लगी ओर पूछने पर वताया कि वह उसके पति हैं। श्री केदारनाथ 

ने उससे कई ऐसे प्रश्न किये जिनका उत्तर पत्नी ही दे सकती है। उत्तर ठीक 
मिलने पर उन्हें विश्वास हो गया दै कि यह उनकी पहिली पत्नी का पुनर्जन्म हुआ है। 


जल 22, नी. शतक 


१६० ब्रह्म विद्या [सप्ड हे 


उसने अपने १० वर्षीय पुत्र को प्यार क्या, उसे सिल्लौने दिये। उसकी मधुरा जाने थी इच्चा 
बढ़ती गयी। उसने विश्रान्ति घाट, छारिकाधीश के मन्दिर, अपने घर के रास्ते और वाजार 
आादि का बर्णन क्या। लडकी के भाता पिता २० नवम्बर ९६३४ को उसे मथुरा ले गये। 
स्टेशन पर पहुंचते ही लड़की ने आस-पास के स्थानों को पहिचान लिया और चिह्य उठी 
कि मथुरा नगर आगया। प्लेटफाम पर श्री देशबन्धु ने लडकी को उठाया हुआ था। एक 
पुरुष की ओर सकेत करके उसने बताया कि वह्‌ उसके जेठ है और गोद से उतर कर उनके 
पांव छुए। तांगे पर वद्‌ अगली सोट पर बैठी हुई थी, उसे बह खय धर का या 
चताते हुए घर वी झोर ले गयी। मार्ग में अपने श्वसुर को पदिचान लिया। घर के स्थानों 
के विषय में उससे प्रश्न क्यि गये जो उसने ठीक ठीऊ घताए। उधर फी बोली मे 
शौचालय को 'जाय जरूर! कहते है, उस स्थान को उसी नाम से उसने बताया। घर के 
श्रांद्मियों की पद्दियान लिया। दूसरे मदन पर, जिसे हिराये पर दिया हुआ था, 
वद्द ले गयी । वह पर एक छुआ था। उसने बताया कि इस स्थान पर एक छुआ था जो 
शअ्रव बन्द्‌ क्र दिया गया दै। 

यदि इस प्रकार की अन्य घटनाओ को जानने की क्सी यो रुचि द्वो तो पद 
एद्॥०० कृत हिशााद्ापरतणा नामर, १०. 0000० छ2शेप इृत्त |26-0580श00 
शा हल्ताटवपा400 नामऊ, 07 लक ॥,04६० छत 29 32008०क/ 0 7/#६५ 
नामऊ मन्यों को तथा त्रिदेन के 7१३७वआठथ परछ९फणी त०ए्रष्मण। नामझ पत्रिश 
को देखे। इनमे अनेक ऐसी प्रामाणिक घटनाओं का उल्लेस है। हमने वेवल उदाइरण 
के रूप मे द्वी ये तीन अतिप्रसिद्ध नवीन घटनाएं दी है। 


१३. आाश्रमों का संसार-गति तथा मोक्ष-गति की दृष्टि से भेद 
ब्रह्मचर्याधम या लद्य, शास्थोक्ष इष्टि या सम्पादन 
तथा धुनर्म्म बियार 

शास्त्र में प्िजो (बैरेय, क्षत्रिय तथा आह्मण) के लिए चार शाप्रमों 
(३. प्रद्नचये २. गृहस्थ ३. वानप्रस्थ तथा ४. संन्यास) का विधान दे । अद्मचर्य शरान्षम मे 
दीछ्षित दो जाने पर आये महुप्यों पी सन्‍्तान वा दूसरा जन्म दोता दे। 
मल॒ुष्यों को मलुष्यज्ञाति में जन्म से दी पादाविर, आरत, इद्लोकिक दृष्टि और उसी 
फे अनुसार ध्यवद्वार की भ्रद्तत्ति साधरणतया प्राप्त द्ोती दै। इसलिए मानयीय शार्प, 
पारलीकिक दृष्टि तथा व्यपच्टार के लिए अक्षर्याश्रम से दीक्षित द्ोना आवश्यक दोता 
है। इस नवीन दृष्टि तथा तदनुसार अल॒ष्ठान के यारण हो यहूं दूसरा जन्‍्स 
बदलाता दे | अन्यथा साधारण वाल्यकाक्ष पशुओं और पैदिस-संस्तारदीन सभ्य झयरों 
सभ्य जाति में उपन्न बालकों तया शूद्र सन्‍्तानों का समान द्वी द्ोता दै। बात्यविस्पा 
मात्र अश्नयये नहीं दे। मक्षचर्यात्षम मे सुयोग्य गुर यालझ को जद्ा इदलौडिय सुसातस्पा- 
दुन के लिए सामान्य व्याउद्दारिए, देशानिक तथा राजनीतिर शिक्षा देता दै। भनुप्यमाज 
के सवस्ताधारण सत्य भर्दिया आदि व्यपद्दारों था योष फराता है, बद्दा दैदपा। 
अगन्तर द्वोने दाली देद्दी की गति के विषय में शिक्षा देता दे। कोई पिचासाव 
यद मंदी मान समता डद्वि ऊिसी परिणाम वी उपत्ति बिना डिसी उपयुक्त कारण के 
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हो सकती है । अकस्मात्‌ कोई घटना नहीं होती। भौतिक विज्ञान भी इसे स्वीकार 
करता दहै। किन्हीं घटताओं में सम्बन्ध निर्धारित करने का नाम ही “विचार! 
है। बुद्धि का यही काम हे कि वह बिखरी हुई, अनोखी, घटनाओं को, जिनका 
संवन्ध अज्ञात है, एक क्रम में पिरो दे। यह संबंध प्रधानतया कार्य-कारण का होता 
है। दिचार की धारा यहां से ही चलती यह घटना क्‍यों हुई। यदि इस प्रश्न 
को छोड़ दें तो किसी प्रकार के विचार का जन्म द्वी नहीं हो सकता । जो व्यक्ति 
इस क्यां ९ को, अर्थात कार्य-कारणश-भाव के संवन्ध के अन्वेपण को त्याग कर स्वभाव, 
यहच्छा आदि की शरण लेता है, वह, मानो, विचार ही नहीं करता | स्वभाव या यहच्छ 
के आधार पर संसार-चक्र तथा अवान्तर किसी घटना को समझने-समभझाने का यत्न 
करना, मानो, अज्लान तथा विचार-शुन्यता को ही ज्ञान तथा विचार का नाम देना है । 


मनुष्य अथवा प्राणिमात्र की सुखदुखमयी जीवन-धारा को समभने के 
लिए यदि हम केघल लोकिक घटनाओं, माता-पिता आदि निरमित्तों तथा वर्तमान 
परिस्थितियों तथा उनके परिणामों को ही आधार वना कर विचार करें तो ध्सका 
पूणुतया सुमावान हो सकना कठिन ही नहीं, असंभव होता ढेँ। प्राशिमात्र की संपूर्ण 
चेष्टाएं दु:ख से बचने तथा सुख-प्राप्ति के उद्द श्य से ही होती हं। इस लक्ष्य का नाम 
भिन्न २ अवस्थाओं के अनुसार सत्य, प्रेम, भक्ति, सेवा, परोपकार अथवा ज्ञान, कुछ 
भी, कितना ही वन्दनीय, क्‍यों न रख लिया जाय ओर वाह्मय खरूप में इसका कुछ 
भी भेद क्‍यों न हो, सिम्यय ही, इनकी प्रयोक्त-तस्तु यही दुःख से बचने ओर सुख 
की प्राप्ति की इच्छा है। ओर थे संपूर्ण लक्ष्यों के भिन्न २ रूप इस इच्छा के ही परि- 
वतित तथा परिमार्जित रुप हैँ । यह प्राणी सामान्य सुख-दुःखों से उपराम की बृत्ति, 
उदासीनता, सहनशीलता, अनासक्ति आदि को भी किसी अन्य विचित्र नित्यसुख के 
लिए ही अपनाता है। यहां तक कि अति भय-प्रद मृत्यु के अनिवार्य होने पर भी यह 
स्ाभाविकतया चाहता है कि प्राणों का वियोग सुख से हो, उस समय कष्ट न हो । 
फेवल कायरता ही मृत्यु-भय तथा क्ट्ट-रहित मृत्यु की इच्छा की जननी नहीं है। इन 
सब कष्टों से उदासीनता रूपी श्रवीरता का जन्म भी किसी दूसरे अनोखे सुख 
मत्यु-भय तथा ढुशख की निवृत्ति की अभिलापा से होता है । इस लिए मनुष्य के ये प्रश्न 
स्वाभाविक हैं कि नव-जात शिशु के सुख-दु/ख का क्या कारण है ९ विना किसी बुद्धि 
आश्य प्रत्यज्ञ कारण के इस सुख-दुश्ख की धारा अकस्मात्‌ क्‍यों दृट जाती है ९ मनुष्य 
के सुख के लिए किये जाने दाले सभी प्रयत्न क्यों विफल हो जाते हैं? यह जीवन-घारा 
क्यों ओर कहां से आती है ९ ओर कहां कैसे चली जाती है ? इत्यादि अश्न मनुष्य के 
सन में खाभाषिक-रूप से अनादि काल से उठते चले आये हैं ओर आगे भी सामान्य 
मानव बुद्धि के सामने उपस्थित होते रहेंगे । छुछ काल के लिए फई कारणों से चाहे 
शिथिल हो जायें, परन्तु निर्मूल कभी नहीं होते, समय पाकर फिर पूरे बल के साथ 
बुद्धि को अपने समाधान के लिए बाधित करते हैं । 

इन प्रश्नों के उत्तर के अनेक भेद हो सकते हैं। यह भी हो सकता है कि किन्‍्हीं 
मनुष्यों की बुद्धि इन प्रश्नों को अति रहस्यमय समभकर वर्तमान-क्ालिक कुरीतियों 
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तथा अन्‍्यायो के प्रतीझर को समान्य ज्ञान और शक्ति के लिए उपयोगी जानकर, अ्यवा 
दुसका श्न्य कोई प्रतीसार ने फरके सुस-्टु सकी नई परिभाषा की कल्परा 
करके, इन प्रस्नो की ओर से आसे सृद्‌ ले। परन्तु मतुष्य का श्रयेक घटना को सममने के 
लिए क्यो! कहने का स्यभाय तथा श्राणिमान की खाभाविर सुस की इच्छा श्रौर दु प से 
प्रेष दन प्रश्नों के चक्र को कदापि समाप्त नदी होने दते। यद्द विचार, कि टस जी यतधारा 
का शारम तथा अन्त दस देह के साथ ही दो जाता दे, और इसके सुस-दु स बिना इसके 
अपने किसी कर्म के अक्म्मात अपने आप दी दो जाते हूं, मानवीय बुद्धि का कभी पूर्णतया 
संतुष्ट नहीं कर सकता । और न द्वी, इसी प्रद्मर, ये पिचार, कि इसडे अपने सुपझु खा 
पर टसा कोई अधिझार नहीं, अथवा दु स को दुस न समभना दी एडमान इस से 
बचने का उपाय दे भर यही ज्ञान दै, उसे सतुए्र कर सकते हं। इस समनन्‍्ध में बढ 
देखता दे कि सभी दु समन के माने हुए नहीं हैं। अग्नि दाद का दु स॒कल्पदासात 
नहीं दै। अथवा जन टसडडी न्‍्यायोपाजित सम्पत्ति सदा के लिए अऊम्मातू इससे 
प्रथर्‌ द्वो जाती दे, तो इस प्रसार री भयानर दासता मनुष्य शें लिए अ्रसदनीय दोती द्वै। 
पशु की बात और दे, जिस मे समवतया यद्द प्रश्न उत्पन्न ही नहीं द्वोता। मरल॒प्य यदि 
जी सकता दे तो टस सम्मायनः मान के श्राधार पर ही जी सऊता दे कि यह जीवंत 
घारा अनाटि काल से “ह रही दे और इसता अन्त देह के अन्त के साथ दी नहीं 
हो जाता | यद्द मिरमब्छिन्न रूप से निरन्तर पह्ती रहती दे | तथा मतुप्य का अपना 
सुस्त दु स उसडी अपनी ही इति दै। जो इस जन्म में श्रन्था उत्पन डुआ दे, उसने 
अपनी दी स्मसी पूर्-इत चेष्टा से अपने इन अमूल्य चलुओ को सा दिया दै। 
उसी बर्तेमान स्थिति पा उनाने वाला वह स्वय दै। ओर यदि वद्द चाहे ता उपयुतत 
साधना से कालान्तर में इस स्थिति को परिवर्तन कर दने में भी वह पूर्ण सतन दे। 
यह बह सभावना दे कि चिसके उवल प्रयाश के आधार पर मनुप्य जीता दै। 

सर्क्न, सेशक्तिमान्‌ ईश्वर का प्रिकालायाब्य ज्ञान--बेद--दस का परम तर्य 
रूप से प्रतिपाटन करता दे और वे ऋषि-सुनि लिन की बुद्धि वेद शिक्षा से सख्त तथी 
सूर्म और दिव्य दो चुड़ी थी, वे अपने अनुमव के आयार पर इन सन्तत्या का समर्य्त 
करत दैँरि-- 

(१) जीउ नियम दे 

(+) जीब उर्म करने में खतत् और फ्ल भोगने में परतत दे । 

(३) तीज के च्तेमान जन्म के चाति, आयु और भोग दसके पू्जन्म टत कर्म 
का फल हैं। और वर्तमान-जन्म-द्वत क्सों का फ्ल, यति यद्दा नहीं, तो जन्मान्तर में 
इसको अवश्य भोगना पढ़ेगा। अर्थात मनुष्य अपने कक्‍मों छाया उत्तम, मध्यम तथा 
निरष्ट गति को प्राप्त करता दै (देसें--बइनददटारण्यज ६,२,१०,१६, छान्दोग्य ५,१०६) । 

हु परलोक्गनि विषयक ब्स शारदीय्‌ इंष्टि र( सम्पादन करना दी हुद्मर्यात्रम की 
मुस्य उद्देश्य दे । अद्मचर्यात्रम का मुरय ददेश्य लीरिक सम्पत्ति की रक्षा या सुयवस्था 
करना नहीं है। यटि इस अवस्था में टस भरकर की लौकिक व्यवस्था क लिए भी डे 
ज्यदश द्वाता दै ना उसका पदेश्य भी यदी दे कि इसके छारा परलोक-गर्ति सयन्‍्धी यक्ष+ 
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दान, तप आदि के अनुष्ठान में सुविधा हो । जसे घोड़ा-गाड़ी आदि सामग्री तथा मार्ग की 
सुब्यवस्था अपने आप में लक्ष्य नहीं है, परन्तु ये सब प्राप्तव्य स्थानरूपी लक्ष्य के साथन- 
मात्र हैं, इसी प्रदार लोकिक व्यवस्था की शिक्षा है । इस लिए आज कल की 
वाल्यावस्था को, जिसमें मुख्यतया लोकिक शिक्षा-दीक्षा से बालक को सुसज्जित 
किया जाता है, वर्तमान परिपादी के अनुसार एक सभ्य वाह्यावरथा का नाम तो दिया जा 
सकता दै, किन्तु इसे वेदोक्त ऋहाचर्याश्रम नहीं कहा जा सकता | जेसे आजकल का एक सभ्य 
समाज का बालक अपने वाल्य-काल में इस प्रकार की योग्यता प्राप्त करन का अभ्यास 
करता है, जिस के पारा वह अपने भावी जीवन में लौकिक सुख-सामग्री को जुटा 
सके, ओर उसी के अनुसार वह्ठ अपने जीवनोपयोगी व्यवसाय को चुनता दे, इसी 
प्रकार, वेद्क ब्रक्तचयाश्रस भी परलोक-गति तथा जस के साधन ज्ञान के सम्पादन के 
लिए है। उत्तम परलोक-गति के मुख्य दो भाग किये जा सकते हैं:--(१) दिव्य 
सांसारिक गति--स्वर्ग, पिठ-लोक तथा देव-लोक--(२) मोक्ष । इस से पूर्व भी (बद्ददारण्यक 
१,४,१६ तथा ४,४,२२ के आधार पर) कहा गया है कि पुत्र से इस लोक को विजय करता 
है, कर्म से पित-लोक को और विद्या से देव-लोक को | पूर्व-कालिक विद्वान, नित्य-मरह्म 
के महत्तत और कर्म के नाशवान फलरूपी दोप को जानते हुए प्रजा (सन्तान) की 
कामना नहीं करते थे ।वे कहते थे “हमारा लोक तो “आत्मा! है, हम प्रजा से क्‍या 
करेंगे।?” इसलिए पुत्रैपणा, वित्तेपणा तथा लोकेपणा को त्याग कर थे भिज्षा-त्रत--सेन्यास--- 
को धारण करते थे। अर्थात वे लोग त्ह्मचर्याशत्रम में परलोक की दिव्य-गति के द्व्यभोग- 
मार्ग तथा सोक्ष-मार्ग की शिक्षा प्राप्त करते थे ओर उसके पश्चात्‌ अपनी योग्यता के 
अनुसार भोग अथवा मोक्ष के मार्ग को ग्रहण करते थे। 


१७, अन्य आश्रम 


उपर्युक्त विवेचन से यह सिद्ध होता है कि ग्रहंस्थाक्रम का विधान केवल 
सोग-मार्ग वालों के लिए है। ब्रह्मचर्य आदि अन्य आश्रमों में तथा ग्रहस्थाश्रम में मुख्य 
भेद यही है कि गृहरथ में घन, जाया, पुत्रादि लोकिक सम्पत्ति ओर दिव्य-लोक 
की प्राप्ति के लिए यज्ञ, दान आदि साधन विद्यमान रहते हैँ, परन्तु अन्य आश्रमों में 
भोग तथा भोगों की प्राप्ति के लिए उपयोगी सामग्री का अभाव होता है। यदि 
किसी को इस भोगन्सामग्री की लालसा न हो, तो वह ग्रहस्थ में प्रवेश ही किस लक्ष्य 
से करेगा ? भोग के अतिरिक्त अन्य कौन सा ऐसा लक्ष्य, अध्ययन, तप, सेवा आदि 
» जो बअहमचर्यादे अन्य आश्रमों में सुसम्पाद्य नहीं है ? यदि पत पर चढ़ना ही है, 
तो पीठ पर पत्थर लादने की क्या आवश्यकता है। भिन्न २ लोकों में अनन्त भोगों के भेद 
के कारण ही ग्ृहस्थ-घर्म बहुत आयास तथा वित्तादि से साध्य यज्ञादि बेदिक कर्मों से भरा 
पड़ा है| अतः ग्रहस्थ को भोग तथा कर्मस्वरूप कहना ही उचित है। ब्रह्मचर्याश्रम में वेदा- 
ध्ययन ही मुख्य कर्तव्य है, अन्य तप तथा गुरुसेवा आदि कतंध्य अध्ययन के लिए ही 
हैं। इसके अतिरिक्त केवल देव-यज्ञ है| वानप्रस्थाश्रम में तप प्रधान है। इस में ब्रह्म-यज्ञ 
या हक का भी विधान है। संन्यास आश्रम में केवल ब्द्य-यज्ञ (न्रह्मविद्या) का ही 
न्‍नहदे। 


॥234 अद्म विद्या [ सण्ड हे 


१४, सकाम तथा निष्शाम कर्म का अधिसारी आश्रम गृहस्व ही है । 


टस ८पर्ुक्त सिवेचन से सम्मम और निष्काम र। भेद, निष्काम झा रहस्य और 
उसके अधिफारी इत्यादि विषय मुगमता से समभ सेआ सस्ते हैं। अम्चर्याश्रम में परलो 
सम्प्वी शिक्षा तो प्रामकी जाती दे, परन्तु इसमें अभी यडह निर्णय नहीं हुआ होता कि व 
घालऊ भोग-मागी दे अथवा मोक्ष मार्गी । उचित समय पर जन यह निश्चित हो जाता दै। 
तो भोग-मार्गें को अद्ृण करने वाला वालक समावतेन-सस्कार के अनन्तर तुरत ग्ृहरथा 
श्रम मे प्रवेश झर जाता दै। और, मोक्ष मार्ग का अवलम्मन करने वाला गुरत॒त में ही 
रह वर नधिक धझचय अत घारण क्र सस्ता है अथवा सन्यासाश्रम म भी प्रवेश कर 
सस्ता है। गृहस्थाश्रम में भी यद्रि पिसी को जाया, वित्त, लोझादि से दृढ वैराम्य दो 
जाय तो यह उसी टिन बानप्रस्थ या सन्‍्यास आश्रम से प्रवेश कर सकता दे । अत यदि दृढ़ 
तैशाग्य हो तो ब्रह्मचारी को ग्रहरथाश्रम में भ्वेश करना आउश्यर नहीं। युहरथाश्रमी की 
हृढ मैं राग्य होने पर अपनी योग्यता के अ-सार वानप्रस्थ अथवा सन्यास झआश्रमो में प्रवेश 
करने का अधिकार दे । 


इस एपर्यृक्त विवेचन से यद्द निश्चित दोता दे कि ग्रहस्थ भोग-मार्ग दै भर 
जस भोग के साधन कमें का इस आश्रम में वाहुल्य दे | क्योकि यह सय भिन्न भिन्न 
क्मों का अनुष्ठान भिन्न भिन्न भोगो की बासना के अनुमार स्िया जाता दे, इसलिए इन 
कर्मो को समाम बद्धते हं। अत गृहस्थाश्षम प्राय, यज्ञादि समाम-क्मंमय दे। अन्‍्यआश्रमों 
में इन समाम यक्ञादि फ्मों का विस्तार नहीं दे । इनमे वेटाध्ययन, तप तथा अश्मविया 
का द्वी साज्ञात्‌ अथवा परम्परा स मोत्त के लिए उपयोग दे। यह अदह्मविद्या के अन्तरग 
साधनो भ से दे । अत इन आश्रमा में समामया निष्काम कर्म का प्रश्न हो महीं दै। 
इसमे सन्दृदद नहीं कि तप, अध्ययन तथा अपय विद्या (उपासना) का उपयोग द्व्यि 
लोक के प्रात के लिए भी द्वो मज्ता है, पसन्‍्चु यह इन आग्रमा का भुस्य प्रयोतन नहीं 
है। यदि कोई एसा करता द्वे तो वढ़ इन श्राभ्रमा का टुरपयोग करता दै। अत कर्म मधात 
गूहस्थाश्रम म द्वी कमें के सक्मम तथा निष्काम दो भेद द्वी सकते ह। मिस गुहस्थाश्रमी 
के मन में टिक्य भोगा की फमना हठ डै, बद निष्फामक्मी कैसे हो सक्तादें? और 
जिसकी हृठ बैराग्य दे उसे शास्तोक्त सम्यास का अधिकार प्राप्त है। उसका जन कम 
हीं छू जाता दे, तत्र उससे सम्यन्ध में ससम तथा निष्काम का भेद ही व्यर्थ दे। भरत 
केपल एफ ही स्थिति रह भाती दे कि जिसमे एक गृहस्थ को भोग में छुछ दोप दृष्टि तो 
उ'पन हुइ दे, परन्तु बढ टतनी प्रवल नहीं दे कि बढ भोग को तुरन्त च्याय सके। उसके 
लिए शअपमे थआाधरमोचित कर्मों का करना अ्रनिवाय दै। ऐसे व्यक्ति के लिए ही यह विधान 
है फि बह भ।ग में दोप दृष्टि, नित्यानित्य वस्तु विवेझ, वेराग्य तथा जिश्ञासावी दृ्ता 
के लिए यूह-कर्म को निष्काम भाव से और ईस्परापण बुद्धि से करे। यही निष्काम कर्म 
करा सुग्य प्रयोजन दे तथा ऐसा यृहसव द्वी उसझा अधिकारी दै। यदि किसी ग्रदस्थ को 
हृढ थेगग्य हो; परन्तु बढ उसी कारणवश सन्‍्यास महण नहीं कर समता, तो उसके लिए 
भी श्राश्रमोचित क्वे-य अनियार्य दोता दै, स्याकि उस में कामना या अभाव होता दे । 
अत उसके लिए तो निष्फाम सम स्वामाविर हो जाता दे । 


अध्याय १ ] कम का रहस्य १६४ 


वेदोक्त आश्रम-मर्यादा के पर्यालोचन से यही ज्ञात होता है कि संन्यास में 
कर्म-त्यागरूपी न्यास का अभिप्नाय ग्रहस्थाश्रम के यज्ञ, दानादि कर्मों के विषय में है। 
सामान्य सानव-धर्म सत्य, अहिंसा, स्वाश्रमोचित वेदाध्ययनं, तप, श्रवण आदि तथा शरीर- 
निर्वाह के लिए कर्म आदि का त्याग अभिग्रेत नहीं है। यदि कर्म-त्याग के इस वास्तविक 
खरूप को समझ लिया जाय तो नीचे लिखे अनेक प्रश्न अपने आप सुलझ जाते हैं ओर 
उन प्रश्नों का कोई अवसर ही नहीं रह जाता। 

(ऋ&)--ऋर्मसंन्यास-पूर्वक ब्रह्मविद्यामार्गावलम्बी संन्‍्यासी भिन्ञाटन आदि कर्म 
क्यों करते हें १ 

(ख)--संन्यासी त्रह्म-विद्या के साधन रूप अध्ययन-अध्यापन, उपदेश, धर्म-प्रचार 
करते हुए कर्म-त्याग का समर्थन केसे करते हैं. ९ 

(ग)-- संन्यासी यज्ञ, दान आदि कर्मो का विरोध क्‍यों करते हैं ९ 

१६, शास्त्रोक्त निप्काम अश्वत्ति का फ्ल--निश्वत्ति, 
प्रवृत्ति-निश्चक्ति का सहयोग 


यज्ञ, द्न, परोपकार, वर्णाश्रस-धर्म आदि के विपय में सकाम अथवा निष्काम 
शास्त्रीय दृष्टि लोकिक परोपकार तथा खुव्यवस्था के स्थापन-रूपी सामान्य प्रयोजन 
वाली कतैव्य-दृष्टि से अत्यन्त भिन्न दै । प्राक्ृत जनों की दृष्टि केवल लोकिक प्रभाव ओर 
सुव्यवस्था के लक्ष्य वाली ही होती है ओर इसीलिए इन कर्तव्यों का विधान किया करती 
। परन्तु शास्त्रीय दृष्टि विशाल है। इसकी कर्तव्य-बुद्धि का मुख्य आधार लोकान्तरों 
तथा -जन्मान्तरों में होने वाला शास्त्रोक्त प्रभाव है और लोकिक सम्पत्ति तथा सुब्य- 
बस्था के साधन रूप से गौण द। गोण होते हुए भी उपेक्षणीय नहीं है, क्योंकि अन्न, 
घन, राज्य आदि की सुव्यचस्था के विना किसी लोकिक, पारलोकिक अथवा परम 
पुरुषार्थ (मोक्ष रूपी साथ्य) की सिद्धि नहीं हो सकती। फिर भी साध्य ओर साधन का 
भेद होने से गोण तथा मुख्य-भाव तो रहता ही है। अतः इन शास्त्रोक्त कर्मों का पूर्ण 
फल शास्त्रोक्त-दष्टि वाला ही प्राप्त कर सकता है। दोनों दृष्टि वालों को लोकिक फल 
तथा सुव्यवस्था समान रूप से इष्ट हैं । 
पाप तथा भोग-बासनाएं परम पुरुपार्थ की प्राप्ति में बाधा हैं। इनके अत्यन्त 
कम हुए विना बह्म-विद्या के उपयोगी श्रवण और मनन आदि साज्षात्‌ साथनों का 
निरन्तर हो सकना असंभव है। शास्त्रोक्त कम का अनुष्ठान ही पाप तथा भोग रूपी 
सलिन बासनाओं को सूक्ष्म करने का मुख्य साधन है। इसका आचरण ग्रहस्थ में रहते 
हुए निष्काम भाव से करना होता है। यही शुद्ध, उत्तम सेवा तथा परोपकार है । अनेक 
जन्मों के शास्त्रोक्त सकाम तथा - निष्काम कर्मो (यज्ञादि) के अनुष्ठान से जब किसी 
व्यक्ति के प्राचीन पाप तथा भोगों के संस्कार सूच्म हो जाते हैं, तब वह बत्रह्मविद्या के 
साधन, भजन आदि में निरन्तर अपने मन तथा ससय को लगा सकता हे। गीता में 
भी कहा है।-- 
येपां त्वन्तगतं पाप जनानां पुएयक्रमंणास्‌ ! 
ते इन्द्रमोहनिमृक्ता भजन्ते मां चढन्नता; ॥ ७.२८ 


55 0 की - केक, 


१६६ अद्य विद्या [ सण्ड ३ 


- “पुर्य कम करने वाले ज्ञिन सजनो के पाप नष्ट हो चुके हैं, वे ही राग >ेपाटि 
इन्दो तथा मोड से मुक्त हुए २ दृढता पूर्वक अर्थात्‌ विना बाधा अथग अन्तर के भगवाव्‌ 
का भजन कर सकते हैं? (गीता अध्याय ५ के ६.७ तथा ११ लोक और अध्याय ६ 
का ३ शहोफ़ भी इस विपय मे विचारणीय हैं )। 


इस प्रकार सर्मम तथा निष्काम क्‍्में के शास्त्रोक्त तालये को थष्टि में रफते 
हुए यह समभना सरल है फ्रि रौक्कि मुव्यकाथा के लिए शास्त्रीय निष्काम दृष्टि 
सामान्य, लौक्कि, स्वृल, प्रत्यक्ष परोपसार और सुयवस्था सम्बन्धी प्राइत दृष्टि वी 
अपेक्षा क्तिनी शुद्ध, विशाल, स्थायी भोर दीर्घ-कालीन प्रभाव वाली है । इस महती सेतरा 
का यह उपयुक्त फल मात्र दै रि मनुष्य अक्ष विद्या के साधनों मे, निरन्तर यज्ञ आदि कर्त य 
की उसी बाधा के विना, प्रवृत्ति वाला हो। इस अ्रार के कर्म के त्याग रूपी सन्यास में 
सामान्य मानवसमाज वी सुज्यवस्था की हानि भी नहीं होती, क्योकि सर्येक्ष, से 
शक्तिमान्‌ ईश्वर ने प्रवृत्ति तथा निवृत्तिरुपी दोनो मार्गों का निर्माण ससार की सुब्यवस्था 
के लिए ही क्या दै। शास्त्र के विरुद्ध भोग तिलास में विशेष प्रवृत्ति ही सार के लिए 
अत्यन्त द्वानि प्रद दै। शास्त्रीय प्रवृत्ति तथा निशवुत्ति दोनो एक ही परम लक्ष्य के साधन है 
इसलिए परश्षर सहझारी हैं और इनमें परस्पर कोई विरोध नहीं दै। शास्त्रीय प्रवृत्ति 
मार्ग सामान्य लोकिक मुज्यवस्था का साधऊ होता दे और निवृत्तिग्मार्ग केवल अह्मविद्या 
पणयण मद्दात्माओं की सह्यायता करता दै, क्याऊि अन्न, राज्य आदि सामाजिक सुव्यवस्था 
के अभाव में कोई व्यक्ति अद्म विद्या के साधनों का अनुष्ठान नहीं कर सझता । निशवचि तथा 
सन्यास के विरोधी भी अपने पक्ष मे यद्दी कद्दा करते हे। निशृत्तिमाये का अवलस्बन 
करने बाले महात्मा एक तो अपने तप, शुद्धाचरण तथा अद्याभ्यास के ध्वारा श्राध्यात्मिक 
बायु-मण्डल की सामान्यतया अप्रत्यक्ष शुद्धि करते है. और दूसरे वे प्रशृत्ति-्मागियों क॑ 
लिए परम लद्वव वी ओर सद्ग निर्देश करने का कारय करते हैं, जिससे प्रशृत्ति-मार्ग केवल 
भोग लिपसा का ही कारण बन कर ससार का सद्दार करने वाला न वन जाय। झात्र केले 
यह सद्दार सष्ट दीस रद्द दे, क्योंकि शास्त्रीय दृष्टि से शूय वर्तमान की उन्दूद्धल प्रृत्ति 
के सामने निर्शुत्ति का लक्ष्य नहीं रद्ा। इसी लिए सामाजिक, शननीतिक, धार्मिक आएि 
सब्र प्रकार की सस्थाएं कलह, क्लेश तथा अन्याय को इटा कर सुस-शान्ति की इंद्धि करन 
के स्थान में क्लठ्ठ आदि को वढाने का कारण बन रही हैं । 


इस विवेचना का सार यह द्वै कि ब्रह्म साक्षात्कार द्वारा परम इष्ट की सिद्धि ऊरना 
ही शास्त्रीय परम दृष्टि या परम लक्ष्य दै और इसी लर्दय को लेर्र सपूर्ण शास्त्र ्रमत 
हुआ दै। वानप्रस्थ तथा सनन्‍्यास का विधान केवल इस लक्ष्य के लिये दी दै। 
ड्रद्मचर्याश्रम शास्त्रीय दृष्टि की श्राप्ति के लिए द्वार मात्र है। जो लोग भोग-वासता 
में श्रामक्त हैं और इसी कारण से धाज्ात परम लक्ष्य के सार्गे पर नहीं चल सस्ते, 
उनके लिए शास्त्रीय प्रश्वत्ति रूपी गृद्दरघाश्रम दै । टस आश्रम में रह कर ये सराम तथा 
निप्काम क्मों का आचरण करते हुए पाप तथा भोग के सस्पारों को सूहम करते हैं. श्रार 
ग्रष्त विद्या के सप्तात मार्ग पर चलने की योग्यता भी श्राप्त कर सकते हू और अपने 
झधिरार ये भनुसार समय पर सन्यासात्रम में अवेश वे योग्य द्वो जाते हैं। सर्वसाधारण 
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के लिए तो यही क्रम है | हां, कोई-कोई व्यक्ति पूर्वजन्म-कृत पुरुषार्थ से तथा परम शुद्ध 
संस्कारों के प्रभाव से गृहस्थाश्रम में भी परम लक्ष्य को प्राप्त कर सके हैं । 


- १७, क्या प्राशिमात्र की सेवा ही भगवदू-भक्ति हे ! 

कुछ लोग अबु घिन आदम आदि की कथाओं के आधार पर ऐसा कहते हैं कि 
ईश्वर उन पर प्रसन्न नहीं होता, जो उसका दिन रात भजन करते हैं, पत्युत ईश्वर की 
वास्तविक भक्ति ज्ञोक-संवा में ही है। अतः साधन अवस्था हो अथवा सिद्धावस्था, सभी 
अवस्थाओं में निष्काम भाव से लोक-सेवा तथा परोपकार के अतिरिक्त और कुछ कर्तव्य 
नहीं दै। इस प्रकार की धारणा वाले लोग शास्त्र के उन शब्दों को भूल जाते हैं, जिनमें 
ब्रह्म के साक्षात्कार के विना परम ध्येय की सिद्धि का निषेध किया गया है», जहां 
ब्रह्म-विद्या के लिए तीनों एपणाओं के त्याग सहित भिक्षा-आचरणरूपी संन्यास का 
विधान मिलता है।, जहां यज्ञ, दान, तप आदि की अपेकज्ञा अनन्य-भक्ति की निकटतम 
साधन के रूप से भूरि-भूरि प्रशंसा पाई जाती है, अथवा जहां ज्ञान की सर्वोत्कृष्ठता 
तथा ज्ञान छवारा कर्म के नाश का वर्णन आता है।। 


इस प्रसंग में मुए्ड० उ० २,२,५, विशेष रूप से विचारणीय है। वहां पर वर्णन 

आता है कि सर्वोत्कट्ट, परम इछ, आननन्‍्द-ररूप ब्रह्म को छोड़ कर किसी अन्य पदार्थ के 
विषय में अपनी वाणी का उपयोग न करे। यहां वाणी के उपलक्षण रूप वर्णन से यह अमभि- 
प्रायदे कि अपने संपूर्ण सामर्थ्य व चश्नु, वाणी, श्रवण, बुद्धि आदि इन्द्रियों का केवल त्रह्म के 
विषय में ही उपयोग सदुपयोग है तथा अन्य विपयों की चर्चा आदि वर्ज्य है। जब वाणी आदि 
इन्द्रियों का अम्ृत-सेतु (अह्य) के अतिरिक्त अन्यन्न उपयोग मात्र का निपेध दे, तव अन्य 
यज्ञादि की क्या कथा ? जन-सेवा आदि का लक्ष्य दुःख की निवृत्ति तथा सुख की वृद्धि, ही 
हो सकता है। ब्रह्म के साक्षात्‌ से संसार का दुःख-रूपी प्रवाह नितान्त शुष्क हो जाता है, 
तथा परमसुख की प्राप्ति हो जाती है। क्योंकि ब्रह्म सबचिदानन्द-स्वरूप है, बुद्धिरूपी गुद्दा में 
उसके साक्षात्कार से सम्पूर्ण लौकिक कामनाओं की युगपत प्राप्ति होती है, अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
कामनाओं की प्राप्ति के समान अथवा अधिक अपरिच्छिन्न सुख की उपलब्धि होती दे$। 

उसको प्राप्त करके मनुष्य सर्वोत्कृष्ट नित्यसुख से सम्पन्न होता है। वह ब्रह्म रस-रूप दै। 
वह अनन्त-स्वरूप है । वाणी तथा मन वहां से लोट आते हैं अर्थात्‌ वह सुख मन और 
वाणी की पहुंच से दूर दै। उस आनन्द की उपलब्धि के लिए मन ओर बाणी के भी व्यापार- 
रूपी विक्षेप का निरोध आवश्यक है, अन्य यज्ञादि के व्यापारों की तो वात ही क्या दे ९ 

अथवा, उस परम अनन्त सुख की मन ओर वाणी के द्वारा प्राप्त होने वाली किसी वस्तु 

से तुलना नहीं की जा सकती$ । 
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ब्रद्ममभजन ईश्वर की प्रसन्नता के लिए नही क्या जाता । वह रस रूप है, रस 
राज दे। उसके दर्शन के लिए अन्य सप प्रयत्त तथा साधन रूपी भजन होता है, परन्तु एक 
वार दर्शन हो जाने पर प्रेम तथा भजन वेंसे ही स्वाभापिक ह्वोता डै, जैंसे वद्या मिठाई.को 
चाहता है। उपयुक्त विपय के सम्बन्ध में के वल्योपनिषद्‌ (३,१,३) मे कर्मत्याग-रूप सन्‍्यास 
का समर्थन, कठोपनिपद्‌ (२,१४५) मे नियम, ब्रत तथा धर्म का प्रयोजन--्रद्य भक्ति अथवा 
ज्ञान, और मनुस्मति (१०,१०४) में तप तथा विद्या के फल में भेद विशेष विचारणीय है। 


१८. सिद्ध ज्ञानी का व्यपहार 


घान प्राप्ति के अन्तर सिद्ध ज्ञानी के विपय में यदि उसझे क्त॑व्य रूप से 
कोई चर्चा हो सकती दे, तो मुण्डफोपनिपद्‌ (२,२,५,) के वचन के आधार पर निश्धित 
यही दै कि यह अ्रह्म सम्सन्धी ही बार्तालाप बरे तथा उसी सम्पन्ध में उपदेश करे, यद्यपि 
अन्य कोई यज्ञादि कम उसे झिसी प्रकार से वन्‍्धन मे नहीं डाल सकता, और पह कमर 
पत्र के समान कर्म से लिप्त नहीं होता । 
आत्म-साक्षासाखान्‌ सिद्ध ज्ञानी का फोई कर्तव्य नहीं, क्योरि उसमे श्रपनी 
पूर्ंता को अनुभव कर लिया दवे। उसे अपने से भिन्न ओर कुछ उपादेय नहीं! लीबिक 
भोग, मलिन वासना निवृत्ति तथा बद्यन्नान के बिपय में कोई अपूर्शता उसे नहीं सकती, 
जिसके लिए उसे क्सी कर्म को साधनरूप में अवलम्यन करने की आवश्यकता हो। 
क्तंब्यात्तव्य-रूपी विवेक तथा विवेर जन्य कर्तव्य के अनुष्ठान की परिभाषा उसके विपय में 
कुर्ठित हो जाती दे । एस पशु के सम्मुस क्त॑व्याक्तैब्य दा विचार उपस्थित नहीं होता 
ओर न ह्वी कोई मनुष्य उसे पसी शिक्षा देने का यत्न व रता द्ै, क्योकि उसका इंष् तथा 
सामान्य सामथ्य दी इसके कम वा निर्णायक दै। :सके अतिरिक्त और कोई कतेब्य 
क्तंथ्य निर्णायक बुद्धि द्वी उसके पास नहीं दै । शास्त्र वी परिभाषा में मलुन्य के लिए 
चादे कोई कम पाप हो, परन्तु पशु तो “शक्ति ही सन इछ दे” इसी सिद्धान्त को ठीक 
सममता दै। वद क्सी व्यवद्वार के आचित्य तथा अनोचित्य का निर्णय शारीरिक वल के 
आधार पर ही क्या करता दे । परन्तु ज्ञाकी का स्पभाव पृवराभ्यास के कारण इतना 
परिमार्नित तथा शास्परात॒ुकूल द्ोता दै कि उसडी स्ाभाविक रचि तथा शास्तादेश में इंड 
अन्तर ही नदीं रद्द जाता। मनुष्य (सी पदार्थ, कम अथवा अवस्था के मोद या आसक्ति 
के वश ही श्रनुचित मार्ग वा अनुसरण क्रता दै। अथवा यद्‌ मेरा दे और यह मेरा नदीं 
है, इस मोह के आधार पर अन्याय-युक्त व्यवहार करता दै। परन्तु ज्ञानी में तो हस्तामलड 
बत थात्म साक्वाखार के वारण शात्मानात्म भावना तथा आसक्ति का नितान्त नाश द्दो 
चुरा द्वोता है। यहा श्रेय ही खभाव से प्रिय लगता है। उसे लिए अज्ञानामक्त मनुष्य के 
समान श््य से श्रेय भिन्न नहींद्वै।अत ज्ञानी के सम्मुस दो मार्ग ही नहीं दे। 
उसऊो सभी अपस्थाओं मे एक ही व्यवद्धार का मार्ग दीसता दे। उसे कर्तव्य तथा 
अपर्तव्य का विवेय करके क्तेज्य का प्रदण नहीं करना पड़ता, क्योकि जिसकों सामान्य 
मानवीय या शास्त्रीय परिभाषा मे धर्म क्दा जाता दे, वद्दी उसकी खामावि+ प्रदृत्ति होती 
दै। ज्ञानी के लिए इस धर्म का आचरण ऐसा स्पामाविक द्ोता दै जैसे अग्मि के शिए दाह 
का फरना। जिस अपार अग्नि दाद करने के लिए क्सी प्रयत्न या पिवेत वी अपेत्ता 
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नहीं रखती, ऐसे ही ज्ञानी को भी धर्माचरण के लिए किसी कर्तव्य तथा अकततव्य के 
विवेक अथवा प्रयत्न की अपेक्षा नहीं होती । अ्रतः ज्ञानी के लिए साधारण शास्त्रोक्त 
कर्तव्य तथा अकत्तेग्य लागू नहीं होते। उसकी स्थिति एक प्रकार स पशु की सी 
हो जाती दै जो मोह के वश कर्तव्य त्था अकर्तव्य के विवेक शून्य होने से अवस्थानुसार 
किसी सार्ग का अवलम्बन कर सकता द्वै। शास्त्रोपदेश के अधिकारी साधक 
के सम्मुख भला और बुश, दोनों मार्ग उपस्थित होते हैं। वह शास्त्र-दृष्टि के 
बल पर शास्त्रोक्त घर्म तथा न्याय के मार्ग का अवल्म्बन करता है। परन्तु ज्ञानी के 
सम्मुख स्वभाव से एक भल्ला ही मार्ग उपस्थित होता है, जो उसे खाभाविक्र रूप 
से प्रिय है। शास्त्रीय परिभाषा में वही न्याय तथा" धर्म है। अन्याय-मार्ग का उसके लिए 
प्रश्न ही नहीं है। वह किसी सानवीय परिभाषा के अनुसार प्रलोभन अथवा भय के 
प्रभाव से न्‍्यायपथ को त्याग नहीं सकता है। वह पअलोभन तथा. भय को जानता ही नहीं | 
उसके लिए एक आत्मदर्शन के प्रभाव से ये सब निस्तेज्ञ, तुच्छ तथा असत्य हो चुके हैं । 
ऐसा ज्ञानी किसी अवस्था में कोई भी डचित व्यत्रह्मर कर सकता है, ओर 
लोकिक कार्य को निपुणुता से कर सकता है। परन्तु संसार का परम हित इसी में है कि 
उस ज्ञानी से आत्म-अनात्म मन्थि को खोलने के लिए ब्क्मविद्या का उपदेश ही ग्रहण किया 
जाय। इस प्रकार का ज्ञानी अत्यन्त ढुलेम है । ऐसे अमूल्य पारस मणि को पाकर उसका 
उपयोग सामान्य सांसारिक कार्यों की पूर्ति वे लिए करने का आग्रह करने का मूल 
कारण गाढ अविवेक ही है। संसाररूपी सागर के ऐसे गम्भीरतम स्तर पर पहुंच करं-- 
अन्तरतम मूलतप्व के दर्शन कर--इन ऊपर के स्तरों में आना और सुष्ठु व्यवहार कर 
सकता उसके लिए कुछ असस्भव नहीं होगा। परन्तु फिर भी जिस गम्भीरतम स्तर पर 
कोई विरला भाग्यवान्‌ द्वी पहुंचता है, जो सामान्य खंसार के लिए प्रायः_ 
रहस्यमय ही रहता है, अनन्त शांस्त्र-अ्रवण आदि करने पर भी जो पहेली नहीं खुलती 
चरनव्‌ जित्तना सुलझाने का यत्न किया जाता है उतनी दी उल्तकती जाती दे--ऐसे मूलतत्त 
के विषय में रहस्यमय गुत्थियों को सुलझाना ही उसका मुख्य कर्तव्य या खभाव दे । 
मुण्डकोपनिपद्‌ (२,५) के आधार पर साधक त्रह्मविद्या के अतिरिक्त अन्य विषयों में अपनी 
वाणी के प्रयोग का स्याग करता है। वह या तो वाणी का उपयोग ही नहीं करता, फेवल 
मूफभाषा द्वारा हह्मविया का उपदेश करता है ओर या, यदि वोलता है, तो त्रह्म के विपय 
के अतिरिक्त और कोई बात नहीं करता । यही उसका स्वभाव दे । 
ज्ञानी सब पापों के मूल अज्ञान को ज्ञान छारा नष्ट करता है। अत्तः उसका कोई 
कर्म, चाहे वह बाह्मयदष्टि से खाभाविक हिंसादि युक्त भी हो, शास्त्रोक्त दुःख-सुखरूपी फल 
उत्पन्न नहीं कर सकता । इसलिए यज्ञादि कर्मों से भी उसका कुछ अनिष्ट नहीं दो सकता । 
वह इनका अनुष्ठान कर सकता हे ओर प्रवृत्ति-विषयक शास्रोक्त उपदेश भीकर सकता 
है। परल्‍्तु यह उसका मुख्य कर्तव्य कदापि नहीं हो सकता। यह तो उसके सामथ्य, बुद्धि 
तथा योग्यता का ऐसा दुरुपयोग दे जैसे आयुर्वेद विद्या में प्रवीण धन्वन्तरि 
फो ओपधि कूटने के काम में लगा देना । श्रह्मविद्या-रूपी पारस मणि से जो जन्मान्तर 
की अति भय-प्रद्‌ दरिद्रता को क्षण भर के स्पर्श तथा दर्शनमात्र से दूर करने का सामर्थ्य 
रखती है, पत्थर तोड़ने का काम लेने में कोई चुद्धिसता नहीं दे । इसका सदुपयोग तो 
मनण० रु । 


श्ड० ब्रह्म-विया [सब्ड ह 


ब्रह्मविद्या-र्पी रस का श्रवण द्वारा पान करने में द्वी दै। ज्ञानी निस्सन्देह गण, भाति 
देश, विदेश आदि के सामान्य कार्य भी अपनी सूह्रम बुद्धि से सागस्ण मनुष्य वी 
अपेक्षा अधिर अच्छे प्रक्वार से कर सकता है। ये कार्य भी ससार में अपनी उचित 
उपयोगिता रखते हैं। ससार में कोई भी ऐसा पद्मर्थ नहीं, जो अत्यन्त निकम्मा हो भर 
जिसका बुछ भी उपयोग न हो । परल्तु ये सय कार्य ब्रह्म ज्ञान की अपेक्षा अत्यन्त निदट 
हैं। भ्रतः पद्म क्षानी का सदुपयोग यद्दी दे कि मूल अविद्या की निधृत्ति के लिए ही उस से 
उपदेश प्रद्दण किया जाय और उसे अपने जीयन का लक्ष्य मानकर उस के निमित्त पयल 
करने भें हम लग जायें। 


१६, कर्म विवेचन का निष्कर्ष 


सतत क्षेत्र मे औचित्य तथा अनौचित्य विचार को यदि प्राशिमात का समभाव 
न भी माना जाय, तो भी भनुष्यमात्र का स्वभाव तो इसे मानना दी पडेगा। फर्मचेत्र भी 
इस डिचार से वश्रित नहीं है। अति असभ्य जातिया भी इस विचार से खाली नहीं हैं। 
उनमे भी वर्तंन्य तथा अकर्तव्य सम्बन्धी भाव पाया जाता दै। उन मे क में के बाह्य भ्रारार, 
स्वरुप, मानसित भाष, फ्ल, अन्तर्निद्दित आधारभूत सिद्धान्त, उद्देश्य, जीव, परलोर थादि 
विपयों के सम्मन्ध में भिन्न भिन्न ध्यार से भेद पाया ही जाता है। उनमे भिन्नर 
क्मों के विषय मे उन के न्याय अन्यायरूपी होने का तुलनात्मक विचार अवश्य होता दै। 
उनकी आापा में धर्माधम के पर्यायवाची शरर पाये जाते हैं। उन को क्सी परिमित फेत्र 
सम्बन्धी भीतिकविज्ञान का तथा ससार पहेली के आधारभूत अनु भौतिरु विश'न 
पा भी कुछ न बुछ भान श्रवश्य होता दै। जेसे उपर फ्ट्वा गया दे, सामान्यतया 
मतु्यमाज व्यापी कर्तव्यास्तंब्य विचार की आधारशिला भी यही अछु भीतिर विश्ञा 
ही हो सफ्ता दै। मनुष्य अनादिकाल से इन प्रश्नों पर विचार करता आया दे डे 
क्या मेरा इस शरीर की उत्पत्ति के साथ द्वी अस्तित्व आरम्भ होता दे तथा इसके साय 
ही अन्त दो जयगा अथगा मेरी फोई निरवन्छिन्न, जिकालायान्य सत्ता भी है! यह 
भूमि द्वी पेएल आ्रशिमान फा निवासस्थान दै या अन्य भी कोई ऐसे स्थान ँ। जद्धा 
सुस-दु से शलुभव करने वाले प्राणी रदते हैं और सुस-दुःख थे निमित साभाविः 
चष्ठा परते £ं १ 

देद्द पी अवधि मात्र तर ही प्राणी वा श्रस्तित्व दै--यद विचार मानव बुद्धि 
को कभी सस्तुष्ट नद्दी कर समता | इसरा कारण पेवल यही नहीं रि मलुप्य में निरन्तर 
जीवित रहने की इच्छा दे भीर वद मरने से डरता दै। परन्तु जन्म तथा नाश भार 
जन्म से दी प्राणियों में मुस-दुःस का भेर, जीयन्‍याल से प्रयत्न फी विफलता तथा 
अपने जीयन पे मु दु स के निर्माण फ रने में स्वतन्त्रता दोने या ्ौचित्य झ्रादि सम 
स्याओं पा यद पाद (दृदमाय द्वी जीर दे) एु८ उत्तर नहीं दे सफ़्ता। अतः मलुत्य के 
सक्तन्त्र विचार को भी देद्द से भिन्न सतन्य सुस-दु स वे भोक्ता जीयवाद यी सम्समावनों 
प्रायः अधित सम्तोपजमक सिद्ध हुई है। नवीनतम मौतिय जिज्ञान सी एसी 
मिद्धान्त के मानने फी चोर चाइष्ट दो रहा दे। एथ्वी से ध्यतिरिक्त अन्‍य सोरों तथा 
दसके निय्यासी प्राणियों के सदुमात वे रिपय में तो भीतिस बिशान या निर्णय निर्षियाद 


अध्याय १ |] कम का रहस्य श्७९ः 


ही है। देह से भिन्न जीव की खतन्त्र सत्ता तथा इस जन्म के समान जन्मान्तर मान 
लेने पर कर्म के वश अन्य लोकों में जन्म (गति) तो सिद्ध ही है। भीतिक-विज्ञान का यह 
सिद्धान्त है कि प्रत्येक परमाणु तथा अन्य अनन्त संसार परस्पर सम्बन्धित हैं, आपस 
में एक दूसरे पर सब का प्रभाव होता है। आध्यात्मिक जगत्‌ में इसका विस्तार हो 
सकता है कि यदि यह स्वीकार कर भी लिया जाय कि श्रत्येक व्यक्ति अपने जीवन के 
निर्माण करनें में स्वतन्त्र है, तो भी किसी न किसी रूप में एक प्राणी के विचार तथा 
कर्म आदि का प्रभाव अन्य संपूर्ण व्यक्तियों पर भी पड़ता ही है। उपयुक्त भोतिक-विज्ञान 
तथा अध्यात्म-विषयक मनुष्य की सासान्य तके-वितक-प्रधान बुद्धि के निर्णय को, जो सम्भा- 
बना के रूप में ही होता है, परम प्रमाण के रूप में उपस्थित नहीं किया जा सकता । 
कारण, सम्भावना कभी निश्चित सिद्धान्त नहीं वन सकती । परन्तु यह केवल इनके अनु- 
यायिओं के लिए संकेत है कि इनकी प्रगति भी शाख्रोक्त सिद्धान्त की ओर है। 


| मनुष्य देह से भिन्न जीव की खतंत्र सत्ता परलोक-गति आदि के विपय में 
सम्भावना मात्र को छोड़ भी नहीं सकता, क्योंकि यह भविष्य में अपने बने रहने 
की सम्भावना ही मनुष्य जीवन में आशावाद, सन्‍्तोष तथा पुरुपाथे का आधार 
। यदि मनुष्य को अपने भाग्य-निर्माण में स्वतन्त्र होने की संभावना भी न रहे और 
. शरीरान्त के साथ ही मनुष्य के सम्पूर्ण प्रयत्नों के विफल तथा अधूरे रह जाने की 
स्थिति को स्वीकार किया जाय, तो मिराशावाद ही स्वाभाविक तथा विचारयुक्त 
ठ्दरता है। परन्तु मनुष्य सम्भावना मात्र से सन्तुष्ट नहीं हो सकता। पूर्ण सन्धुष्टि - तो 
निश्चित, असंदिग्ध, निश्रान्‍्त विचार (सिद्धान्त ) से ही हो सकती है। इसी आकांक्षा 
की पूर्ति सर्वज्ञ, स्शक्तिमान्‌. सर्वान्तर्यामी, सर्वाधार ईश्वर के अनांदि, अनन्त, 
निर्भान्त, असंदिग्ध, प्राणवत्‌ निरायास स्वतःसिद्ध प्रत्यक्षकज्ञान का प्रकाश करने 
वाली वेदरूपी वाणी से होती दै। और, श्रुति की शिक्षा छ्वारा परिसाजित,' संस्कृत, 
सुतीक्षण तथा सूक्म बुद्धि से सम्पन्न प्राचीन ऋषि-मुनि तथा वर्तमानकालिक महात्मा 
अपने अपने अनुभव के आधार पर इस श्रुति-सिद्धान्त का समर्थन करते हैं. । जीव, 
परलोक, लोक-लोकान्तर तथा कर्म के विश्वव्यापी प्रभाव को देखते हुए, केवल 
मानद-बुद्धि के ज्ञोकिक, स्थूल, वाह्य सुख-दुशः्खादि के आधार पर कतेंव्याकरतेव्य 
के निर्णय करने की शैली अत्यन्त अधूरी तथा भ्ान्‍्त है और क्रियात्मक रूप से भी 
इसका कुछ उपयोग नहीं है । 
असहाय स्वतन्त्र सानव-बुद्धि का उपर्दुक्त जीवादि सम्बन्धी सिद्धान्त की 
दृष्टि से विश्वव्यापी, अमित, स्थूल तथा सूछरम प्रभाव वाले कम के सम्बन्ध में, कर्तव्या- 
कर्तव्य निर्णय के विपय में और परलोक सें होने वाली भिन्न २ गतियों के कारण 
कर्म के खरूपादि विपय के निर्णय करने में कुस्ठित हो जाना स्वतःसिद्ध ही है । अतः 
जब हस यह घोपणा करने का साहस करते हैं कि स्व॒तन्त्र सानव-बुद्धि ही कर्तेब्या- 
कर्तव्य निर्णय करने में असंदिग्ध प्रमाण है; हमारा ऐसा कथन संकुचित सामान्य 
बुद्धि के दुरामह के कारण ही होता है।.. 
इस से यह प्रमाणित होता दै कि जेसे श्रुति मूल तत्त के विपय सें परम 
तथा अपूर्व प्रमाण है, - बेसे दी वह जीव, परलोक, कर्म के स्वरूप तथा फलादि 


लि का बन 
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के विषय में भी परम तथा अपूर्त प्रमाण दै। अथवा वे गिने चुने मद्मात्मा लोग इस 
विपय में प्रमाण हो सफ्ते है, मिन्‍्दोने इन तथ्यों के कसी अश का अनुभव कर 
लिया दै । परन्तु यह उन मह्दत्माओं का ही जन्म-सिद्ध अथया कसी अन्य कारण वश 
विशेषाधिकार नहीं है, अपितु, जो फोई भी चाहे, श्रुति-मार्ग पर अग्रसर होता हुआ 
ऐसा बन सकता दे । यह पवार सन के लिए खुला दे। परन्तु कार्ये्षेत अति विस्तृत 


है और एफ व्यक्ति क्सी एस विशेष अश का अतुभव करने में ही समर्थ द्वीता दै। 
२०, श्रुति के आधार पर कर्म के सकाम तथा निष्काम स्वस्प के 
विवेचन का मिष्फर्ष 
(क) शास्थोफत लकाम कमें-- 
श्रुति मे कहे हुए सामान्य मानव्धर्म-सत्य, अर्हिसा आदि, वर्णाश्रमधमे 
के उचित अनेक धर्म--नित्य, ने मित्तिर्, यज्ञ, दान, तप आरि तथा अध्ययन, अध्यापन, 
प्रजापालन, भाशिज्य आदि ओर अन्य सुज्यवस्था सम्पादक श्रगध आ्रादि समाम फर्म 
का फल अन्य भू शादि लोको में सुस दु.स की श्राप्ति के रुप मे होता दै। लोसिकि सुस 
हु सादि प्राय, पूरेजन्म-कृत क्‍सों के फल दै। वर्तमान कम का लौस्कि फल नाममात्र 
दोता दे। वर्तमान काल के कम का फ्ल सुब्यवस्था आदि, प्रधानतया परलोक मे 
प्राप्त होने बाले भोगो के साधन यह्ादि सम्पादन के लिए ही है। यद सुव्यस्स्था 
आदि उसझा मुग्य या प्रधान लक्ष्य नहीं है । 
शास्त्र बा यद्‌ सिद्धान्त, कि धर्म का फ्ल सुस तथा ज्ञान द्ोता दै, परलोड 
में तथा इस लोक भे भी कालान्तर मे द्वोने वाल फल पी दृष्टि से दै। इस बात के 
भूल पर द्वी सनुप्य धर्मफ्ल के निर्णय मे भूल करता दे और भ्रत्यज्ञ फ्ल के ले गोभ 
में श्रासर शास्तनिपिद्ध कम करता दै। यह तो फ्मेफ्ल फे सिद्धान्त पा दुरुपयोग 
मानदवे कि फर्म का फ्ल परलार में द्वोया। लौरिऊ फल प्रारू्ध ये पश दे, ऐसा 
मान कर मनुष्य अपने वर्णाअ्रमोचित वर्तमाम धर्म को अवद्देलना करे, ऐसा अवियेश 
बश दी हो समझता दै। इसका असल! रूप यद दे हि मनुष्य को अपने यर्णाश्रमोचित 
धर्म का पालन करते समय अपने या पराए लौरिफ सम्पत्ति रूपी फल का भाव 
गने में नदी रसना चाहिए अथांत्‌ सराम धर्म प्रायः लौक्कि घन, जन, सम्पत्ति, 
मान, वभव यी यृद्धिद्वास फी श्रपेष्ा को छोड़ कर ही करना चादिए। अन्यथा धन 
दी नहीं बन सकेगा । आनफल ये निषिद्ध आचरण का मुस्य कारण यद मूल ही दे । 
धर्मदृष्टि तथा क्षौकिक लाभ यी दृष्टि ये अन्तर पो _ उदादस्ण से सष्ट 
किया जा सकता दें! जैसे, कोई व्यापारी सस्य का प्रयोग इस भाव से करता दे कि ऐसा 
आपरण करने से :सक स्यापार क्री उन्नति होगी, ता इस भाषना से कया सया 
धर्माचरण परलोकू में सुसरूपी फल को उत्पन्न फरने बाला नहीं दो सफता, पर्योफि 
सह आचरण शास्थमारना से शून्य दै। धर्माउप्ठान शुद्ध धर्मभावना से रिया जाये और 
इस छोर में दोने पाल मुराझु रा पो प्रासूय के दश माना जाये, तभी धर्म का फल 
लोपास्तर में होता दे ।अथात शास्त्रोष्त सकाम कर्म भी तभी नि्पप्त होता है, जप 
प्रत्यक्ष ग्रद्धि, हानि, दिखलाया, मान और बदल द्िल्प्पकायो के साय से प्रेरित न हो। यद्दी 


अध्याय १] कर्म का रहस्य १७३ 


सच्चा शास्त्रोक्त सकाम धर्म है। वास्तविक सकाम कर्म का फल, अधिकार के अनुसार, 
मनुष्य, पिठ तथा देव, इन तीनों लोकों मेँ व्याप्त है। शास्त्र-दष्टि-सम्पन्न अह्मचारी 
समावतेतन संस्कार के पश्चात्‌ इसी लक्ष्य के लिए इसके साधन काम्य-कर्म-प्रधान 
गृहस्थाश्रम सें. प्रवेश करता है। सामान्य लोक-हित के जितने कार्य हैं, उनका समावेश 
यज्ञ सें हो सकता है। परन्तु अपने अथवा दूसरों के प्रत्यक्ष विद्यमान लाभ पर दृष्टि 
न 9 हुए इनका अनुष्ठान करना शास्त्रोक्त सकास कर्म की गणना में आ 
सकता है। 


(ख) निष्काम कमे-- 


साधनरूप में निष्काम कर्म के अनुष्ठान का मुख्य स्थान भी यृहस्थाश्रम ही है। 
शास्त्रदष्टि से प्रायः €ृढ बेराग्यवान्‌ ही अन्य आश्रमों का अधिकारी है। अथवा इन 
आश्रमों में ब्रह्मविद्या के साधनों के अनुष्ठान के लिए खाश्रमोचित धर्म का पालन किया 
जाता है। इनमें अनन्त यज्लों का विधान भी नहीं है। दृढ वेराग्यवान गृहस्थ का 
संन्यास आश्रम में मुख्य अधिकार है। वर्तमान आश्रम-धर्मो की अव्यवस्था के कारण 
अथवा अन्य किसी कारण से वह इसे धारण न करे, तो यह अपवाद ही है। अतः 
अहृढ बे राग्यवान्‌ गृहरथी को दृढ जिज्ञासा के लिए और दृढ वैराग्यवान्‌ गृहस्थी को भी 
लोकमर्यादा के लिए गृहस्थाश्रमोचित कर्म को निष्काम भाव से करने का अधिकार है। 
चारण, निष्कामकर्म--यज्ञ, दान, तप आदि--प्राक्तन पाप के संस्काररूपी मत्ञ को धो डालते 
हैं। दृठ बेराग्य हो जाने पर निवृत्तिसार्ग खाभाविक है और श्रुति इसका विधान भी प्रवृत्ति- 
मार्ग के समान लोकरत्ता के लिए ही करती है। यह अधिकार दीघकालिक, शुद्ध, निष्काम 
यज्ञादि के आचरण रूपी प्रवृत्तिमार्ग का ही फल है। और संन्यास आश्रम प्रवृत्तिमार्ग वालों 
को परम लक्ष्य की ओर सदा आक्ृष्ट करता रहता है । अत्तः प्रवृत्ति शुद्ध हो कर संसार 
की रक्षा का कारण बनती है, न कि संसार के संहार का | इसके अतिरिक्त संन्यासी शुद्ध 
आत्वरण तप आदि के धारा सूह्म अध्यात्म चायुमण्डल को पवित्र भी फरता है। इसलिए 
इन अनेक कारणों से प्रवृत्तिमार्ग का भी बहुत उपयोग है । 


पहला अध्याय समाप्त | 


श्डश्‌ ज्म पिद्या [सण्ड ३ 


के विषय में भी परम तथा अपूर्य प्रमाण दै। अथवा वे गिने चुने मद्दात्मा लोग इस 
विपय मे प्रमाण हो सफ्ते है, जिन्दोने इन तथ्यों के फिसी अश का अनुभव कर 
लिया दै । परन्तु यह उन महात्माओ का ही जन्म सिद्ध अथवा किसी अन्य कारण वश 
विशेषाधिकार नहीं दै, अपितु, जो कोई भी चाहे, श्रुति-मार्ग पर अम्रसर होता हुआ 
ऐसा बन सकता दै | यह छार सय के लिए खुला द्वै। परन्तु कार्यक्षेत्र अति विस्दृत 
दे और एफ व्यक्ति कसी एस विशेष अश का अनुभव करने मे ही समर्थ होता दे । 


२०, श्रुति के आधार पर कर्म के सकाम तथा निष्काम स्वरूप के 
विवेचन का निष्कर्ष 
(क) शास्परोक्त सकाम कमे-- आओ 
श्रुति में कहे हुए सामान्य मानवर्धम--सत्य, अहिंसा आदि, बर्शाभमधर्म 
के उचित अनेक धर्म--नित्य, नेमित्तिर यज्ञ, दान, तप आटि तथा अध्ययन, अध्यापनः 
प्रजापालन, वाशित्य आदि और अन्य सुव्यवस्था-सम्पादक प्रयध आदि सकाम कं 
का फ्ल अन्य भू आदि लोसो मे सुस दु स वी भ्राप्ति के रुप मे होता है। लीरिक सुस 
इु सादि प्राय पूर्यजन्म-कृत क्‍सों में फ्ल हैं। वर्तमान फर्म का लौकिफ फल नाममात्र 
होता है। वर्तमान काल के कम का फ्ल सुब्ययस्था आदि, प्रधानतया परलो में 
प्राध होने वाले भोगो के साधन यप्तादि सम्पादन के लिए ही दै। यह सुब्यवस्था 
आदि उसका सुर्य या प्रधान लक्ष्य नहीं दै। 
शास्त्र का यह सिद्धान्त, क्लि धर्म का फ्ल मुस तथा झान द्वोता दै। परलोक 
मे तथा इस लोर में भी कालान्तर मे होने वाल फ्ल की दृष्टि से दे इस बात क! 
भूल कर द्वी मनुष्य धर्मफ्ल के निर्णय में भूल करता दै ओर प्रत्यक्ष फ्ल के ले 
में आकर शास्ननिषिद्ध कर्म करता दै। यह तो कर्मफ्ल के सिद्धान्त का दुरुपयोग 
मान दे कि कर्म का फ्ल परलोक में दोगा। लौकिझ फ्ल प्रारध के वश दे ऐसा 
मान कर मनुष्य अपने दर्सा्रमोचित वर्तमान धर्म की अवद्देलना करे, ऐसा अविवेक 
वश दी हो सकता दे | इसझा असलो रूप यह द्वे हि मनुष्य को अपने 
धर्म का पालन करते समय अपने या पराए लौक्िकि सम्पत्ति रूपी फ्ल का भाव 
मन मे नहीं रखना चाहिए अर्थात्‌ सकाम धर्म आ्रायः लौक्छि घन, जन, सम्पत्ति 
मान, वेभव की वृद्धि-हास की अपेक्षा को छोड कर ही करना चादिए। अन्यथा धर्म ठप 
दी नहीं वन सकगा | आपफजल के निपिद्ध आचरण का मुज्य फारण यद भूल द्वी दे । 
धर्मदष्टि ता लौकिर लाभ की दृष्टिक अन्तर फो _ ददाइरण से सष्ट 
दिया जा सकता दे। जैसे, कोई व्यापारी सत्य काअयोग इस भाव से करता दे हि ऐसा 
आचरण करने से 7संक व्यापार की -नति होगी, तो इस भावना से क्या 8 
धमाचरण परलोक में सुसरूपी फ्ल को उत्पन्न करने घाला नहीं दो सकता, क्योंकि 
यह आचरण शास्त्भारना से शून्य दै। धर्मानश्ान शुद्ध धमंभावना से रिया जाये और 
इस क्षोरु मे दोने वाले सुस-दु स को श्रारब्ध के दश माना जाये, तभी धर्म पा फल 
लोगशान्तर मे होता दे ।अयाव शास्पोक्त सकाम कर्म भो तभी निष्पन्न होता दै। जब 
प्रत्यक्ष वृद्धि, द्वानि, दिसलावा, मान और बल्ले [प्रत्युपकार] के माव से प्रेरित न ही। यद्दी 


अध्याय २] चैराग्य ह १७४ 


के मन में सब ओर से कामनाएं प्रविष्ट हो कर भी उसे विचलित नहीं कर पाती, वही 
शान्ति को 5.प्त होता है, कामनाओं को चाहने वाला नहीं ।” 


र हू हैँ $ हा ३ 
विहाय कासान्‌ यः सवान्‌ पुसाश्चरात नःस्पृहठः । 
निर्ममों (१ (कप + पा # 5 हा 
निमसो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ गीता २,७१ 
५जो पुरुष संपूर्ण कामनाओं को त्याग कर निः्प्ह हो जाता है, वह ममतां- 


शून्य तथा अहंकार-रहित व्यक्ति ही शान्ति को प्राप्त हो जाता है ।” ( देखें--मगमारत 
शान्तिपर १५,१७४,४६ ४) 


घेदिक तथा अन्रेदिक मोक्ष गनन्‍्धों में परम शान्ति के साधन के रूप में वेराग्य 
को विशेष महत्ख दिया गया दे ओर वेराग्य-प्राप्ति के उपायों का भी सविस्तर निरूपण 
है। बैदिक प्रन्थों के उपयुक्त वचन इस विपय में प्रमाण हैं। 


२, ब्रह्मविद्या में बराग्य का प्रयोजन 


बैराग्य का अ्रह्मविद्या में क्या उचित स्थान है, इस विपय पर विचार करने 
को आवश्यकता है । श्रीमद्भगवद्गीता तथा योगदर्शन में बेराग्य को चित्त के निरोध 
या मन को जीतने का उपाय बतलाया गया दै। गीता ( ६,३४५ ) में भगवान्‌ श्रीक्षप्ण ने 
अजुन से कहा कि वायु के समान वरलिछ, चन्बल तथा प्रमथन-शील मन को अभ्यास 
तथा बेराग्य घारा वश में किया जा सकता है। इसका अभिप्राय यह है कि केवल 
हुठ ही इस कार्य के लिए पर्याप्त नहीं है । केवल हठ से तो मन के चम्बलतारूपी वेगों में 
असहतीय वृद्धि हो जाती है । अतः इस के लिए दोप-विचाररूपी वेराग्य की सहायता 
की भी आवश्यकता है। इसी विपय में पतञ्ञति मुनि के योगदर्शन के निरोध- 
उपाय-विपयक सूत्र (१,१४५) को व्याख्या में भगवान्‌ व्यास वेराग्य तथा अभ्यास के भिन्न २ 
प्रयोजन वर्णन करते हुए वेराग्यरुपी साधन की अनिवार्यता, इसका ब्रह्मविद्या में 
: प्रयोजन, स्थान, महत्व तथा उपयोग बतलाते हैं। योगदर्शन के सूत्र (१,१२) में कहा 
' शया हैः--/“बित्तबृत्तियों के निरोध रूपी योग से द्रष्ट (आत्मा) की स्वरूप में स्थिति होती 
है। चित्तवृत्तियों का निरोध अभ्यास तथा वैराग्य से होता है ।” व्यासभाष्य में इस 
सम्बन्ध में इस प्रकार विवेचन है;---/“चित्त निरन्तर वृत्ति-प्रवाह-रूप धारा होने से नदी के 
समान है। यह दो प्रकार से बहती है, अर्थात्‌ इसकी धारा दो भिन्न सार्गों का अनुसरण 
कर सकती है। यह चित्त-नदी कल्याण (इ-मोक्ष)-प्रवाह वाली अथवा पांप-प्रवाह वाली 
होती है। जो चित्त का प्रवाह आत्मानात्मविवेक-रुपी प्रदेश से कैवल्य-सोक्ष-रूपी अ्रदेश पर्यन्त 
चहता है, वह कल्याणवह अथांत्‌ कल्याण प्राप्त कराने वाला है। ओर, जो आत्मानात्म- 
अधिवेक-रूपी प्रदेश से संसार पर्यन्त बहता दे, चह्‌ पापवह अर्थात्‌ पाप की ओर लेजाने' 
वाला है। वैराग्य से विपय--संसार-लोत--को न्यून किया जाता दे, सुखाया जाता दे अथवा 
निरुद्ध किया जाता है और विवेक-दर्शंन-रूपी अभ्यास के द्वारा विवेक स्रोत का उद्घाटन 





* इन्द्रोषपि न छुखी ताहग्‌ याद्गू भिक्षहिं निःस्छ्टहः । 
ऋ:डन्यः स्याद इह॒संसारे, तिलोकीविभवे सति ॥ 


दूसरा अध्याय 
बैराग्य 
१, द॒ष्ण तथा विदृप्णा 


सकाम तथा निष्शाम फ्मों का विवेचन हो चुहा। प्राकृत, निरकुश, रंग मोद 
प्रशुक्त रशभाविक कम की अपेक्षा शाख्रोक्त सस्मम कमे श्रेष्ठ, प्रशसनीय तया वरणीय दै। 
प्रजापति के प्रथम दो उपदेशों दया तथा द्वान में सम्पूर्ण सकाम कमें या समा 
वेश है । इसके द्वारा मनुष्य मृत्यु अर्थात्‌ निकृष्टतम बीत पतगादि योनियों पी शान 
तथा कष्ट से युक्त गति से, जो निरकुश स्वाभाविक क्मे का अनियाय फ्ल दे, वच जाता दै। 
इसझे ट्वारा मनुष्य शास्र वर्शित पिठ आदि लोफो की मध्यम तथा एत्ट्र्ट गति री प्राप्त 
दोता है। परन्तु ये सब प्रवार की गतिया दे सांसारिक | इसमे सन्देंह नहीं कि इनरा 
उपदेश प्रजापति ने क्या और यह दृष्टि भी शाल्योक्त ही दै। इस पर आरढ हुए विना 
और इसके अभ्यास से उपयुक्त सामर्थ्य प्राप्त किये बिना मनाय अन्य शास्तरोपदेश के 
अतुसार आचरण नहीं कर सकता और उसके फ्ल से वश्चित रद्द जाता दे । इस प्थग 
शिक्षा--अहिंसा तथा दान--के बिना अन्यन किया गया सत्र परिश्रम निष्फ्ल जाता दे 


परन्तु दया तथा सामान्य दान मात्र पर ही जिन की अध्यात्म दृष्टि इक जाती 
है, इस सामान्य व्यवद्वार शुद्धि मे ही जो ऋतर्त्यता मान बैठते है, _उनकी यह सन्तुष्ट 
अश्ञानमूलक होने से परम लद्दय की दृष्टि से श्रनथकारी दै। यह्‌ कर्मसम्बन्धी शास््रदृष्ट 
निशृष्ठतम मृत्यु की असटिग्ध अस्तरूपी श्योषधि श्वश्य दै, परन्तु यह र॒त्युमान पी ओपधि 
नहीं । इससे मतुप्य दिव्य, रमणी %, सुसद, दीर्घ काल तऊ स्थायी लोडो को प्रत्त करा 
है। परन्तु ससारमात्र का परिणाम--धर्मरूपी दोष--तो वद्दा भी हैं, अर्थात्‌ पतन (मय) 
वा अधिकार तो वद्दा, भी रहता दै। इसलिए परम लक्ष्य थी मिद्धि के लिए मटु तथा 
कष्टमय ससार से वैराग्य ये द्वारा पस्म, अमृत, अनादि, अनन्त, भूमानन्द री प्राप्ति 
किये बिना निययास रियिति, अलशृत्ति और परम ठप्ति असंभव दै। जैसे पूर्व वर्णित 
हुआ है; निष्फामक्मं--यज्ञ दान, तप आदि--का अलुप्तान भी पूर्याम्यास वश पाप तथा 
भोगवष्णा के सस्कारो को क्ञीण करके टढ वैराग्य व विवृष्णा के सम्पादन वो लिए ही दे। 
उसरे बार इसका भी (आध्यात्मिस साधन की रृष्टि से) इछ उपयोग नहीं रहता। पामता 
रहते हुए ससार-गति अनिवाय दे (मुण्डर उपनिषद्‌ ३,२,२) | साधक विश्प्णा व बैराग्य 
से एक विलक्षण अउुपम शान्ति पा अनुभव करता है, जो भोगरामी को भोगद्वारा कभी 
प्राप्त नहीं होती | फट्दा भी दै-- 


आपूर्यमाथमचलम्रतिष्ठ समुद्रमापः प्रतिशन्ति यद्वत्‌ । 
तद्वत्यामा य॑ प्रपिशन्ति सबें स शान्तिमा नोति न फामरामी ॥ गीता २४४० 


'सब धोर से पूर्ण श्रचल ठद्दरे हुए समुद्र मे चिस प्रकार सब झोर से नदिया 
प्रविष्ट हीती दे परन्तु उसे विचलित नहीं करती, इसी प्रफार जिस स्थिर-सति पुरा 


अध्याय २ | वेरशाग्य श्ड्७ 


यदि गृहस्थी को भी साधन-चतुष्टय-सम्पन्न होने से, जनकादि के इसे गिने 
डदाहरणों के आधार पर, ब्रह्मविद्या का अधिकारी मान लिया जाय तो भी यह 
अपवाद रूप ही होगा, सर्वसाधारण नियम नहीं हो सकता। क्योंकि गृहस्थ में प्रवेश 
ही कामना के वश होता है। ओर उपनिपद्‌ विद्या का विषय अत्ति गृढतम ब्रह्मतत्त 
है। विचारवान लोग स्वय॑ मिश्वय कर सकते हैं कि इस अपवादरूप उदाहरण को 
सामान्य नियम चनाकर साधारण गृहस्थ आम्रमी नर, नारी, युवा, बवृद्धों, गीता की 
परिभाषा में कामकामियों को इस विद्या की दीक्षा लेना त्तथा देना कहां तक उचित 
दै ९ इस से विद्या के सामर्थ्य तथा महत् की हानि होती दे ओर नास्तिकता फी वृद्धि 
होती है । यह युग अन्य अनेक कारणों से बेसे ही न्ास्तिकृता-प्रधान है, अतः इस 
प्रकार ऋद्मविद्या जेसी परस पवित्र विद्या को भी नास्तिकता की बुद्धि का कारण नहीं 
चनाना चाहिए । ब्रह्मविद्या की सफलता के लिए साथन-चतुष्टय में से वेराग्य का मह्स 
श्रीभाष्यकार विषेकचूडामणि में इस प्रकार वर्णन करते हैं; * 


“जिस भाग्यवान्‌ अधिकारी को बेराग्य तथा मुमुक्षा तीव्र तथा दृढ विद्यमान 
होते हैं, उसके ही अन्य शम दमादि अन्तरंग साधन ब्रह्मसाक्षात्कार रूपी फल वाले 
होते हूँ। परन्तु जहां पर ये दो रूधन मनन्‍्दू--शिथिल--होते हैं. उनके शम्र दम तथा 
अन्तरतम श्रवणादि साधन सस्भूमि के जल के समान आभास (प्रतीति) मात्र दी होत्ते 
हैं, अर्थात्‌ सामथ्यहीन आकार मर होते हैं, कुछ फल उत्पन्न नहीं कर सकते ।”४ 


इसी ग्रन्थ में दूसरे स्थान पर बेराग्यादि साथनों की अनिवार्य आवश्यक्रता 
अन्वयज्यतिरेक से निरूपण की गयी है। “विचारशील ब्रह्मवादियों ने अह्मविद्या 
के अधिकार की जिज्ञासा के लिए बेराग्यादि चार साथनों का कथन किया दै। 
जिन के होने पर ही ब्रह्मनिष्ठा सिद्ध होती दे (अन्वय), तथा जिनके न होने पर 
प्रह्मनिष्ठा सिद्ध नहीं होती है! ( व्यतिरिक )। साधन-चतुप्टण के भाव तथा अभाव में 
महानिष्ठा का भी भाव तथा अभाव होता है । इनका तिल और तेल फे ससान अविना- 
भाव सम्बंध है। । सर्ववेदान्तसिद्धान्तसंग्रह में भी इसी अर्थ से मिलता जुलता वचन 
कहा है कि 'ैराग्यादि की किब्चित्‌ न्यूनता से भी फल का अभाव हो जाता है। जो 
बुद्धिमान साथन-चतुष्टय सम्पत्ति से झुक होता है, उसे ही त्रह्मविद्याहपी फल की सिद्धि 
मप्त होती है। जहां किब्वित्‌ भी साधनों में कमी होती द्वे वहां नहीं। परम ऋषियों ने 
इस लक्ष्य के लिए चार साधन कहे हैं, जिन फे होने से सिद्धि होती है ओर जिन के अभाव 
में कदापि नहीं होतो । यह अति निश्चित है, ध्रुव है, अटल है । 


है श्री शंकराचाये ने इसी प्रकार के अनेक वाक्य अन्यन्न प्रकस्णग्रन्थों में 
हि रद १ ५ के कत.] हू श कि] 
जिखे हू। प्रह्मसन्न ( १,१,१ ) के भाष्य सें वह वन्दुनीय ब्रह्मविद्या के आचार्य लिखते हैं+-- 








न वैराग्य च मुमुछ्ुत्व॑ तीत्र यर॒य तु विद्यते । तस्मिलेवार्थवन्तः स्युः फलवन्तः शमादयः ॥ 
एतग्रोमन्दता यत्न विरक्तिमुमुक्षयों: । मरौ सलिलवत्तत् शमादेभासमाञ्रता ॥ चिं० चू० ३०,३१. 


के शाष्सननजज----है # #+. «८5. ब ->> ब #ह ग्य 


रू च्चू० हे । ९ है 


१७६३ ब्रह्म विद्या न्‍; [खण्ड ३ 


क्या जाता है, उसस्ा प्रवाह जारी क्या जाता है । चित्त-इत्ति का निरोध इन दोनो 
उपायों के अधीन दे, फेवल एक से निर्बाह नहीं हो सक्ता”। उदाहरण के लिए एक ऐसा 
तालाब लें, जिसमे एक नाली से गन्दा ओर दूसरी से शुद्ध जल गिरता है। तालाब मे शुद्ध 
जल प्राप्त करना हो तो क्बल शुद्ध नाली खोल देने या केवल गन्दी नाली बन्द कर देने 
से काम नहीं चलता । उसऊे लिए तो दोनो नालियो का समुचित उपयोग करना होगा, 
अर्थात्‌ गन्दी को बन्द कर देना और साथ ही शुद्ध को खोल देना होगा। बैराग्य के 
सम्पादन किये विना, केकल नित्यानित्य वस्तु अथवा आत्मा अनाव्या का शुप्फ भेद 
विचार बोध रूपी फल को उत्पन्न करने तथा शोक-मोह की निमृत्ति तथा परम तृप्ति उ्पन्न 
करने मे असमर्थ दै । बैराग्य न हो तो अन्य विचासक्षेत में अभ्यास के द्वारा, सुध्म तथा 
तक आदि से दक्ष बुद्धि के आधार पर आत्मानात्म विचार, आत्मानात्म विषयक शास्त्र के 
श्रवण-मनन की योग्यता तथा अधिकार प्राप्त नहीं हो सकता। ऐसा विचार निष्फ तो 
होता ही दे, साथ साथ चंद मद्दान्‌ अनर्थ का द्वेतु भी बन जाता है, जेसे अथोध बलक के 
हाथ मे तीइुण चाकू | साख्य दर्शन (३,३६) “तैसाग्यादभ्यासाथ” का भी यद्वी भाष दै। 


8, उपनिपद्‌ तथा गृहस्थाश्रम 


इस विपय के सम्यन्ध में कठ (४,१, २२३) श्वेताश्वतर (६/२२) उपनिषद्‌ 
प्रमाण है। इसी प्रकार इृहदारण्यक (४,४,२३) मे नित्यत्रह्म की कर्म से निरपेक्ष मद्विमा तथा 
उसके दर्शन के लिए श्न्तरंग साधन, शम दम आदि का विधान दै। वहां पर जनक 
याज्वल्कय संवाद समाप्त होता दै और जनक परमलद्य की सिद्धि से हतद॑त्यता ल्पी 
परम दृप्ति को श्रमुभव करके अपनी राज्य सम्पत्ति तथा अ्रपने आपको भी दासरूप 
थाश्ववल्क्य गुर की तुच्छ भेंट के रूप मे शर्पण फरता दै। वह्दा पर वें बचन छे।गो 
प्रह्मविया के अधिकारी के लक्षण, साधन चतुष्टय विवेशादि का सामान्यतया तथा शम दम 
आदि पद-सम्पत्ति रूप अन्तरग साधन का विशेष आधार ह.। इनकी विशेष व्याध्या 
पूर्वाक्त अधिकारी प्रकरण प्वितीय खण्ड ऊँ तीसरे अध्याय मे आ चुकी दै। इम समकी 
ओर लोग आजक्ल भ्राय विशेष ध्यान नहीं देते। प्राय अनधिरारी पुरुष अक्षविद्यादि 
उपनिपदू-प्रन्थो का अध्ययन करते है। वे अनधिकारी द्ोने से सर्वात्तिम प्रद्मविद्या के गृह 
रहस्य फो न समझ कर अनेऊ वचनो का उनके वास्तविक श्रभिप्राय के विरुद्ध अथ को 
भ्रदण करते है। वे हक्षविद्या के सन्‍चे फ्ल, उन्नति, परम हृप्ति, परम शान्ति तथा दिव्य 
व्यवहार की सिद्धि नद्हीं कर सकते । उनकी यह्द विद्या बृथा श्रम मात तो होती दी दै। 
साथ द्वी उनको इस अनधिकार चेण का अवनति, दृष्णाइडद्धि, घोर अशाम्ति तथा 
सामान्य शास्नदृष्टि के विरुद्ध व्यदद्धार के रूप में कुफ्ल मिलता दै। पेवल इमृूहल, 
सूक्मबुद्धि के अभिमान तथा अन्य सास्तारिक लोभ के वश किया गया अम्मविद्या या 
अध्ययन कदापि सफ्ल नहीं दो सक्‍ता। दृढ वेराग्ययुक्त सन्‍्यासी को दी म्रक्षविद्या 
फा अधिवार है। इस विपय की उपयुक्त व्याख्या अनेक शास्तवचनों से सम्यकू पुष्टि 
दोती ६ । इस बारे में अक्षसूत्र ३३४, (साधन अध्याय, अगपाद), भाष्यरार शक्रापार्य 
तथा अन्य धशाचार्यों के वचन परम भादरणीय हैँ। श्रीमाष्ययार ने भी उपनिपद्‌ तथा 
धद्सूत़ भाष्य मे अनेक स्थलों पर इसी या प्रतिपादन किया है । 


प्रध्याय २ ] चैराग्य | ९७६ 


भ ते ० ३5 हक ञ् 
; । गुरु का सम्पूर्ण श्रम व्यर्थ हो जाता है। टिप्पण में दिये हुए श्रुति तथा मनु के 
चन इस सम्बंध में विचार तथा अनुष्ठान करने के योग्य हूँ । 


४, वेराग्य का उपाय--भक्ति 


इस विवेचन का तात्पर्य यह है कि दृढ वेराग्यादि की आवश्यकता केवल 
ब्रह्म तथा उसके अन्तरतम साधनों के प्रतिपादन करने वाले विचारअंधान उपनिपदादि 
शास्त्रों के श्रवण मनन के लिए है । इसका यह अभिप्राय कदापि नहीं कि जिसे दृढ 
वेराग्य नहीं, वह किसी प्रकार ईश्वर-पूजा तथा भक्ति आदि का अनुष्ठान न करे। 
स्वाधिकारोचित तऋह्य-पूजा का अधिकार तो मनुष्यमात्र को है। इसके विना तो बेराग्य 
का दृढ होना भी असंभव नहीं, तो अत्यन्त कठिन अवश्य है। केवल विचार-प्रधान 
ऋह्म-विद्या के विषय में ही यह कथन है. कि दृढ वेराग्यवान्‌ फो ही इसमें अधिकार 
है, अन्यथा पतन का भय है। 


५, वैराग्य तथा ब्ह्मपूजा--भक्ति--ईश्वर प्रशिधान 
विपय-भोग सें दोप बुद्धि से अध्यात्म सागें का आरम्म होता है ओर आरितिक 
शास्त्र की दृष्टि के अनुसार सबचचिदानन्द्रवरूप परमात्मा की उपलब्धि से इस मार्ग का 
अन्त होता है। इन दो स्थितियों के बीच साधक की स्थिति के अनुसार साधनों में 
अत्यन्त महत्वपूर्ण भद्‌ हो जाता है। 


लक्ष्य तो पराभक्ति है, जो परसेम अथवा रसरूप ही है। यह भक्तिकी 
पराकाछ्ठा है। यहां साध्य साधन का भेद नहीं रहता । आनन्द स्वरूप परमात्मा के दर्शन 
हारा परम रस का पान कर, सारा संसार नीरस हो जाता है। साधक परम रस में दिन- 
रात छका रहता है। संसार तथा अपने आपे को भूल जाता दै। रसरूप ही हो जाता है | 
इस अवस्था की प्राप्ति से पूत्र ही अनेक शास्त्र-निद्विष्ठ उत्तम साधन यज्ञ, दान, तप, 
इश्वर-पमर्पण अथवा पूजाभावना, छूट जाते हैं। इन से उपेक्षा हो जाती है। ऐसी 
अबस्था को प्राप्त महात्मा का इन सब साधनों को छोड़ देना तो सहज ही है| कभी २ 
वे परमलच््य की दृष्टि से इन का खण्डन भी कर देते हैं. । शास्त्र में. कई स्थलों पर ऐसे 
ऊंचे अधिकारियों की दृष्टि से निप्काम कर्म, वेराग्य, योग तथा (गौण ) भक्ति का भी 
खण्डन पाया जाता है। ऊंचे अधिकारियों को तो इन साधनों प्वारा जो आध्यात्मिक 
उन्नति होनी थो वह हो चुकी, उनका मन शुद्ध तथा एकाग्र हो चुका, अब ये साधन उनके 
« इेदसशोत्तरदातं न देये यस्यथ कस्यचित्‌। / 
नारितकाय कृतन्नाय दुराचाररताय व ॥ सुक्तिकोप० १,४७ 
मदभक्तिविमुखायापि जास्त्र्गतेषु सुझते । 
सुरुभक्तिविहदीनाथ दातव्यं न कदाचन ॥ ४८ 
सेवापराय शिप्याय हितपुन्नाय मारते । 
मद्भक्ताय स॒ुशीलाय कुलीनाय सुमेघसे ॥ ४५९. 
विद्ययेतत सम॑ काम मर्तव्यं ब्रह्मयादिना। 
आपद्पि हि घोरायां न ववेनामिरिणे बपेत्‌ ॥ सनु २,११३ 





श्ड्य अह्य-विद्या [ फण्ड ३ 


तेवु हि सत्सु प्रागपि धर्मेतिज्ञासाया ऊ'चेम्‌ च दज्यते जन्म जिज्ञासितु ज्ञातु च न विपयेये अथाव 
धर्म-लिज्ञासा तथा अह्मजिज्ञासा का कोई पू्वापर वार्य कर्ण रूप (अविनाभाव) सम्बंध 
नहीं दै, क्‍योंकि धमे जिज्ञासा ( पू्मेमीमासा ) के पूर्प (बिना भर्मेजिज्ञासा के भी ) अथवा 
अनन्तर त्रद्मजिज्ञासा की सम्भावना हो सकती दै। परन्धु साधनचतुष्टय के होने प्र 
प्रद्मजिज्ञासा तथा ज्ञान (परोक्ष अथवा अपरोज्ष ) का होना सभव दै | इस के गिपर्यय 
में अर्थात्‌ साधन चतुश्य के अभाव में जिज्ञासा तथा ज्ञान नहीं हो सकते। यहा पर 
भी अन्वय-व्यत्तिरक से साधन-चतुष्टय तथा जिज्ञासा अथवा क्षान में द्वेतु हेतुमद्‌ भाव 
तथा कार्य-कारण भार सिद्ध क्या दे, जिसका कि ऊपर प्रकरणम्रन्थों मे उल्तेस है। 
अर्थात्‌ बुनृहल के वश कोई ब्रह्म विचार मे भ्रष्ट हो तो उसका सक्षित्काररूपी फल 
कदापि नहीं हो सम्ता। आनन्दगिरि आदि टीवाज़ारों ने भी प्रायः इस पक्ति का 
इसी प्रकार का अर्थ किया हे कि साधन चतुष्टय के अभाव में जिज्ञासा सबी नहीं होती । 
बह जिज्ञासा आभारमात्र, स्ममथ्ये दीन होती है । जैसे चित्र की गौं से सवा दूध मिलना 
असभव दै। फिसी अन्य प्रलोभन तथा भयरूपी प्रतिबन्धक के आने पर विचार आदि 
सब छूट जाने है, अथण वह शब्दमद्मा वा ज्ञान अलोभन को पूर्ति का साधन ही बने 
जाता है, जो हृदय प्रथि को हृह करता है तथा नाश कभी नहीं करता । वेराग्यादि के 
अभाव में श्रवशादि फी अनधिकार चेष्टा का परिणाम कबल बृथा श्रममात्र दी नहीं 
इ्वोता, प्रद्युत इसका अति कट दुष्परिणाम होता दे, जिसका वर्णन परम झुल्दर भाव 

पूर्ण शादों में भाष्यकार अक्रणप्न्थ शतश्लोकी में अह्मविद्या सम्भदराय की चेतावनी 

के लिए फरते हैँ. -- 


“जैसे गीला काछ अग्नि से स्पर्श होने पर भी सहसा नहीं जलता और 
सूखे करा को अग्नि जलाता द्वै। इसी प्रतार अपने वर्णाश्रम फमें, प्रजापालन, 
उत्पादन आदि तथा धन के द्वारा अनेक यज्ञ, दनादि फरने से सस्कृतचित्त भी विषयों 
से भीगा द्ोने के कारण ज्ञानाग्नि का सहसा स्पर्श नहीं कर सकता । सब मे पहले उसे 
प्रैराग्यरूपी धूष में शुष्क करना आवश्यक दे, फिर श्ानाग्नि का रपर्श पाते द्वी ठस्त 
आनन्द अकाश स्वरूप बह्म द्वी हो जाता दै ।? 


इसी लिए शुद्ध (सारियक तथा रढ) दैराग्य वो भुख्य फह्दा गया दे । उसी से 

शान ही भ्रात्रि दोती हे। इसी प्रकार वेदान्त-सम्धदाय के आचायों के अनेक बचने इस 
विषय के पाये जात है। उपद्श अधिकार के अनुसार ही सफ्ल होता दे । वेवल बरढ्ाविया 
के महत्वसूयर बचनो के प्रलोभन से कुतृद्लयश, आत्मा असग है, निर्लेप दे, इत्यादि विधार 
प्रधान होने से तथा स्थूल दृष्टि से अन्य व्यवद्या र सम्बन्धी शास्त्र की अपेक्षा सरल प्रतीत दो न 
से इपनिपद्‌ के श्रवण आदि मे अनधिरार चेष्ठ नहीं करती चाहिए । यदि परद्मविद्या के 
महर्त पा झार््पण प्रयल दो, तो इस ही सफ्लता के लिए पहले साधत सम्पत्ति वा समहें 
करना चाहिए ॥ तदनन्तर ही वेदान्त के अध्ययन अध्यापन मे प्रवृत्त होना उचित ड्रै। 
अन्यवा ब्रद्मविदा री शक्ति सामर्श्य शीन हो जाती है। त्तथा सारितक्ता की बुद्धि द्ोती 


अध्याय २] चेराम्य १७६ 


है। गुरु का सम्पूर्ण क्रम व्यर्थ हो जाता है। टिप्पण में दिये हुए श्रुति तथा मत के 
वचन इस सम्बंध में विचार तथा अनुष्ठान करने के योग्य हैँ । 
४. वेराग्य का उपाय--भक्ति 
इस विवेचन का तालये यह दे कि हृठ वेराग्यादि की आवश्यकता केक्‍ल 
त्रद्मा तथा उसके अन्तरतम साथनों के प्रतिपादन करने वाले वियारपधान उपनिपद्रादि 
शास्त्रों के अबग मनन के लिए है। इसका यह घअभिप्राय कदापि नहीं कि जिसे हृठ 
वेंराग्य नहीं, बह किसी प्रकार ईश्वर्पूजा तथा भक्ति आदि का शअनुप्ठान न करे। 
स्वाधिकारोचित ब्रद्म-पूजा का अधिकार तो मनुप्यमात्र फो द्वे। इसके बिना तो वैराग्य 
का हृढड होना भी अ्रसंभव नहीं, तो अत्यन्त कठिन अवश्य है । केबल विचार-प्रधान 
अ्रह्म-विद्या के विपय में ही यह कथन द्वे कि हृढ़ वेंराग्यवान फो ही इसमें अधिकार 
है, अन्यथा पतन का भय है | 


५, बेराग्य तथा ब्रह्मृजा--भक्ति--ईश्चर प्रणिधान 


विपषय-भोग में दोप बुद्धि से अन्यात्म सार्ग का आरम्भ होता है और आरसितिक 
शास्त्र की दृष्टि के अनुसार समिदानन्दस्वरूप परमात्मा की उपलब्धि से इस मार्ग का 
अन्त होता दे । इन दो स्थितियों के श्रीच साधक की स्थिति के अनुसार साधनों में 
श्रत्यन्त महपूर्ण भद हो जाता दै 


लद््य तो पराभक्ति है, जो परभ्रेम श्रथवा रसरूप ही हे । यह भक्तिकी 
पराकाष्ठा है। यहां साध्य साधन का भेद नहीं रहता। आनन्द स्वरूप पस्मात्मा के दर्शन 
हारा परम रस का पान कर, सारा संसार नीरस हो जाता द। साधक परम रस में दिन- 
रात छका रहता दे । संसार तथा अपने आपे को भूल जाता द्वै। रसरूप ही हो जाता दे । 
इस अवस्था री प्राप्ति से पत्र ही अनेक्र शास्त्र-निर्दिष्ट उत्तम साथन यज्ञ, दान, तप, 
ईश्वर-समर्पण अथवा पृजाभावना, छूट जाते हैं। इन से उपेक्षा हो जाती दै। ऐसी 
अवस्था को प्राप्त महात्मा का इन सब साधनों को छोड़ देना तो सहज ही दे । कभी २ 
वे परमलक्ष्य की दृष्टि से इन का खण्डन भी कर देते हैं. । शास्त्र में. कई स्थलों पर ऐसे 
उसे अधिकारियों की दृष्टि स निप्काम कर्म, चेराग्य, योग तथा (गौण ) भक्ति का भी 
खण्डन पाया जाता है । ऊंचे अधिकारियों को तो इन साधनों छारा जो आध्यात्मिक 
उन्नति होनी थो वह हो चुकी, उनका मन शुद्ध तथा एकाग्र हो चुका, अब ये साधन उनके 


दमशोत्तस्दात न देये यस्य कस्यचित। / 
नास्तिकाय कृतप्नाय दुराचाररताय ब॥ सुक्तिकोप० १,४०७ 
मद्भक्तिविमुखायापि थास्त्रर्तेपु मुझते । 
गुरुभक्तिविहीनाय दातव्यं न कदाचन ॥ ४८ 
सेवापराय शिप्याय हवितपुआ्य मारुते 
मदभक्ताय सुशीलाय कुलीनाय सुमेघसे ॥ ४९%. 
विद्यव समें काम॑मतव्य॑ त्रह्मगादिना । 
आपश्यपि हि घोरायां न लवेनामिरिणें वपेत्‌ ॥ मठ ९,११३ 


्ल० ब्द्म पिद्या [ खरडह ३ 


परम लक्ष्य में याधा रूप हैं। उनको साधन हर ही निन्‍्यानवे के फेर मे पडा रहना ठीई 
नहीं दे । साधन साधन ही दै। परमलद्य फ्री ओर उन्हें अग्रसर दोना चाहिए। 
उनकी दृष्टि से शास्त हा इन साधनों की न्यूनता तथा अन्य दोपों का ददुघाटन कर 
इन से प्पेज्षा उत्पन्न करना उपयुक्त ही है। परन्तु अनविकारी इन बचना के वास्तविक 
तातपये को भद्दण न करके रिज अगरिझारोचित भोग-दोप चिन्तन, ईश्वर प्रणिधान त्राईि 
छोड देता है, जिस के कारण वद उमयश्रष्ट हो जाता है। 


पिपय-बासना की दासता के दोप दीपना आरम्भ हो जाने परद्वी म्ल॒ुप्य 
जासना से मुक्त नहीं हो पाता । प्राचीन सम्कार दलवाव होते हैं, वे वार वार उदय 
होरर, पसफो भोग में दोपदृष्टि को मी कलुपित ( दुर्ल ) कर दते हेँ। यदि ऐसा 
कभी न हो, तो भी हृटान्‌ कुमार्ग मे धसेल कर ले जाना चाहते हैं । ऐसी अवस्पा मे 
शुद्ध क्रह्मविपयक उपनिषतर का निरन्तर मनन होना असमव होता द्वै और न हीं इस 
साधन से उसे वासना रूपी श्र के सम्मुग्र सफलता ही दो सकती दै। महठुप्य ईश्वर 
घी सहायता के बिना इस दुस्तर माया को पार नहीं कर सरुता । ईश्वर प्रणिधान रुपी 
भक्ति हां सहारा उसे लिए अनिवार्य दे । 


आरम्भ में सता मन उपयुक्त मात्रा में शुद्ध तथा सूक्ष्म नहीं दोता। विधित्त 
चित्त होने से कम नितान्त छूट भी नहीं सक्ता। अत* उसको ईश्वर प्रसाद प्राहि के 
लिए निष्फाम कर्मयोग अथवा कमे द्वारा ईश्वर भजन रूप ईश्वर प्रसिधान का 
अवलम्बन लेना पडता दै। ओश्मू आदि जाप रूप ईश्वर प्रशिधान भी करता है, परन्तु 
निप्काम कम योग ही उससे लिए मुस्य इंश्वर प्रशिधान होता दै। जब्र चित्त निर्मल 
तथा एस्पप्र होने लगता दै, तो ईश्वर प्रशिधान शयल ओंझार के ध्यान का रूप धारण 
करता दे और ध्यान मे उसके साथ साथ यह भावना भी चाह रदती दै रि ईखर 
सत्रेश् नित्यमुक्त, क्लेश-कालिमा से रद्वित, सवेशक्तिमान, दया, प्रेम तथा आननदख्ढप 
आर ससार वी “सत्ति, रिथिति वथा सदार का झारण है। इस ध्यान तथा उपासना के 
परिपकक होने पर शुद्ध, प्रिगुणातीत परमात्मा के श्रवण, मनन, नितिध्यासन का प्रपयुक्त 
स्थल द्वै। उपर्युक्त तिचार के आधार पर अक्पूजा ( ईश्यर प्रशिधान ) के तीन भेद 
ड्टी जाते हैं -- 

३ निष्काम कमंयोग तथा सामान्य जाप रूप ईश्वर प्रणिधान-हसी 
अधिकारी पिज्षिप्तचित्त वाला है, तिस ने ससारभोग के दोप को अनुभय करना आरम्भ 
कर टिया है, परन्तु अभी पूर्र भोयव्रासना पलवान्‌ दै। ईश्वर प्रशिधान इन भोग 
यासन्यआ को नियल करन क लिए अत्यन्त पपयोगी साधन दै। ईश्वर असार से इनको 
झातना यहुत सरल हो जाता डै अन्यथा अन्य साथनो क आवार पर दासनाओं 
को जीतना शसम्भव नदीं, तो अत्यन्त कठिन दै | उपयुक्त ईश्वर भ्शिवान वशीकार 
वैशग्य का साधन दै । 

+ मगुण जद्य अपदय वियट खरूप ईश्वर का ओकार पारा ध्यान अयवा 5पा 
सभा रुप ईश्वर प्रशिधान-इस ट्वाय स्थूल सूइम सम्पूर्ण अयन के भोग से उपयम ड्दो 
जात दे । व्स घ्यान-साउा ऊे दायरा पर रैराग्य को सिद्धि होती दे अन्यथा असम्मव दे । 


अध्याय २ ]० च्रराग्य १८१ 


३. निर्गुण श्रम्ोपासना--प्रवण, मनन, निद्धिध्यासन आदि पारा--इस कक्षा में 
उपयुक्त दो साथनों फा कुछ उपयोग नहीं रहता | इसी लिए ऐसे जिश्लासुश्ों की दृष्टि से 
इन दो साथनों का श्षास्त्र में निषेध पाया जाता है । उपनियद्र विशेषतया इसी कक्षा के 
लिए उपयुक्त ह | ऐसी कक्षा के लिए इनका श्रवण आदि विशेष रूप से फलदायक होता 
है । अन्य साधक इन का कुछ श्रवण आदि करें, तो भी केवल इनके प्लारा वे लद्दय- 
सिद्धि कदापि नहीं कर सकते। उनको अपनी रिथिति के अनुसार पूर्वोक्त सावनों को 
करना ही पड़ता दवै तथा उनके लिए ऐसे ग्रंथों का अध्ययन अधिक लाभकर ह, जिन में 
निप्काम कर्म, वेराग्य, सगुण शअ्रथवा विराद-पुरुषोपासना का निरूपण हो। प्रथम 
कत्तनों की भक्ति बेराग्य की सिद्धि का साधन 8 ओर तृतीय फक्ता की भक्ति का 
उपर्चक्त बेराग्य साधन दे । यह सम्पूर्ण विवेचन साधक की दृष्टि से किया गया है, सिद्ध 
के लिए नहीं | 


बह अप कि ब ५ श 
५६, प्राग्य के सामथ्य का दचार 
चराग्य साधन मात्र है लच्य नहीं 


कोन सा प्राणी दे, जिसकी सुख और उसके साधन में प्रीति या राग, दुःख 
ओर उसके साधन से ऐरेप या घृणा न हो, यह अनिवाय दे । सुख को आशा से किये गये 
प्रयत्त अनेक वार विफल हो जाते हूँ। इष्टपदार्थ प्राप्त नहीं होता ओर, प्राप्त होने पर 
भी शीघ्र या विलम्ब से इसका वियोग होना अनिवार्य है। इसी प्रकार उस वियोग से 
पैदा होने वाला दुःख भी आवश्यक दै। भोग से लालसा--हृप्णा--प्रतिदिन बढ़ती है, 
शान्त नहीं होती | 
फीन ऐसा वजञ्ञददय मनुप्य हे, जिसने मादक द्रव्य के सेवन में आसक्त 
मनुष्यों को, उन के सेवन से प्रतिक्तण बढ़ती हुई ठृप्णा के कारण अपने सर्ेस्व, धन, 
जन, चैभव, सम्पत्ति श्रोर मान आदि को आहुति करते न देखा हो और उसके मन में 
परिणामत; सदपों के प्रति करुणा तथा विपय-भोग के कठु विपमय दुष्परिणाम से भीति 
तथा गलानि न उत्पन्न हुई हो। कितने ही युवक गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने पर काम-भोग 
की ज्वाला में अपने जीवन की आहुति दे देते हैं और अपनी प्राण-प्रिय पत्नी तथा 
संबंधियों को शोक की भट्टी में फोंक देते 6 । कई थुवकों के देश, जाति तथा मलुष्य- 
समाज की सेवा के प्रशंसनीय घिचार भोग-लालसा के फारण धूलि में मिल जाते हैं । 
कोई नित्य सख है या नहीं है ? उसका वास्तविक स्वरूप तथा प्राप्ति का सावन क्‍या 
द्देप सुख-दुःख का भोक्ता जीव नित्य दै या अनित्य १ आदि सिद्धान्तों के सम्बंध में, 
जिनमें अनेक मत सेद हैं, कोई मनुष्य निर्णय न कर सके, तो इसमें आश्चर्य नहीं। 
परन्त ऐसा मनुष्य मिलना कठिन दे, जिसने सुख-भोग के द्वारा लालसा-बद्धि के कारण 
अपने सामान्य स्वार्थ त्था परम उदार आदर्शों को पूर्ति में वावा न अनुभव की हो । 
अर्थात्‌ सोग-द प्णा के दुष्परिणाम से मनुष्यमात्र परिचित है। अतः यह स्वाभाविक है 
कि अपनी मसोसावना की पूति तथा जीवन की रक्षा के लिए इस तृष्णा को विजय 
करने का यत्न करे । कई लोग इस प्रकार के होते हैं, जो इस कृष्णा की अद॒म्य ज्वाला 


अललललिकान न 


कटे लय 


श्परे ब्रद्य-विद्या [ खण्ड ३ 


से खिन्न होकर इसडे निमूल करने को ही अपना स्वतंत्र लक्ष्य या परमोदेश्य वना लैते 
है। इस विचार की श्रेणी के लोग दृष्णा को ही जन्म, मृत्यु तथा उसके पश्चात्‌ होने पाले 
सम्पूर्ण दुःखों का कारण मानते हैँ और ढृष्णा की निवत्ति को द्वी ऐट्विकसुस का एक 
मात्र कारण मानते हैं, जिसके वेंयग्य, विवृष्णा, अनासक्ति आदि कई नाम रखे जाते 
हैं ।इस मे कोई सन्देह नहीं कि विरले द्वी ऐसे मनुष्य होते ढै, जो विदृष्णा के इस 
खरूप को समभते दे और उसके विजय के लिए अपने प्राणों तक को अर्पण करने 
के लिए उद्यत होते है । जिन्दहोने इस विदृप्णा के सुख को यत्किश्ित्‌ भी अमुमव किया 
है, वे लोग निम्नलिखित प्रकार फे शब्दों में इस रस का वर्णन करते हेः-- 


इन्द्रोडपि न सुखी वादग्‌ याद्ग्‌ भिनुर्हि निस्पृहः | 
कोडन्यः स्पात्‌ इह संसारे त्रिलोकिविभवे सति ॥ 
यद्य कामसु्ख लोके यत्र दिव्य॑ महत्सुखम। 
रष्णाक्षयसुखस्येते ना्न्ति पोडशी कलाम ॥ 


“जितना नि सह ( रुष्णा-हीन ) भिश्लु सुसी है, उतना इन्द्र भी नहीं, इस 
संसार में ब्रिलोकी के ऐश्दय के द्वोने पर भी दृष्णा-युक्त किसी अन्य के छट दोे 
की तो बात ही क्‍या । जो संसार मे कामना से उत्पन्न होने बाला सुख दै, और णो 
घड़ा भारी दिव्य सुस दै, वे सच सुख तृष्णाक्षय के सुस्र की सोलइबीं कला के भी 
योग्य नहीं है ।” 


इस से मिलते जुलते भगवान्‌ बुद्ध के अनेक वचन मिलते है । उपईक्त दृष्टि 
बाले सन्नन रृष्णा तथा तृष्णा के दुष्परिणाम के अज्ञान को द्वी दुःख की परूपय का 
फारण मानते है । और उसके ज्ञान हारा दुष्परिणाम के अज्ञान वी निदृर्ति 
तथा तृष्णा-निशृत्ति रूपी बैराग्य-विदृप्छशा-अनासक्ति--को ही मनुष्य के जीवन की 
परमोदेश्य मानते है; तथा अनासक्त को ही आदर्श पुरुष मानते दे । इसके अतिरिक्त 
फोई उपाय या लद्दय स्रीकार नहीं फरते । इस विषय से मिलते ज़ुलते वेंदिक 
उपनिपदू-वचन भी मिलते है । योगवासिष्ठ, मह्भारत तथा मनुस्दति में भी इस प्रदार 
के वचन उपलब्ध होते है । 








# कामान्‌ य कामयतें मर्यमान स काममभिर्जायते तन तने । 
पर्याप्तकामस्य कृतात्मनस्तु इह्ैव सर्वे प्रविलीयन्ति बामा- ॥ मु० ३,२,२ 
यथद सर्वे प्रमुच्यन्ते कामः येध्स्य हृदि थ्रिता' ६ 
अथ मत्योध्छतों भवयत्र अह्म समरनुते ॥ कठ ६,१४ 
तथयथा पेशस्कारी पेशसों मानामुपादायान्यक्षवतरे कल्याणतर॑ रूप 
तलुत एवमेवायमात्मेदं शरौर॑ निहत्याविद्या गमगरित्वाम्यन्नवतर् 
वल्याणातरं रूप कुस्ते पिर्य वा गान्धर्व वा दैंव॑ वा आजापत्य॑ 
वा बाह्ष वान्येषा वा सूतानामू ॥. बृद्दारणयक ४,४,४ 


अध्याय २] वैराग्य श्द्व३े 


७. खतंत्र विचार-प्रधान तथा वेदोक्त विठष्णा, वेराग्य, कामत्याग में भेद । 
; संसार-चक्र का मूल कारण आत्मा का भज्ञान है। 


ख्तन्त्र विचार-प्रधान मनुप्यों के वितृष्णा, वेराग्य, काम-त्याग, अनासक्ति 
का स्वरूप, तथा दुःखसय संसार के उच्छेद करने के साधनों, ओर वेदोक्त विदृप्णा, 
वेराग्य, कामत्याग, अनासक्ति का खरूप, तथा संसार-चक्र के उच्छेद करने के साधनों 
में इनके स्थान तथा मह में भेद है । वेदिक संस्कार से शून्य मनुष्य इस परिणशाम- 
शील, स्थूल अथवा सूक््म देह के अतिरिक्त अन्य किसी नित्य तक्त को नहीं मानते, 
अथवा मानते भी हैँ, तो उसके ज्ञान को परमलक्ष्य या साधनरूप में नहीं मानते, या 
स्वरूप स्थिति को परमलद्य मानते हुए भी कामना-निवृत्ति मात्र से ही उसकी प्राप्ति 
मानते हैं ओर किसी उपाय की आवश्यकता उस के लिए स्वोकार नहीं करते | इन सब 
उपयुक्त मिन्न २ विचारों वाले ये लोग इस एक विपय में सहमत हैं. कि नित्य तथा अनित्य 
आदि दोषों के विचार से तृ८णा का मूल सहित नितान्त नाश हो सकता है। और क्योंकि 
यह तृष्णा ही संसार-चक्र का एकमात्र कारण है, अतः इसके नाश से संसार-भय की 
सबंथा निवृत्ति तथा परमपद की प्राप्ति हो जातो है, अथवा दृष्णा-निश्वत्ति और 
पर्मपद्‌ को प्राप्ति में कुछ अन्तर नहीं है। परल्तु श्रुति वैरग्य ( अनासक्ति 
आदि ) की आवश्यकता मानते हुए भी इसको ही स्व॒तन्त्र रूप से संसार-भय की निवुत्ति 
में साधन नहीं मानती । और प्रेय-प्रलोभन, प्रेयमार्ग में योग-क्षेम रूपी दोप, नाश-सय 
तथा भोग छारा ₹८्णारुपी ब्वाला की बृद्धि को स्वीकार करती है। तथा संसार-चक्र और 
भय के दारणों में रृष्णा को उचित स्थान देती दे । परन्तु वह इसे संसार-भय का परस 
कारण नहीं मानती। राग तथा दृष्णा का कारण विपय में सुख-प्रतीति दे, परन्तु यह 
सुख की प्रतीति भी प्राणिमात्र तथा मनुष्यमात्र में प्रत्येक पदार्थ के विषय में समान नहीं 
* होती। एक जाति, एक आयु, एक माता-पिता तथा अन्य बाह्य परिस्थितियों के समान 
होने पर भी इस संबन्ध में व्यक्तियों में भेद पाया जाता है। इसका कारण केवल 
योगाभ्यास की भिन्नता नहीं हो सकती । 


भिन्न २ मनुष्यों के प्रेय-पदार्थों का वर्गीकरण किया जा सकता है। जेसे-- 
कुछ लोग ऐसे होते हैं, जिनको रूप रस आदि विपय-भोगों में रुचि (प्रेम--आसक्ति ) 
होती है | इनके प्रिय पदार्थों, भिन्न २ इन्द्रियों के विषयों अथवा एक ही इन्द्रिय के 
भिन्न २ रूपों या रसों में भेद हो सकता है, परन्तु इन सब में एक समानता दे कि 
इनके प्रिय पद्ार्थ इन्द्रियों के विपय होते हैं। दूसरा बर्ग उन मनुष्यों का हो सकता 
है, जिन्हें भिन्न २ प्रकार के कर्मों, खेल-कूद, पर्यटन, तथा कल्ला-कोशल के सम्बालन, 
आदि में अधिक रूचि होती है। इन में उन्तकी दक्षता भी स्वाभाविक होती है । यहां 
भी कार्यों या प्रवृत्तियों के चषेत्रों में मिन्ञता होने पर भी एक प्रकार की समानता होती 
है, जिस से वे सब एक बर्ग में आ जाते हैं। तीसरे प्रकार के वे लोग हैं., जिन्हें संसार 
की पहेलियों को ऋुलभाने, नियमों को जानने आदि में विशेष रुचि ड्टोती है, ये ज्ञान-प्रिय 
खोजी एक स्थ॒तंत्र वर्ग में रखे जा सकते हैं। इसी प्रकार चौथी श्रेणी के वे लोग होते 
हैं, जिनसें प्रभुत्व का भाव अथवा शासन करने की रुचि तीज्र होती है। इन के 
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लिए ये धन, विपय-सुय, शारीरिड आराम, सग्रे सम्मधियों तथा प्राशों तक को भी 
प्रसब्नता पूर्वक न्‍्योद्धायर कर देते है। कुछ पाच्ी प्रभार के ऐसे भी मह॒ष्य दीखने 
६, जो दूसरो को धोसा देझर प्रमन्न दोते हैं, दूसरो पी वश्चना करने में उ्हें विशेष 
शआानन्द थाता दै। इसी को वे अपना आर मानते दे और इसडा वर्णन तने से करते 
हैं। इस वर्गाररण से थद ज्ञात दोता दे कि यह रुचि-भई उसी सामान्य थम्यास 
के कारण नहीं, पत्युत मन की इुछ विगेष गठन ही ऐसी दे, जिस के छारण व्यक्तियों 
को विशेष २ वर्यो + पदार्थ ही प्रिय द्वोने है। एक मनुष्य हे लिए अपने वर्ग के पदायों 
(विपयो) का परिवर्तत कर देना ही समव द्वोता ढै, वर्गमात का परिषर्तेन करना 
उसे लिए श्रायः असभव द्वोता दै । उदाहरण के लिए जिन लोगों को इन्द्रियों पे 
विपय प्रिय दें, उनके लिए एक इन्द्रिय के प्रिय पदार्थ को छोड़ कर दूसरी इन्द्रिय के 
पदार्थों का भद्दण कर लेना सरल होता है, परन्तु शान प्रिय बनना उनके लिए असंभव 
दै। कहने का अभिभक्‍्राय यह दे रि विशेष पतायों में अनुभव होने वाले सुस, राग तथा 
ठृष्णा का कारण अभ्यास नहीं डै, प्रत्युत इसझा कारण मिन्न + व्यक्तियों के मनों छी 
बनायट स्थिति या विशेष गुण दं, जिन्हे शारत्र की परिभाषा में सुख, रज तथा तम 
कट्टा जाता दै। सूक्ष्म दृष्टि से दिचार करने पर यद्द प्रतीन द्वोता दे कि इस सुखडु 
शागपष, हृप्णा, आसक्ति-अनासक्ति आदि भायो को मापने वाली, इनको खीर श्र 
अ्रस्वीफार करने वाली, इन भायों के गमनागमन को प्रकाश करने वाली कोई सता दे जो 
इन भावों से भिन्न है। उपयुक्त ध्ययद्वार द्वी उसके इन भावों से प्यक्‌ द्वोने के देतु हैं! 
यह सत्ता किसी भाव के विद्यमान द्वोते हुए तद्प मी भासती है, तद्ावरूप होने के कारण 
वैसा व्यवद्धार करते को इद्चत सी प्रतीत द्वोती दै। इस सत्ता वी विद्यमनता आर 
अभेद-भाव के बिना किसी मानसिक भा में काये क्षमता नहीं होती । यह अभेद सन्यि 
ही इस प्रवाह का मुख्य, मूल तथा अनारि कारण दे । 


विपयो में राम-ग्रेप स्वाभाविक नहीं है। चित्त की तम आदि भिन्न २ गुझों की प्रधा- 
कर है 8 
नता की अवस्था मे भिन्न? पदार्थ तथा भाव स्वाभाविजरूप से प्रिय भासते हैं। उद्गहए्एथ 
तमोरुण को प्रुधानता में ऋरता निद्रा आदि कार्ये, स्जोगुण की प्रधानता मे खल-तमारे तया 
फ ञ हि ८ न 


गि ५ गी नई हरित पोटीकि॥ 





का सेवन न करना ही वयग्य तथा अनासक्ति नहीं है, यह तो सामान्य सयम दै। परन्तु 
गुण के परिवर्तित द्वो जाने पर किसी पदाथे में सुस के उपभोग वी लालसा का ही 
उदय न होना सस विपय में सामान्यतया वास्तविक वैराग्य (अनासक्ति) दै। उपयुक्त 
विचार से यद निश्चय द्वोता दै छवि जाति (योनि) तथा चित्त के अ्रधान शुण आईि 
के भेद के कारण राग प्रेष आदि उलन्न द्वीते है । इनके गुण और दोष आदि को 
विचारना, काश करना तथा तदमुसार मदण अथव त्याग करता, आसक्ति-अनासक्ति 
को तोलना आदि कार्य कोई अन्‍य शक्ति करती है, जो किसी अवल बैग की दशा मे 
वेग तथा अपनी रुत्ता मे भेद नहीं करती । अत. उस वेग के अधीन व्यवंद्वार द्वोता है 


अध्याय २] . वराग्य श्दश 


वह शक्ति सुख-दुःख मानती अथवा उस उस प्रकार का व्यवहार करती हुईं प्रतीत होती 
है, परन्तु वेग के निर्वल होने पर भेद को कुछ कुछ अनुभव करती है। जब इस प्रकार 
क्रमशः तीनों गुणों का बल क्षीण हो जाता है, ओर चित्त-धारा निर्मेल एकरस शान्त रूप 
से बहने लगती है, तव, यदि वह शक्ति अत्यन्त शास्त्र-श्रद्धा-हीन तथा संस्कार-रहित नहीं 
है, तो अपनी त्रिकालावाध्य स्वतन्त्र सत्ता को अनुभव करती दै | अतः यह्‌ ज्ञात होता दे 
कि इस दुःखपरम्परा रूपी संसार-चक्र का मूलकारण विप॑य के सुख से उत्पन्न होने 
वाले राग की प्रवल अवस्था-तृप्णा-मात्र नहीं दे। सुख दुःख आदि के अनुभव करने 
वाला अथवा प्रकाश करने वाला भोक्ता आत्मा इन सब्र सुख-दुःख, कृष्णा आदि फे 
भावों से प्रथक्‌ है, परन्तु भ्रान्ति तथा रेद के अज्ञान के कारण . भेद होते हुए भी इन 
भावों से तद्रप हुआ ओर सुख-दुःखादि का भोक्ता प्रतीत होता है। इस निष्कर्ष से यह्‌ 
सिद्ध होता दे कि अवैदिक विचार वाले जह्दां रृष्णा को ही संसार-चक्र का मूल कारण 
मानते हूं वहां श्रुति ठृष्णा तथा आसक्ति को ही संस्ार-भय का मूल कारण स्रीकार 
नहीं करती । 


श्रुति, परमलच््य की सिद्धि में बेराग्य तथा ढृष्णा के अभाव को डचित 

महत्त देते हुए, कहीं २ दृष्णा-रहित स्थिति को अम्ृतपद का विशेषण देते हुए भी, 
यह स्वीकार नहीं करती कि ठृष्णा के क्षयमात्र से परम पद प्राप्त हो जाता है। क्योंकि 
बढ इसी को संसार का मूल कारण स्वीकार नहीं करती। जैसा कि स्व॒तन्त्र विचार के लोग 
तृप्णा-रहित स्थिति, तथा कामना के अभाव को ही परम पद्‌ स्वीकार करते हैं, क्‍योंकि 
उनकी दृष्टि में कामना ही संसार-चक्र का मूल कारण है । श्रुति का तो यह अप्िप्राय च्चै 
कि इस आसक्ति, सुख-दुःख की अनुभूति तथा राग-पप का भी मूल कारण आत्मानात्म 
का अविवेक है, जिसका स्वरूप अपने आप को स्थूल देह, बुद्धि तथा चित्त रूप मानना 
है। देह और आत्मा का अभेद-रूपी मिथ्या-ज्ञान का अभ्यास ही संसार-चक्क का अनादि _ 
कारण है। चित्त-जड़-मन्थि तथा हृदय ग्रन्थि इसी का नाम है । उपर्चुक्त सामान्य राग-छोेप 
तथा तृष्णा इस मूल अक्षान का अंकुर है, जो आगे चलकर प्रवृत्ति छररा जन्म मरण 
आदि अनन्त दुः्ख-परम्परा का कारण बनता है, जैसा कि न्याय दर्शन ( १,१,२) में 
कहा है कि (१) आत्मा का स्वरूप-विपयक अज्ञान संसार-चक्र का मूल कारण है। (२) 
कुत्ता बिल्ली, मनुष्यादि शरीरों में आत्म-अ्रन्ति होने से उस योनि सम्बंधी राग-छेप॑, मोह- 
रूपी दोप सख्वभावतया उत्पन्न होते हैं। (३) इन रागादि दोपों के कारण प्रवृत्ति अर्थात्‌ 
( इए-अनिए-मोह वश ) शुभाशुभ कर्म होते हँ। तथा (४) प्रवृत्ति का फल जन्म होता है 
र (४) जन्म--शरीर धारण--से डुश्ख होता दै। यह चक्र अनादि काल से निरवच्छिन्न 
रूप से चला आता है। अवैदिक सम्प्रदायोक्त सामान्य ठष्णा की निवृत्ति अर्थात्‌ स्वतन्त्र 
कामना की निर्मेलता से इस चक्र से निवृत्ति रूपी अपवर्ग नहीं हो सकता, प्रत्युत वह अपवर्ग 
आत्मा के ज्ञान छारा उस तृष्णा का मूल कारण आत्मा के अज्लान की निवृत्ति से क्रमशः 
होता है। यह क्रम इस प्रकार दैः--ज्ञान से अज्ञान की निव्वत्ति, अज्ञान की निडृत्ति 
से दोप की निद्ति, दोप की निश्ृत्ति से प्रवृत्ति की निब्त्ति और तबृत्ति की निन्नत्ति से 
जन्म--शरीर--की लिवृत्ति। इस प्रकार शरीर से स्पर्श न होने पर दुःख का स्पर्श नहीं 
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होता। आत्मज्ञान के अभाव मे नित्य अनित्य आदि दोषों के विचार अथवा श्रन्य 
साधनों के बल से जो अनासक्ति सी भासत्ती दे, यद्ठ वास्तविक अनासक्ति नहीं है, 
बह तो आसक्ति की दी सूच्म अपरस्था दै। बेशक, सामान्य सासारिक मलुष्यों की दष्णा 
सयुक्त अगस्था की अपेक्षा यह अवस्था अत्यन्त निर्मेल तथा शानन्‍्त प्रतीत होती दे, 
परन्तु यह दशा परम अनासक्ति वी नहीं दै। इसम अभी आसक्ति विद्यमान दे और वह 
निर्नीज नहीं हुई है । क्याऊि इसका मूल यीज आत्म अन्ञान अभी दग्ध नहीं हुआ। अत 
यह वेराग्य वी पयकाप्ठा नहीं। इस अवस्था का समय पारर हास द्ोता दे। प्रमाद-बश 
उस में फिर अंकुर उत्पन्न हो+र सपूर्ण ससार चक्र पूररबत्‌ चल सकता दे । 
+.. ईसी प्रकार थोगदर्शन (१,१०) मे चित्त की बृत्ति के निरोध के लिए श्रम्यास 
तथा पराग्य दो उपाय वत्ताये गये हैं। ध्यास भगयान्‌ ने इस सूत्र के अपने भाष्य में 
इन दोनों का भिन्न ? प्रयोजन बताया है । जिसका यद्द अमिप्राय दे कि दो मे से कसी 
शक को छोडा नहीं जा सहृता । दोनों का समुघ्यय रूप से अनुष्ठान श्रावश्यक है । प्ले 
चैराग्य वी अनिधार्य आवश्यकता का वर्णन करते हुए वतलाया गया है फ्रि वैराग्य के 
बिना किया गया विचार आदि प्रधान, भ्रात्म विवेज़ अभ्यास फैवल्य को एलपन्न नहीं कर 
सम्ता। फिर यद्द भी बताया है कि केवल वशीरार पैसग्य प्रारा भी जित्तवृत्ति निरोध 
तथा खरूप स्थिति ( देहरूपी ससार दु स से बियोग ) नदीं हो सफ्ती। क्योंकि सत्र 
समुच्य्र रूप से दोनो साधनों का निर्देश करता है। व्यास भगवान्‌ की व्याज्या परम 
रहस्य पूर्ण है। आत्म अज्ञान की निमृत्ति का मुख्य अन्तरतम साधन तो झात्म विवेत 
अभ्यास ही है । परन्तु बेशसग्य के दृढ़ हुए बिना केवल विवेशाभ्यास, अभ्यास का 
आभास मात्र बृथा श्रम है | इस से फ्लसिद्धि नहीं हो सझती। अत्त- आत्म विचार 
आदि का अनुधान यैराग्य सम्पत्ति आदि के सहित ही करना चाहिए। समुध॒य का भी 
यही अभिप्नाय दे ऊि कैवल बैराग्य न ती परम लक्ष्य ही है और न परम साधन हीं। 
जो व्यक्ति बैराग्य मात को परम लक्ष्य या साधन सान कर इसऊो सत्रीज (आम अत 
के सद्दित ) श्रन्तिम अशस्था मान बे ठता है, वद अपनी इस आ्ान्ति, प्रमा$ श्रधीर्ता 
तथा नास्तिकता के कारण परम लद्द॒य, समार मय की निवृत्ति, परमशान्ति तथा परमान* 
से बद्धित रद्द जाता है| शान्ति तथा आनन्द की अयस्थाञओ्रों में अनन्त, तारतम्य है। 
अवधि वाले आनन्द तथा शान्ति में द्वी परमानन्द्र की आन्ति दो रद्दी है। यद भास्ति 
शास्त्र तथा महायुरुपों मे परम आस्तिकता तथा अमः जन्मों के पुर्य प्रभार से तब्य 
श्रोष्रिय अद्मनिष्ठ गुरु के निर्देश में परम श्रद्धा से निश्वत हो सकती है | शब्द तो सामान्य 
निर्देश कर सक्तता है। अनुभवी मद्मापुरुष अपनो अलुभूत परम शान्ति के आधार पर 
निज्लासु की स्थिति की न्यूनता विपयऊ निर्देश कर समता ह। द्ुरामदवश इस को द्वस्सा 
देना अमृत पद को स्रो बैठना दै। अत शास्त्र तथा मद्यापुरुषा के बंचनो को अत्यन्त भरद्धां 
युक्त होऱर समभने वही चेष्ठ करनी चादिण और उनक निर्दिष्ट पथ पर चलना चादिएं। 


८, कामना के अमाबर को ही निःश्रेयस का मुएय साधन कहने का 
वास्तविक तात्पर्य 
उपनिषद्‌ आदि शास्त्रों के जिन स्थलो में काम से ससार तथा फामना के 


अध्याय २ ] बंराग्य १] 
अभाव से परम श्रेय की उपलब्धि का वर्णन आया है, उन स्थलों में आव्म-ज्ञान से 
रदित अकाम-भाव से सतन्त्र, साज्ञात्‌ अमृत पद की प्राप्ति का उल्लेख नहीं दे । इसलिए 
इन वाक्यों का वास्तविक तात्पर्य प्रदण न करके केवल बेराग्य तथा उसके साधन 
सात्र का आश्रय लेकर आत्माभ्यास तथा आत्म साज्ञात्कार फी शोर से प्रमाद नहीं 
करना चाहिए। क्योंकि श्रुति का रपट तातये आत्म-श्ञान का फल्न निःश्रेयस दे, जिसका 
उल्लेख ऊपर किया जा चुका दे | अतः उन पबेराग्यप्रशंसक वाक्यों का अभिप्राय 
इस भ्रकार दैः-- 

५... (0) वेरशग्य के प्रभाव को साधक के चित्त पर दृढ करने के लिए वे वाक्य 
अथचाद रूप हैं । 

_ (२) अथवा आत्मश्चान सहित चेराग्य का (वेराग्य सहित आत्म-क्षान का ) 
फल निःश्रेयस सूचित किया गया है। वेराग्य रहित आत्म-प्ञान वास्तविक नहीं है, अतः 
अविश्वसनीय है । क्योंकि राग शअवोध का चिह्त है। सामान्य मेराग्य आंत्म-प्ञान के 
विना भी संभव हो सकता दै । परन्तु आत्म-श्ान बेराग्य के विना श्रतीव असंभव दे। 
अत जब तक साधक के मन में विपयादि की वासना के वेग का प्रवाह चलता दे, तब 
तक शआत्म्ञान को दृढ तथा फलोत्पादन में सामथ्यवान्‌ नहीं समझना चाहिए। 
इसलिए बराग्य के साधनों में प्रमाद नहीं करना चाहिए । 

(३) अथवा कमना के अभाव से उस निर्वीज कामना का अभाव अमिम्नेत है, 
जो भत्म-ान के पश्चात्‌ ही होता है। जत्र आत्म-प्ञान होने पर चैराग्य की पराकाष्ठा दो 
जाती द्वै तत्र दुग्ध बीज हो जाने से ढृष्णा में अंकुर फूटने की सम्भावना नहीं रहती । 
इसी कारण से योगदर्शन में बैराग्य के दो भेद किये गये हैं. 
हे योगसून्रकार १,१४५ सूत्र में वशीकार संज्ञा नामक अपर बेराग्य के निरूपण 
के अनन्तर १,१६ सत्र में पर वे राग्य का इस प्रकार निरूपण करते हैँ;-- 


तत्पर पुरुपख्यातेगुंणवैतृप्एयम्‌ | 


हे भगवान्‌ व्यास के भाष्य का अथः--द्ट (लोकिक ) तथा अलुभविक (पार- 

लोकिक-जिनका बोध शारत्र श्रवण से होता है) विषयों के दोपों (अन्त्यित्व आदि) के 
साक्षात्कार से (अपर ) बे राग्ययुक्त पुरुप, जिसकी चुद्धि प्रकृति तथा पुरुष के विवेकरूप 
दृ्शन के निरन्तर अभ्यास धारा शुद्ध (स्नोगुण ओर तमोणुण के क्षीण हो जाने से एक 
सत्त-प्रधान-प्रवाइ-युक्त) हो गई हो तथा जो गुणों और पुरुष के उच्ज्वल विवेक से (पुरुष 
शुद्ध तथा अनन्त दे ओर गुण इस से विपरीत हैं) पूर्ण द्वो चुकी है, अर्थात्‌ समाधि- 

सम्पन्न योगी व्यक्त अव्यक्त धर्मों से युक्त गुणों से ( गुणात्मक विवेक ख्याति से भी ) 
विरक्त हो जाता है। अर्थात्‌ पर (सर्वोत्तम) बेराग्य को म्राप्त करता है । यही दो 
प्रकार का वैराग्य है, (१) प्रथम वशीकार वैराग्य (+%) छितीय परबेराग्य ज्ञान-अखाद मात्र 

। यह बैराग्य निविषयक (आत्मा) ज्ञानालोक मात्र है। क्‍योंकि जिस ज्ञान के उदय हीने 

के कारण पुरुष-क्ञान से युक्त योगी ऐसा मानता है कि प्राप्त करने योग्य ( मनुष्यजन्म का 

*ध्येय--सोक्ष--) को प्राप्त कर लिया। नाश करने योग्य (वासना 3365 अविया आदि) 
क्लेश नाश हो गये। जन्म सरख्ण प्रवाहरूप संसार के कारण संश्लि्ट (घने ) कर्म 


बी 
कं आम 


पा ब्रह्म विद्या [ खरड है 


(धर्म अघम ) छिन्न भिन्न हो गये ह, जिनके छिन्न मिन्न न द्वोने से मन॒प्य उत्पन्न 
होकर मरता दे और मर कर पुनः जन्म लेता दे, क्‍्योंझि यह (पर पुरुष) कान की 
परातष्ठा दी दै। ऐसे (झान खरूप ) पेगग्य से भिन्न केक्‍ल्य नहीं दे। अर्थात्‌ ऐसा 
छान अथता यै राग्य दी केरल्य ( मोक्ष ) दे । 

परपराग्य पुरुष ( आत्मा ) ऊ ज्ञान का फ्ल दे जो सम्पूर्ण गुणो के राग को 
भस्मसात्‌ कर देता हैं। आत्म ज्ञान के अनन्तर निर्नान बैयाग्य री परासाष्ठा का दी 
यह नाम है। अथया आत्म ज्ञान वी दटायस्‍्था का नाम ही परौराग्य हैं । परतेराग्य 
ज्ञान षा श्साद, क्षानालोस श्रथवा पह रिथिति है, जो आत्म-द्ष्टि से ज्ञात दे तथों संसार 
शुणुन्मात छी दृष्टि से पररैराग्य दै। अत* जद्दा उठोपनिषद आदि पन्‍्यो में कामत्याग, 
कामाभाव, बैराग्य, अनासक्ति तथा सफ्प त्यागमात्र आदि का अमृतपद, पस्मसाधन 
अथवा परमपद्‌ के रूप में य्न जिया है, उस सत्र स्थलों पर उपर्जुक्त विवेचन के 
अमुमार सगति लगानी चाहिए । 

आत्म ज्ञान द्वी ससार मार्ग पी निद्ृत्ति का एस मात्र उपाय दे । इस सिद्धान्त 
का समर्थन निम्नलिसित श्र॒ति वार््या में पाया जाता दै -- 


तथा [यद्धान्‌ नामरूगाद्विम्क्तः परात्‌ पर पृरुपमुपात दृब्यम ॥ मुण्डक झश८ 
“ऐमे दी पिश्वान्‌ श्रविध्या्त नामरूप ससार से मुक्त द्ोरर, अव्यक्त प्रहति 
से भी परे परम दिव्य पुस्ष को भाप्त द्वोता दै” | 
तरति शोकमात्मस्त्‌ । छान्दोग्य ७,१,३ 
आत्म ज्ञानी शोऊ मोद से पार द्वो जाता दै। 
तमेय विवित्यातिसृत्युमेति नान्य; पन्‍या पिद्यतेडयनाय | स्वेत्ताश्वतर क ८ 
परमात्मा को ज्ञान कर भृत्युरूप संसार का उल्लघन फर जाता दे मोक्ष का 
दूसरा ( इस से मिन्‍न ) और कोई मार्ग नदीं। 
निदाग्य तन्हवत्युमुखात्‌ प्रमुच्यते | कठ ३,१४५ 
सम परमात्मा का निश्चित, असदिग्ध माक्षात्यार प्राप्त कर जिल्लासु र॒त्यु के 
झुल् से पच जाता दे। पुन इस जन्म मरण रूप ससार-चक्र मे नहीं आता । 
यस्मिन्‌ सर्याणि भृतानि आत्मैयाभूदिजानतः । 
तत्र को मोह; कः शोझ एफत्यमनुपरयतः ॥| ईंश७ 
जिस अवस्था अथया काल मे परिखान के लिए सम्पूर्ण प्राणी ( भुत ) आत्मरूप 
हे जाते हैं, तन ऐसे एकलवदर्शी के लिए जोन सा शोर और मोह रद जाता है, अर्थात्‌ 
शोक मोद नहीं रदता | 
डपयुक्त मुण्डक तथा बहतास्ण्फ उपनिपद्‌ वाय्यों में जहां काम विजय या 
ऋमाभाव शद आये हं वा साथ दी आत्मा या भी वर्णन है । 


अध्याय २] वेराग्य १८६ 


पर्याप्तकामस्य क्ृतात्मनस्तु इहेव सर्च प्रविद्ञीयन्ति कामा। | 


कृतात्मनः--जिसने आत्मा के ज्ञान छारा अविद्याकृत आध्यासिक देहतादात्म्या- 
पन्न (देह युक्त चेतन ही आत्मा है) स्वरूप से शुद्धात्म खरूप को प्रथक्‌ कर लिया है, या 
ऐसा निश्चय कर लिया है, अथवा जिसने परमानन्द स्वरूप परमात्मा का अनुभव 
करके सम्पूर्ण कामनाओं को प्राप्त कर लिया है, या उस परमात्मा की कामना 
वाला हो गया है, उसकी यहां ही--इस शरीर में ही--अर्थात्‌ यहां आत्मज्ञान से ही 
कामनाओं की सर्वोत्तम निवृत्ति होने का कथन दे । ऐसे ही--विद्वान्‌ नाम 
रूपाहिमुक्तः परात्पर॑ पुरुपमुपैति दिव्यमू । मुझ्डक ३,९,८ अथाकामयमानों योह्कामो निप्काम 
आप्तकाम आत्मकामः ब्‌ ४,४,६ अर्थात्‌ अब कामना रहित गति का निरूपण होता 
है-- जो कामना रहित है, जिन की सत्र कामनाएं निवृत्त हो गयी हैं, अथवा जो केवल 
आत्मा की कामना वालो है, उसके प्राण देह से नहीं निकलते, वहीं लीन हो जाते हैं। 
कहने का तात्पर्य यह है कि अकाम का भाव यहां पए आत्मकाम से है। कामना के 
अभाव अथवा आत्म-झ्ञान में कुछ भेद नहीं। जो फल वर्णन किया गया हे, वह आत्म- 
ज्ञान का ही फल है। आत्म-ज्ञान से उसकी सम्पूर्ण अनात्म--कामनाओं का अभाव हो 
गया है। अत्तः वह किस प्रयोजन से शरीर से निर्गेमन करे । 


&, प्रकरण निष्कर्ष - 


उपयुक्त विवेचन का सार यही दै कि सामान्य वीज सहित कामाभाव, बैराग्य; 
विरृष्णा, अन्नासक्ति तथा संकल्प के त्यागमात्र से संसार-भय की निश्वत्ति नहीं होती। 
आत्म-ज्ञान (स्वरूप स्थिति ) के विना वासना का मूल (आत्मा का अज्ञान ) निवृत्त नहीं 
होता और निवृत्ति के विना वासना के चक्र के पुनः पूर्वचत््‌ चल पड़ने की संभावना 
है। जन्म-सरण रूपी चक्र के उच्छेद के लिए, एकमात्र उपाय आत्म-ज्ञान है. अन्य कोई 
विकल्प इस सम्बंध में श्रुति को स्वीकृत नहीं है । अतः जो लोग आत्म-श्ञान के बिना 
किसी अन्य स्थिति अनासक्ति बैराग्यादि को परम पद मानते हैं, या चेराग्यमात्र से ही परम 
लक्ष्य की सिद्धि मान कर कृतकृत्यता मान बेठते हैं, वे ज्ञोग उपयुक्त विचार से 
सम्मत श्रुति के सिद्धान्त के अनुसार आरान्ति में हैं.। उन्हें दुरामह छोड़ कर श्रुति में 

' परम आस्था का अवलम्बन करके आत्म-ज्ञान के उपाय--श्रवण, मनन आदि--में 

प्रवृ्त होना चाहिए । हे 


[0 


कई लोग इस प्रकार से विचार करते हैं. कि स्थितियां दो ही हो सकती हैं । 

(१) संसार की अनात्मस्थिति, और (२) आत्मस्थिति | इसलिए जब केवल चैराग्य 
के छारा संसार की सब अनात्म वस्तुएं छूट जाएंगी तो आत्मस्थिति अनिवार्य होगी। 
ह खतः प्राप्त हो जाएगी । सामान्यतः स्थूलदृष्टि से तो यद्व ठीक ही है। परन्तु जैसे 
ऊपर कहा गया है कि वैराग्य में भी अनन्त तारतम्य है। संसार अनन्त हे, 
र सूक्ष्म से सूहम है. । श्रुति में परम श्रद्धा के विना आत्म-अनात्म-निर्णय सहज नहीं 

है | मनुष्य को किसी ऐसी अनात्मस्थिति में जो अति रम्य तथा सूक्ष्म है, उसमें 
आत्म-स्थिति की आन्ति हो सकती है । अतः इस शमाद को त्याग देना ही श्रेयस्कर 
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है। पैराग्य को अधिर मदत्त देकर आत्म-विषयऊ प्रमाद से जहां भय है, वहां वैयग्य 
को कम महत्त देना, उसकी ओर से उपेक्षा या प्रमाद करना भी उतना ही भयद्वायक 
दै। उपयुक्त साधनों के द्वारा रैराग्य-सम्पत्ति के सम्पाइन के अनन्तर द्वी शुद्ध अक्ष- 
विचार-प्रधान अन्धो के अध्ययन से उपयुक्त फल श्राप्त हो सऊता दे। अन्यथा पतन का 
भय दै। श्रनधिकार चेष्ठा से उमयश्रष्ट होने की सम्भावना ही नहीं, किन्तु चद 

है। अतः वैराग्य सम्पादन विषय में उचित प्रयत्त करना चादिए।अधिसारोचित 
साधन का अवलम्बन करना हो श्रेयस्‍्तर दै। ध्लोभन तथा कौतृदल के वश अधीर नहीं 
होना चादिए। परल्तु केवल हृठ या त्याग और केवल सामान्य नित्य तथा अनित्यादि दोष 
के विचार के प्राय बराग्य छा सम्पादन करना सहज नहीं द्वै। क्योंकि &ठ से दवाएं 
जाने पर दासनाओं का वेग बढ़ता दीदे। अतः अपनी स्थिति के अ्रनुसार मनोवेग 
का किसी सद्रप-साधन, सामान्य कर्म, लोकद्धित, सेवा, सत्शास्त्र अध्ययन, सत्संग 
तथा प्रेमपूर्यक ईश्वर पूजा व भजन में सदुपयोग फरना चाहिए । और इस प्रशर 
प्राचीन वासनाओं के वेग को शनेंः२ क्षीण करना चादिए। रजोरूप शक्ति की 
नीति-युक्त उपयोग इस भांति करना चाहिए, जिस से यद्व अध्यात्म-पथ में बाबा न होकर 
सेवक का काम दे । गीता में भी ऐसा कहा हैः-- 


विषया विनियर्तन्ते निराहारस्य देहिनः 
रसवर्ज रसोउ्प्यस्य पर दृष्ठा निवर्तते ॥ गीता २.४६ 


“विषय भोग को श्याय देने वाले मतुष्य के विषय निशृत्त हो जाते हैं, 
अर्थात्‌ इंट जाते हें, परन्तु विषयो में रस बना रहता दै। बद रस तो परमात्मा के 
दर्शन करने से द्वी नष्ट द्ोता है ।” 


दूसरा अ्रध्याय समाप्त 


तीसरा अध्याय 
योग-भक्ति-निदिध्यासन 
१, थोग के सम्बन्ध में प्रथम आन्ति 
मोक्ष तो शान स छोता है इसलिए योग में किया परिश्रम निप्पल है। 


अध्यात्म-पथ में सकाम तथा निष्कास कर्म का मह्स, अधिकारी तथा साधन 
की अवधि, परमहित की दृष्टि से सिद्ध-सताभाविक मुख्य व्यवहार तथा वेशग्य का ब्द्म- 
विद्या में उपयोग का सविस्तर विवेचन हो चुका द । योग--चित्तवृत्ति की एकामता तथा 


निरोध--का भी समाधान 5करण में छुछ निरुपण हुआ दै। इस के सम्बन्ध में कुछ 
अन्य आवश्यक बातें विचारणीय हैं। 


२, योग के बह्मविद्या में उपयोग-विपयक उपनिपदादि ग्रन्थों के बचन 
छ्वितीय खण्ड के सातवें अध्याय के समाधान प्रकरण में ब्द्वदारण्यक उपनिपद्‌ 
(४,४,२३) के आधार पर यह निरूपण किया गया है कि आत्मा की नित्य महिमा को 


जानने वाला विद्वान शान्त, दान्त, उपरत, तितिक्षु तथा समाहित होकर आत्मा का आत्मा 


में दर्शन करे अर्थात्‌ समाहितचित्त--एकाग्रभूमि--के बिना उपनिपदू विद्या के श्रवण में 
अधिकार नहीं होता। 


आक्षिप--कई सज्जन योग को त्रह्मविया में उचित महर्त नहीं देते ओर अपने 
इस पक्त के समर्थन में कुछ श्रुतिवचनों को उपस्थित करते हैं। ओर वे ऐसा मानते हैं: 
कि योग के बिना फेवल शास्त्र-विचार के आधार पर भी आत्म-छ्लान की उपलब्धि तथा 
कृतकृत्यता प्राप्त हो सकती दे । 


(क) वे लोग निम्नलिखित उपनिपदू वाक्यों के आधार पर ब्रह्म को मन, 
वाणी आदि का शअविपय कष्ट कर ऋद्य-क्लान-विपयक योग आदि साधनों के सम्बन्धी 
परिश्रम को निष्फल सिद्ध करते हैं। 

न तत्र चुर्गच्छति न वाग्गच्छति नो मनो न विजद्यो न विजानीमो 
यथेतदनुशिष्यादन्यदेव तद्धिद्तादथो अधिदितादधि ॥ केन १, ३. 


“चल्लु, वाणी और मन की ब्रह्म तक पहुंच नहीं दै। हमें ज्ञान नहीं है कि हम 
किस प्रकार उसका उपदेश कर । वह तो ज्ञान तथा अज्ञान से भी परे दे”। 


यतो वाचो निवर्तन्ते अग्राप्य मससा सह । 
आनन्द ऋह्मणी विद्ानू न विभेति छुतश्चन ॥ त्तेक्ति० २, ९. 


८ मन को साथ लिए हुए वाणी आदि इन्द्रियाँ जिस अहम को प्राप्त किए बिना 
हो लोट आती हैं, उस हक्ष के आनन्द को जानता हुआ भनुष्य कहीं से नहीं डरता |” 


श््ध्र : ब्रद्मविद्या [ खण्ड ३ 


अदष्टमव्यवहा्यमग्राथमलचणमचिन्त्यमन्यपदेश्यमेकात्मप्रत्ययमार 
प्रपश्नोपशममं शान्तं शिवमहेत॑ चतुर्थ मन्यन्ते स आत्मा स विज्ञेयः। 
मारइ्डक्य० ७. 
#डस अद्दष्ट, इन्द्रिय से अग्राह्म, लक्षण-द्वीन, अखिन्त्य, शब्द से अरूथनीय, एक 
ही आत्मा के ज्ञान से युक्त, प्रपत्चद्टीन, शुन्त, शिव और शर्त ब्रह्म को चतुर्थ पाई 
मानते हैँ । वही आत्मा दै और वद्ी जानने योग्य दै” । दी 
(से) अथवा वे लोग निम्नलिसित बचनों के आधार पर यह सिद्ध करते हैं हि 
मोक्ष तो केवल बक्म ज्ञान से होना दे ओर ब्द्न-ज्ञान के लिए उपनिपद्‌--भुति-ही भरपूर 
एउमान प्रमाण है अतः योगादि अन्य साधन व्यर्थ हैँ। 


तमेव विदित्वातिमृत्युमेति नान्‍्यः पन्‍्था विद्यतेडयनाय | झ्ले० उ० ६ १५- 
“उस नित्य, एक्रस, आनन्द चिदूधन परमात्मा के ज्ञान से झृद्ु फा भतितमण 
कर ज्ञाता दै, अर्थात्‌ उन्पत्ति तथा विनाश-शील संसारन्‍चक से मुक्त होरर अगमृतपद्‌ 
को श्राप्त कर लेता दे। इस अमर धाम के लिये परमात्म-श्ञान से अतिरिक्त अन्य कोई 
मार्ग या उपाय नहीं दै? । 
तत्र को मोह; के शोक एकल्यमलुपश्यतः । ईशोप० ७ 


“जप मनुध्य उस अड्तीय परमात्मा के दर्शन कर लेता है, तन किसी प्रकार 
का भी शोर और मोद फैसे दो सकता द्वै” ९ 
मिते हृदयग्रत्थिरिच्छद्नन्ते सर्वसेशयाः । 
घीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ इप्टे परावरे ॥ सुरढकोप० रसब.. 
“उस परावर--ऋरण-कार्य-रप अथवा शुद्ध-शरल खरूप--परमात्मा के 
साहातू दर्शन से इस जीव की आत्म अनात्म-अविवेर रूपी डेदय की गार्ठ हुए 
जाती है । झात्मा, परमात्मा, परलोफ आदि सम्बन्धी सम्पूर्ण संशयों का उच्छेद हैं 
जाता दे ओर समस्त शुभ तथा अशुभ फर्मों का नाश हो जाता है” । 
विवेकाबि,शेपदुःसनिर त्तौहृतदृत्यता नेतरनन्‍्नेतरात्‌ | सां० द० ३,८०९... _ 
धयुरुष और भ्रम्मति के विदेक्त ज्ञान से सम्पूर्ण दु-सो के नाश द्वो जाते से 
छूतझत्य दो जाता दे। अन्य कोई उपाय नहीं दे, अन्य कोई उपाय नहीं दे” । 
दु।संजन्मप्ररचिदोपमिध्याज्ानानामुचरोचरापाये तदनन्तराशयादपयर्गः । 
न्या० द० १,५९ 
५ , “आत्मश्यत द्वारा (९) मिख्या ज्ञान, (२) दोप-सयप्रेप--(३) मदचि-- 
206 चुनर्ज॑न्म, (५) दु.स के क्रमशः मियच दो लाने से अपबर्ग (मो) की म्रात्ति 
होती दै”। 


ध्ध्याय ३ ] | योग-भक्ति-निदिध्यासन १६३ 
+ ५ को $ 4 
त॑ त्वोपनिषद पुरुष पृच्छामि | ब्ृ० उ० ३, ६, २६. 
“में उस पुरुष के विषय में आप से पूछता हं, जिस का उपनिपद्‌ निर्देश 
करते हूँ तथा जिस के ज्ञान का उपनिपत्‌-शिक्षा ही एक मात्र अपूर्व उपाय है”। 


ज्ञानादेव तु केवल्यं प्राप्यते येन मुच्यते । 


.._ ज्ञान से ही केवल्य की प्राप्ति होती है, जिस से संसार-चक्र से मुक्त हो 
जाता है? । | 


सर्व कर्माखिल॑ पाथ ज्ञाने परिसमाप्यते | गीता ४, ३३. 


४ हे अजुन ! ज्ञान के उदय होने पर सम्पूर्ण कर्म समाप्त हो जाते हैं, अर्थात्त 
उनका नाश हो जाता है। अथवा सम्पूर्ण कर्मा का परमफल प्राप्त हो जाने के कारण 
उनका कुछ व्यक्तिगत उपयोग नहीं रहता” | 

एतेन योगः अत्युक्त। । चेदा० <० २,१, ३. 


“पूर्वसून्रोक्त सांख्य के खण्डन से ही योग का खण्डन हो जाता है” | 
न योगेन न सांख्येन कर्मणा नो न विद्या । 
त्ह्मात्मेकत्ववोधेन मोक्ष: सिद्धयति नान्‍्यथा | विवेक चूडा० श८ 


“न योग से, न सांख्य से, न कर्म से, न विद्या--उपासना--से मोक्ष की प्राप्ति हो 
सकती है। मोक्ष तो केवल ब्रह्म तथा आत्मा के एकत्व ज्ञान से ही सिद्ध होता है। मोक्ष- 
सिद्धि का अन्य कोई साधन नहीं है”। 


इन सव श्र॒तियों ओर स्मृतियों का एक खर से यह कथन कि ब्रह्मज्ञान ही 
साक्षात्‌ मोक्ष का साधन है । ज्ञान के बिना मोक्ष नहीं हो सकता। 


न उत्तर-(क) यद्यपि यह शास्त्रसम्मत सिद्धान्त द्वै कि ब्रह्म वाडःसनसागोचर 
” परन्तु श्रुति का परम प्रयोजन तो त्रह्म-ज्ञान ही है ओर इसीलिए प्रधानतया श्रुति की 
वृत्ति हुई है, अन्यथा श्रति निष्फल तथा अग्रामाशिक हो जाती। यदि ब्रह्मज्ञान के 
उपाय ध्यान आदिकों का निपेघ होगा, तो ज्ञान का उपायभूत उपनिपद्‌ विद्या भी 
तो खरिडित हो जाएगी । इसलिए ज्ञान का उपाय उपनिषद्‌ को स्वीकार करना दी 
पदगा। श्रुति--उपनिषदू--के इस विपय में अपूर्व प्रमाण स्वीकृत होने पर भी जेस 
अन्य प्रमाणों की सफलता के लिए अन्य सहकारी साधन अपेक्षित होते हैं, चैसे ही श्रुति 
मैभाण की सफलता के लिए भी समाहितचित्त आदि अन्य सहकारी साधनों की 
आवश्यकता है । 


(ख) इस लिए यद्यपि उपयुक्त केन, तेत्तिरीय उपनिपद्‌ आदि के श्रुति बचन 
भह्म को बाडःसनसागोचर ततक्त प्रतिपादन करते हें, परन्तु अन्य श्रुतियां बुद्धि के 


उपयोग का भी निर्देश करती हैं और योग का सहायकरूप से प्रतिपादन करती हैं । 
न्र० २४ 


ना जज 


श्ध्छ ब्रह्म विद्या [ खण्ड हे 


एप सर्वे भूत गृहवेत्मा न अझाशते । 
इश्यते त्वग््यया बुद्धया सच्मया तच्मदर्शिभिः | कठ ३११९. 

“यह झात्मा से जड चेतन भूतों मे माया के परें के पीछे दिपा हुआ है, 
इस लिए सर्व साधारण बहिमुंख, स्थृलबुद्धि वालो यो उसरा प्रकाश (शान) नहीं होता, 
परन्तु सूच्मदर्शी, कुशल जन इस सूदंपतम तथा अन्तरतम तत्त का ०कांप्र तथा सुत्त 
बुद्धि ग्रार साज्ञात्थार करते हैं?। 


त॑ं दु॒ंश गृहमलुप्रयिष्ट गुहाहित॑ गहरेष्ट पुराणम। 
अध्यात्मयोगापिगमेन देव॑ मत्वा धीरो हर्पशोवो जद्धाति | कठ २.१९ 
“जो शात्मन्तत्त योगमाया के परे मे छिपा हुआ दे, जो से पहाथों में 
व्याप रहा दे, तथा सथ थी हृदय रूपी गुफा में रियत दे, ससाररूप गदन वन मे 
निवास फरता है, जो सनातन दै, इसीलिए जिसका दशेन श्रत्यन्त फठिन है; 


शुद्ध तथा रिथर मति वाले अध्यात्म योग की प्राप्ति छ्वारा उसझे दर्शन कर हप॑ शोक 
को छोड देते हैं” । 
शर्तं चैका च हृदयस्य नाव्यस्ताक्षां मूर्धानममिनिःझत्तेंका । 
तयोध््यमायन्नम्॒तत्यमेति विप्यड्डन्या उत्कमणे मवन्ति ॥ कठ ६,१९ 
“भनुष्य के हृदय से १०१ नाडिया निकलती दे, उनमे से एक्र सुपुम्शा उपर 
की ओर जाती हुई मू्धो--+पाल--अ्रह्ष सत्र की ओर निऊलती दै। उसके धारा मतुष्य 
उपर के लोको मे जारर अमृत पद को प्राप्त होता दै | शेप १०० नाडियो द्वारा उत्कमण 
करने पर पुन. ससार ौ श्राप्ति होती दै” । 
निरुचनत स्थाप्य सम शरीर हृदीन्द्रियाणि मनसा संनिरुष्य । 
्रद्मोडुपेन प्रतरेत पिद्यान खोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥ शेता० २८. 
“विश्ान्‌ (शिर, प्रीवा और छाती) ३ उन्नत भागों को सम (एक रेखा में सीधा) 
स्थापन करके तथा इन्द्रियो का मन सद्दित हृदय मे निरोध फ्रके, ओकार रूप नोरीं 
के ध्वाए सम्पूर्ण मयड्डू र प्रमाही को पार कर जावे”। 
भलुगरैद्दीत्वीपनिषद महास्त्र शर्र श्युपासानिशितं संद्धीत । 
आयम्प तद्भावगतेन चेतसा लक्ष्य॑ तदेवात्रं सोम्य विद्धि । सुष्क ख्े 


#उपनिषद्‌ में अ्सिद्ध धनुप रूपी महदान्‌ अस्त्र को लेकर उस पर उपासना 
(निरन्तर ध्यान ) छाया तीक््ण किया हुआ बाण चढाए, फिर उसको (इन्द्रिय सह्दित 
मन को ) अत्तर #ह्म म॑ अनन्य भाव (भक्ति ) द्वारा सींचक्र अपने २ विपय से प्थर 
करे | दे प्रिय | उस अक्षर जह्म रूपी लक्ष्य को ही विद्ध करे कु्रात हुहा मे ही मन को 
स्थिर व रके उसको ब्रद्मक्ार बना दे?। का 


अध्याय ३ ] योग-भक्ति-निदिध्यासन १६५ 
ध्यानथा रणास्यासवै राग्यादिमिरत जिरोध: ।। सांख्य ६,९२९. 


८ध्यान, धारणा, अभ्यास, वे राग्य आदि से मन का निरोध होता है” । 
वेराग्यादस्यासाच | सांख्य ३, ३६. 

“चैराग्य और अभ्यास छारा मन का निरोध होता है” 
अरण्यगुहापुल्नादिपु योगास्यासोपदेशः | न्याय ४,९४२. 


धवन, गुफा, नदी तट आदि एकान्त, शुद्ध, निर्मेल तथा अनुकूल स्थान में 
योग-समाधि अभ्यास का उपदेश दे, अर्थात्‌ योग में प्रतिबन्ध निवत्ति के लिये एकान्त 
स्थान का सेचन करे? । 


तद॒थ यमनियमास्यामात्मसंस्कारों योगाश्ाध्यात्मविध्युपाये: | न्याय 2,२,४६. 


समाधि अथवा अपवर्ग की सिद्धि के लिए यम नियम अनुष्ठान पारा, तथा 
योग शास्त्र चित आत्म-तस्तर प्राप्ति के साधनों ( प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ) 
पार आत्मा का संस्कार करना चाहिए। अर्थात्‌ इन साधनों से अघम का नाश तथा धर्म 
की बृद्धि से अन्त/करण को लक्ष्यसिद्धि के लिये संस्क्रत करना चाहिए । 


अपवर्ग के साधन ज्ञान के सबिस्तर निरूपण के पश्चात्‌ न्यायदर्शन के इन 
दो सूत्रों में ज्ञान के साधन योग का, यम नियमादि अंगों के सहित उपदेश सिलता है, 
जिसका सम्यक्‌ विस्तार योगदर्शन में हुआ है। ओर इसका आशय यह है कि तत्वज्ञान 
सासान्य तथा केवल तक--उहापोहर--आदि के वल पर प्राप्त नहीं हो सकता। न्याय-दर्शन 
तकंप्रधान शास्त्र होने पर भी यह स्वीकार करता डे कि केवल तक या विवेचन छारा बस 
परम-तत्त का सफल साक्षात्कार नहीं हो सकता। प्रत्युत तत्त-प्रत्यक्ष तथा दोप-निश्वत्ति से 
होने वाली तत्व-निष्ठा के लिए योग की अनिवाये आवश्यकता स्वीकार करता है । 


योगदर्शन का तो कहना ही क्या है, जिसकी प्रवृत्ति ही योग के प्रतिपादन के 
निमित्त से हुई है। त्रह्मसूत्र के कर्ता व्यास भगवान्‌ का योगदर्शन पर अति प्राचीन तथा 
प्रामाणिक भाष्य सिलता है, इसलिए योग का समूज्ञ खण्डन नहीं किया जा सकता। ब्ह्म- 
सूत्र (२,१,३) “एतेन योग: प्रत्यकत:” का उल्लेख किसी विशेष सिद्धान्त में मत-भेद के 
कारण किया गया हो सकता है। चित्त का, समाधानू,न्ह्मविद्या के अन्तरंगतम साधन 
पटसम्पत्ति का अत्युपयोगी अंग है। ओर जिस योग का वर्णन अनेक स्थलों पर उपनिपदों 
में आता है, उसका समर्थन तथा उन उपनिपदों में वर्णित उपासनाओं के विपयों में 
संशयों का निवारण स्वयं ब्रह्मसून्नकार श्रह्मसूत्र के ढतीयपाद में करते हूँ | वेदान्तदर्शन 
में भी योग का इस प्रकार समर्थन मिलता हैः-- 


अपि च॒ संराधने पत्यक्षालुमानाभ्यास्‌ । वेद्ान्तदर्शन ३ २,२४. 


भगवान्‌ शंकरकृत भाष्य का अर्थ;:--इन्द्रिय अग्राह्म (अहुण अयोग्य) होने पर 
भी समस्त प्रपचत्वशून्य (भिन्न) तथा अव्यक्त आत्मा को संराधन समय में देखते हैं । 
संराघन का अर्थ दे-भक्तिसाघन आदि (जप नमस्कार'''*'') अनुष्ठान छारा संस्क्रतचित्त 


१६६ ब्द्य प्रिया [सटड ३ 


निरशत्मी ् सराधन 
का सर्वा्तर आत्मा में विशेष रूप से निधान-लगाना। यह कैसे पता चलना दै कि सराधन 
समय में आव्मसाज्ञात्थार होता दे! श्रुति स्तृति द्वार सराधन के महस्त का 
ज्ञान द्वोता दै । क्योंकि निम्नलिसित श्रुति रहति इससा समर्थन करती हैं. - 

(१) खयमू (परमात्मा) ने अनात्म (मौतिक-याह्य) पदार्थों को मदण करने वाली 
इन्द्रियो की दिंसा वी | (अर्थात इन्द्रिया अमस्व के साधनमृत थात्म-तत्त को देंसने की 
योग्यता से शून्य हैं ] दस लिए श्राणी इनके विषयों को हवी परम इष्ट सममते हुए तथा इन 
इन्द्रियों के वश हुए आत्म तत्त को नहीं देसते | इसलिए कोई बुद्धिमान मह॒प्य (इन्द्रिया 
तथा इन के जिपयों के सहार मूलक टोप को सममने वाला) इन्द्रियो को (विपयो से) निरद् 
कर, मोक्ष चाहने बाला अन्तरात्मा (शुद्धचित्त में शास्नटारा) के “शैन करता दै। फठ० ४,१ 

(7) जिन प्रयज़शील साधड़ों ने विषय के ससर्थ से उत्न्न हुई यगादि पी 
कालिमा की निवृत्ति से ज्ञान (वृद्धि) क प्रसाद (च्छता--शान्ति) द्वारा अन्त ऊस्ण को 
पूर्णतया शुद्ध कर लिया न में ही आत्मदर्शन की योग्यता होती है। इसलिए ऐसे 
साधऊ द्वी उस सर व्ययरहित भ्रात्मा का (ए्काग्रमन से) निरन्तर चिन्तन करते हुए 
उसझा दर्शन करते हैं.। मुण्डर ३,१,८ 

(३) निद्रा से रहित श्यास को वश में व रते दए (आणायामनिष्ठ) जिन की इन्दरिया 
सयम मे दै, वे ध्यान फ्रते हुए जिस ज्योति को देसते हें उस योग लभ्य भात्मा को नम्ीर 
दै । उस सनातन भगवान्‌ को योगी सम्यरू प्रकार से देखते हैं! (स्थ्रति इत्यादि) 

बृदृदारण्यक्रोपनिपदु (४,५,७) के उस प्रसिद्ध उपारयान मे, जिसमे याश्नल्कय 
ने मैत्रेयी को आत्मदर्शन के माह्ात्य तथा उपायो को बताया, न वा शरे पत्य॒ कामाय से 
आरम्भ करके जाया पुन, पित्त, ब्रह्म, ज्जताति, लोक, देव सर्रंपदार्थों का वर्णन फ्रते 
हुए कद्दा दे कि ये सर आत्मा फो अपने लिए ही प्यारे द्ोते है। पदार्थ पदार्थों क लिए 
ध्यारे नहीं होते, आमनस्तु फामाय सर्द प्रिय भवति परन्तु सब्र इुछ शात्मा के लिए ही 
प्याय होता दै श्रत -- 

“आत्मा वा यरे द्रष्टव्य श्रोतन्यों मन्तव्यों निदिध्यासितव्यो 

मैजे-यात्मनि खबरे दृप्टे थ्रुते भत्ते विज्ञाते इदं सबे विद्तिम ॥/” 

“हे मैतेयि | आत्मा को ही देखना सुनना मनन करना, ध्यान करना चाहिए, 
क्योंकि आत्मा क देसने, सुनने मनन करने से यह सब बुछ देसा, सुना मनन किया 
तथा जाना जाता दे? । इस प्रसग में भी आात्म दर्शन के उपायरूप स उपनिपद्‌- 
डपदेश--ते केवल श्रवण अथवा मनन दा ही निर्रैश नहीं दै प्रत्युत निद्ध्यासन का भी 

है। अर्थात्‌ निदिध्यासन की भी इन उपायों के साथ साथ अनियारय आवश्यसता है । कवल 
इतना दी नहीं पत्ुत वेदल श्रदण सर महत्व बहुत अधिक है, जिसका निरुपण 
खय भाष्यहार श्री शकराचाय ने विवेज्चूडामशि में किया दै -- 
अतीय सूच्म॑ परमात्मदर्य न स्वूलद्प्या प्रतिपत्तुमर्ति । 
समाधिना उत्यन्तम्‌ च्मदइच्या ज्ञातव्यमररीर/कितटललिमि क मे - “7५ 


अध्याय ३ | योग-भक्ति-निद्ध्यासन १६७ 


“परमात्मा ( अन्य अनात्म पदार्थों की अपेक्षा ) अत्यन्त सूच्म है। ( इसलिए 
अनात्म स्थूलपदा्े ग्राहक) स्थूलबुद्धि की समझ (पकड़) में नहीं आता। शुद्ध (चिरक्त) बुद्धि 
सम्पन्न श्रेष्ठ (वेद[नुयायी आरितिक) पुरुषों को समाधि (निद्ध्यासन) से अत्यन्तसूह्ष्म 
(आत्माकार) वृत्ति द्वारा इस आत्मतत्त का जानना योग्य (युक्त) है” । 


श्रुते; शतगु्ण विद्यान्मननं मननादंपि। 
निदिध्यासं लक्षमुणमनन्तं निर्विकल्पकस्‌ ॥| बि० चू० १६४५ 
हे “अ्रवण से सो गुणा अधिक सनन को जानना चाहिए तथा मनन से भी निर्विकल्प 
निदिध्यासन को लाख शुणा अधिक जानना चाहिए”। 
निर्विकल्पसमाधिना स्फु्ट बह्मतत्तमवगम्यते घुवम्‌ । 
नान्यथा चलतया मनोगतेः ग्रत्ययान्तरविभिश्रितं भवेत्‌ ॥ वि० चू० ३६६ 
निर्विकल्प समाधि की महिमा तो अनन्त है, विश्चय ही निर्विकल्प॑ समाधि छारा 
महातर्त्॒ निश्चित ही स्पष्ट समर में आजाता है। इसके विपरीत मनोगत्ति के चलने 
पर तो वह अन्य प्रत्ययों में मिला हुआ सा हो जाता है” । 


... . ंचदशी में भी योग का जह्म के साज्ञात्‌ ज्ञान के सहकारी साधन होने के रूप 
में वर्णन है ;- 


अम्नना वासनाजाले निःशेष॑ ग्विलापिते । 
समूलोन्मूलिते पुण्यपापाख्ये कर्मसश्ये ॥ 

वाक्य प्रतिबद्ध सत्पाकप्रोक्षाचभासिते । 

करामलकव द्वोधमपरोक्ष॑ प्रखयते ॥ 

परोक्च॑ ब्रह्मविज्ञानं शाव्द॑ देशिकप्वकम । 
बुद्धिपूबेकृतं पापं॑ कृत्स्न॑े दहति वहविवत ॥ 

' अपरोज्षात्मविज्ञानं शाव्दं देशिकपूर्वक्म । 
संसारकारणाज्ञानतमसश्चण्डभास्करः ॥ पंचदशी १,६१-६४ 


१४३5०४५ 


.._ “निदिध्यासन्‌ अथवा योग छारा सम्पूर्ण वासना समूह सरत्रथा विलीन हो जाता 
ओर पापपुण्यरूप कर्ंसंचय, अविद्या, राग आदि मूल सहित नाश हो जाता है। इसलिए 
निदिध्यासन से पूर्र महावाक्य छारा वासना तथा कर्मों के प्रतिवन्‍्ध के कारण परोक्ष ज्ञान 
ही होता है। परन्तु निदिध्यासन से उपयुक्त प्रतिबन्धों के नाश हो जाने पर मद्दावाक्य पारा 
हथेली में रखे आंवले के समान त्द्यात्मा का प्रत्यक्ष ज्ञान होता है। शोत्रिय ऋ्रह्मनिष्ठ गुरु से 
महावाक्य के श्रवण के कारण उत्पन्न ऋह्या का परोक्ष विज्ञान जानवूक कर किये पापों को 
अग्नि के समान जला देना है; परन्तु निद्ध्यासन से उत्पन्न आत्मा का अपरोक् (पत्यक्त) 
ज्ञान संसार के पूर्ण अज्ञानरूपी अन्धकार को सूर्य के समान नाश कर देता है” । 
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श्ध्द ब्रझ विद्या [ सण्ड ३ 


इस विवेचन से यद्द सिद्ध द्ोता दै कि अद्मसाज्ञावार के लिए निदिष्यासन 
रूपी योग की अनियार्य आवश्यकता दै। यध्पि नह्य वाइसनसायोचर तख है, तो 
भी श्रुति उसके निल्पण का यत्त करती दै | अहम नितान्त अश्लेय नहीं दे । अहम श्ञान 
ही ससार-बधन के विमोचन का एस्मान उपाय दे, उसी छा श्रुति प्रतिपादन करतो है। 
इसी मे श्रुति की अपूरंता दै। समाहितचिच एकाम भूमि वाला ही इस ऋद्मविद्या के 
अ्रदण को अधिरझारी है। और श्रवण के अनन्तर भी सामान्यतया मनन ओऔर निर्दि- 
ध्यासन वी आवश्यकता रहती दे । निस्सन्देह श्रुत्ति ही ब्रह्म के विषय में परम तथा 
झपूर्य प्रमाण दै और यह स्प्रीरार कर लने पर भी हि श्रुत्ति के अतुसार मद्दावाक्‍्य 
के अबण के विना अहम ज्ञान नहीं दो सझता, और सर्वात्तम अधिसारी को केवल श्रवश 
से दी ज्ञान हो जाता दै। परन्तु ऐसा सर्वात्तम अधिक्षारी कोई बिरला भाग्यवान्‌ दी | 
सकता है और वह अन्य साधारण अधिकारियों की अपेज्ञा से द्वी तो सर्वोत्तम कहदलने 
के योग्य होता है । इसलिए यद्द नियम सर्यसाधारण अधिकारियों के विषय में लागू. 
नहीं रिया जा सकता । सामात्यतया तो यही नियम दै कि हाय विद्या श्रवण के शिकार 
के लिए सामान्य समादह्िितचित्त का ह्ोनो आवश्यर है। और श्रवण के पश्चात भी 
सनन तथा निदिभ्यासन का सामान्य नियम ही उपयुक्त है। सफ्ल श्ञाननिप्ता का; 
निरन्तर दीभकालीन निदिध्यासन के विना होला असम्भव है। केवल शरद (वाक्य 
योजना ) से तो निश्चित असदिग्ध परोक्ष ज्ञानका होना भी कठिन है। श्रुति 
तात्पर्य का डढ निर्णय द्वी समाद्वितचित्त के बिना नहीं हो समता, तो फ्रि सामान्य 
सृह्म बुद्धि के भरोसे आत्म-साज्ञात्झार तो असम्भव दी हैं. (झुण्डऊ ३,२,३ )। 
नायमात्मा अयचनेन लम्यो न मेधया न पहुना भ्रुदेन । 
यमेवेंप इणुने तेन लम्यस्तस्पेष आत्मा मिद्णुते तनू स्वास्‌ ॥ 
“यह आत्मा न प्रवचन (शास्त्रब्याय्यान ) से श्राप्त द्वोता है, न मेघां 
(अ्रकृष्ट बुद्धि ) मात्र से और न बहुत शास्त्र श्रवण से परन्तु, जो मिज्ञासु अनन्य भाव 
से इस आत्मा का वरण करता दे यह आत्मा अपने तन ( खरूप ) को इसके संम्मुख 
व्यक्त कर दता दै? । 
इसका विस्तार पूरक लिरूपण करने पी आवश्यकता इसलिए हुई दे क्याकि 
आतसल श्राय ऐसा समझा जाता दे किअकातत्प के साह्ञात्तार क लिए फेवल श्रवण 
ओर मनन पर्यात्र है निदिष्यासन की आवश्यकता नहीं दे । 
३ उपर्युक्त भ्रान्ति का दुपरिणाम 
शाम्त्र स शान का मद दर्शाने के लिए अथवा अन्य असंगों मे शिसी अन्य 
दृष्टि से विन दचनों श्ारा योग का ससदन स्थिा गया दे, मोद, प्रमाद अथवा आंजस्य 
के वश उसका यथार्थ तात्यये भददण नहीं स्था जाता। और इसी लिए प्राय झापरल 
किसी प्रकार की उपासना, ध्यान, योग को अश्रविा मे बाधक समभा जाता दै और 
अआधिशराचित साथना को छोड़ कर केवल दिचार द्वी अझविद्या का एस्मात साधन 
मान लिया गया दै। अत ध्येय की सिद्धि नहीं द्ोती, केदल गा चातुर्ये अवश्य 


अध्याय-३ ] योग-भक्ति-निदिध्यासन १६६ 


हो जाता है। ऐसे लोगों में सामान्य बाह्य व्यवद्वार भी सर्व साधारण से कुछ विलक्षण 
नहीं होता, तथा संसार से विरति का कोई चिह्न नहीं दीखता। ऐसे केवल वाचक 
प्रह्म-ल्लानियों को देख कर सबंसाधारण में ब्रह्मविद्या फे प्रति नास्तिकता तथा अश्रद्धा 
हो जाती दै। और उनके लिए भी यह केवल वाचक त्रद्मविद्या परमलक्ष्य प्राप्त कराने 
में असमर्थ होती दै। इस प्रकार इसका दुरुपयोग होता है ओर मनुष्य उमयश्रष्ट हो 
जाता है। जो श्रुति के वचन केवल ज्ञान से मुक्ति होने का प्रतिपादन करते हैं, वे 
सबेधा सत्य तथा तथ्य दै। परन्तु उनका तात्पर्य सामान्यावस्था के जिज्ञासु के लिए 
अन्य उपयोगी साधनों के खण्डन में नहीं द्वै। शुतिप्रतिपादित अद्यविया के अन्य 
उपयोगी योग, असंग्रज्ञातसमाधि, निद्िध्योंसन आदि साधनों सम्बंधी वाक्यों की 
सर्वथा उपेक्षा करके उपयुक्त ज्ञान के माहात्म्य सम्बंधी श्रुति के वचनों का इस प्रकार 
से अर्थ करना थुक्ति संगत नहीं है। क्योंकि दूसरे उपयोगी साधनों के प्रतिपादक 
पचन भी तो श्रुति के ही हैं। यहां तक कि तर्वप्रधान शास्त्र न्याय दर्शन भी तत्तज्लान 
के उपाय रूप में योगाभ्यास, ध्यान आदि था कथन करता है। निस्लन्देह योग, 
उपासना, बेराग्य आदि साधनों के सम्पादन करने की अपेक्षा शास्त्र का पाठ कर लेना 
सरल है, परन्तु इस सरल सार्ग की चाह में प्रसाद, आलस्य के वश इन उपयोगी 
साधनों का त्याग देना, उन का खण्डन करना अथवा जो कोई इन साथनों को करता 
उसको अज्ञानी की उपाधि प्रदान कर अपनी तथा भोलेभाले अन्य सज्जनों की वश्चना . 
नहीं करनी चाहिए। लाखों रुपयों के गुणा भाग कर लेने मात्र सें जैसे कोई लखपति 
नहीं हो जाता, ऐसे ही शास्त्रों के पाठ अथवा विचार मात्र से विरति, शान्ति तथा 
परमानन्द्‌ की उपलब्धि नहीं होती । अतः शास्त्रनिदिष्ट साधन चतुष्टय सम्पत्ति से 
सम्पन्न होकर, म्ह्मविद्या का अधिकार प्राप्त करके उपनिपदादि का श्रवण, मनन तथा 
निदिध्यासन (योग) करने से ही परम लक्ष्य की सिद्धि होती है। इस शास्त्रोक्त मार्ग 
का अनुसरण करना ही श्रेयस्कर है। कुछ विचारशील यहां यह आक्षेष करते हैं कि 
हठयोग आदि अनन्त दीर्घकाल तथा बहु आयास-साब्य उपासनाओं के अनुष्ठान 
से क्‍या लाभ है ? कलियुग में अल्पायु मनुष्य इन में ही अपनी आयु का अपव्यय कैसे 
कर सकते हैं? यह वात सत्य है, कि सब उपायों को उपाय दृष्टि से ही उपयोग में 
लाना चाहिए । किसी साधन के विपय में ही निन्‍्यानवे के चक्कर में पड़े रहना अनर्थ- 
कारी भूल है । इसलिए कुशल बुद्धि वाले ऐसे जिज्ञासुओं को, जिनका लक्ष्य मोक्ष है, 
इन साधनों के ही अत्यन्त विस्तार करने की आवश्यकता नहीं, परल्तु श्रुति प्रतिपादित 
योग मात्र फा तिरसख्कार तथा इस विपय में प्रमाद भी उसी प्रकार से तुल्य 'अनर्थ का 
हेतु है जिस प्रकार कि इन साधनों सें लगे रहना ओर लक्ष्य को भूल जाना है। अतः 
इस से सतकी रहना चाहिए और अपने अधिकार के अनुसार त्रह्मविद्या के उपयोगी 
निष्कास कर्म अथवा योग, उपासना आदि का अवलम्बन करना चाहिए। केवल ज्ञान 


के मह्ख का पाठ करके इन सच अत्यन्त उपयोगी साधनों को तिलाज्जलि नहीं 
देत्नी चाहिए । 


२०० जह्म विद्या [ ज़ण्ड ३ 


४, योग के सम्सन्ध में द्वितीय श्रान्ति 
परमलद्य की सिद्धि में केयल योग पर्याप्त हैं, 
शास्प्रवान निष्फल तथा वाधक है। 

आजऊल मअहाविद्या के परस्पर उपयोगी अग पथक्‌ प्रथकू पड़े हुए दैं।शुर्ति 
मे भिन्‍न २ उपयोगी साधनों के वचन ते उन साधनो के यथास्थान मिलना आरचये की 
बात नहीं दै। परन्तु उनके परस्पर समुच्चयरूपी तात्यर्य की प्रदस न करके कसी एक 
जपाय का अमुप्तान तथा अन्यो का त्याग किया जाता दे जिस का अनिवार्य हुप्परिणाम 
यह होता दै कि फल की सिद्धि नहीं होती अथवा सिद्धि मे न्यूनता रद्द जाती द्वै। 


पूर्पपक्त--अध्यात्म पथ के जिज्ञासुओ के दो वर्ग देखने में आते हैँ। एक बग 
का वर्णन उपर हो चुका दे, जो केवल शास्पपाठ तथा बिचार के आधार पर तस्पकज्ञात को 
उपलब्धि करना चाहते है । जो ज्ञान को मोक्ष सिद्धि का सतन्त्र साक्षात्‌ साधन मानते है. 
ओर योग आदि अन्य साधनों को अनावश्यक अथवा ज्ञान का बाधक मानते हे वे लोग 
योगरूपी एक पक्ष को काट कर केदल झ्वानरूपी पुक पत् के आधार पर एक पक्ष वार 
पक्षी की तरह निज धाम में शीधतम पहुच जाने की इच्छा करने वी भूल बरते ढेँ। दूंसरा 
वर्ग उन अ्रभ्यात्म जिश्ञासुझो का दे जिन पर योग के स्तुतिपरक शास्तवाक्यों वा 
विशेष प्रभाव है । उनकी यह दृढ धारणा दै कि केबल योग से द्वी परमलक्ष्य बी सिद्धि 
निश्चित दे तथा शीघ्रतम दो सकती है, वे शास्त्र श्रुति पठन पाठन को निर्थक ही नहीं 
प्रत्युत बाधारुप सममते है । उन्हें योगसम्बन्धी शास्त्र के भी पाठ वी आवश्यकता प्रतीत 
नहीं होती। वे कहते है कि योगशास्त्र पढने से कद्दा समझ में आ सकता दे? सा 
कहना उनका सत्य भी है। अत, जैसे तैसे प्राप्त हुई योग वी विधि का झमुसरण ५ 
हुए ही उन्हें परमलद्य की सिद्धि का दृढ़ विश्वास दै। वे बुद्धि प्रारा विवेषन करने की 
भी कुछ आवश्यस्ता नहीं समझते । 


५, शास्त्र उपेत्षा का आधार 


शास्त्र के बचनो की उपेक्षा मे निश्वय वालो का आधार भी शास्तचन ह्दी दे 
परल्तु वे शास्त्र के वास्तविक तात्यये को न समझ कर ऐसी भूल करते £। बे अपने पक्ष 
में निम्नलिखित शास्मवचनो का प्रमाणरूत से उल्लेख करते हैं-- 
मैशायणी उपनिषद्‌ (४,८) केंवल्योपनिपद्‌ (१,१९) गीता (६,४३१) 
नायमात्मा प्रवचनेन लम्यो न मेघया ने पहुना शुतेन । 
सबकी पा ड 
यमेपेष इशुते तेन लभ्यस्तस्येप आत्मा खिश्वणुत्ते तनूं स्वामर ॥ मुण्डड ३९३ 
यह (परमश्रेष्ठ) श्रात्मा न ग्नवचन (बहुत शास्त्र अध्ययनमात्र) से आप्त होता 
है, म मेधा (पथ अवधारणा शक्ति-तात्पय को अद्रण करने और स्मरण रुसने फी शक्ति) 
से, न बहुत शास्त्र (ओजिय ब्रद्मनिष्ठगुरु द्वारा) श्रवशमात्र से । जिस परमात्मा को यह 
सुमुछु वरण करता है (अर्थात्‌ प्राप्त करने वी अनन्य इच्छा करता दे), उस (अनन्य प्रेम) 
दास द्वी बद परमात्मा प्राप्त द्वीता दै। (अन्य किसी सावन से नदीं) उस के लिए यद अपने 


हि 


अध्याय ३ ] योग-भक्ति-निदिध्यासन र्‌०१ 


(अविद्या शराच्छ्ादित) तनु (आत्मखरूप) को प्रकाश कर देता दे । अर्थात्‌ यह (परम श्रेष्ठ) 

आत्मा जिज्ञासु का अपना आप दै । इसका तथ्य स्वरूप इस से दूर अथवा पथक्‌ नहीं दे। 

केवल अनात्म प्रेम के कारण मोह--श्रज्ञान--हारा अन्यत्र संलग्न होने से सदा मप्त होने 

पर भी मानो अत्यन्त श्रप्नाप्त सा हो रहा हे; जैसे असंख्य योजन इस से दूर हो। केवल 

80008 अथवा अनात्म-दृष्टि को त्यागन मात्र से ( विला किसी अन्य उपाय के ) 
पेह सुलभ है| 


अन्यदेव तद्विदितादथो5विदितादधि | 
इति शुश्रुम एूर्वेपां ये नस्तद्‌ व्याचचक्तिरे )। केन० ९५ ४- 
$ न हा र्‌ 
वह श्रात्मा जात से भी भिन्‍न है और अज्ञात से भी सिन्‍न। यह इसने पूर्व 
(तत्त) आत्मदरियों से श्रवण किया है, अर्थात्‌ वह आत्मा स्वतञ्ञकाश, स्वतविद्ध, जान 
तथा श्रज्ञान का वियय कद्मापि नहीं होता, अतः बहुशास्त्र-अध्ययन आदि निष्मरयोजन है । 


तम्ेवविज्ञाय धीर: प्रज्ञां छुर्वीत ब्राह्मणः । 
नानुध्यायाद्‌ बहुज्छव्दान्‌ वाचो विग्लापन हि तत्‌ ॥ ब० ४, ७, २६- 
कथ्प 4०. 
(उपदेश तथा शास्त्र से) इस शप्रमेय ( स्रतश्रकाश, ज्ञानस्वरूप होने से जो 
बुद्धि, चक्षु आदि प्रसाण का अविपय है) आत्मा को जान कर, ब्राह्मण (अह्मसात्र जिज्ञास) 
ई- पु < 5 ८ ०5 
(जिज्ञासा को समाप्त करने वाली, शास्त्र तथा आचार के उपोदुष्ट विपय) अप्रमेय, 
खतप्रकाश आत्मा में निरन्तर बुद्धिको स्थिर॒करे अथात्‌ आत्माकार ईत्त का प्रवाहरूप से 
निदिध्यासन करे । शास्त्र तथा आचार्य के उपदेश के तात्पय के असंदिग्ध निश्चय के पश्चात्‌ 
निदिध्यासन रूप योग ही कर्तव्य है । वहुत शास्त्रों का अध्ययन न करे, क्योंकि, अध्ययन 
का फल--तात्पर्य-प्रहएु--सिद्ध हो चुका हे, उसके पश्चात्‌ यह पिछ-पेपण के समान निरथक 


बिक 


है। यह वाणी से उपलक्षित बुद्धि का केवल श्रम मात्र है । 

तावदेव निरोद्धव्य॑ हृदि यावत्तय गतम्‌। 

एतज्‌ ज्ञान॑ च मो च शेपास्तु भ्रन्थविस्तराः || मैज्रा० उ० ४;८- 
हे मन के निरोध का अभ्यास तव तक जारी रखना चाहिए, जब तक यह आत्मा 
से जीन नहीं हो जाता, (आत्मा से प्रथक प्रतीति ही आत्मा के ज्ञान तथा आनन्दालु- 
भूति में बाधा है, अथात्‌ आत्मातुभूति के लिए यह्‌ मनोनिरोध ही एक अनिवायें 
उपाय है ) इसलिए यह सनोनिरोध ही (ज्ञान तथा आनन्द-उपलब्धि रूप मोक्ष का 
साधन होने से ) ज्ञान तथा मोज्ञ है; इस से भिन्न तो अन्‍्थों का विस्तार मात्र है; उस 
से लक्ष्य सिद्धि नहीं होती । 
भक्तियोंगात्तथा योगः सम्यग्ज्ञानान्महीयते ॥ 
.. .. भक्ति योग से श्रेष्ठ है और योग सम्यक्‌ ( संशय विपर्यय रहित ) ज्ञान से 
शेप हे 

न्नर० २६ 


ब्ण्श अद्म-विद्या [खण्ड ३ 


आत्मानमर्थि इतना श्रणरं चोचरारणिम्‌। 
आ हि 
ज्ञाननिमंथनाभ्यामात्यायं दहति परिडितः ॥ ऊैबत्योपनिषद्‌ १,११ 
हु (अन्त.र्स्ण) आत्मा को नीचे की अरणि (श्रग्नि जलाने की ल+्डी) 

ओर ब्रणव को उपर की अरणि वनाऊर अर्थात्‌ सुविज्ष, चतुर निश्चाप्र अपने मन बुद्धि 
का निरन्तर प्रणप ( वाचफ ) तथा वाच्य कक्ष (अथराग्रणुन वाच्य-लक्ष्य--मझ् ) मे 
लगाऊर (प्रणव लद॒य म्ञ्ञ के निरन्तर ध्यान छारा ) श्लानाग्लि को ग्वलित कर, पाप 
तथा तन्वूल अश्ञान को भस्मसात्‌ फर देता हे । 

तपस्विस्यो5विक़ो चोगी घानिम्यों अप मतोउघिकः । 

कर्मिम्यरवाधिफो योगी तस्माद्योगी भयाजुन ॥ गीता ६५६ 

तपस्वियों, ज्ञानियो तथा कर्मियों से भी योगी श्रेष्ठ है। इस लिए है शजुत ! 
तू योगी यन। 

समाधिसुपप्तिमोत्तेप अक्रूपता || सांप्प दर्शन ५,११६. 

समाधि, सुपृप्ति तथा मोक्ष में आत्मा अद्धस्प (अन्त सर शृत्ति परिन्‍्छेद 
रहित अपरिन्छिन्न चिन्माज ) द्वोता है। दुःससुस्, राग>परूपी ससार कालिमा से 
रद्वित द्वोता दे । दन तीनों स्थितियों में केबल निम्नलिखित ही भेद दोता हैः 

(१) समाधि छाल में मन विद्यमान होता दे, परन्तु निरुद्ध होने से आत्माकार 
द्वोता है। अनात्म-ससाररूप इसका श्ञान अभ्यास से अमिभूत दोता दे अत'* जीवन- 
काल मे द्वी जीव अपने शुद्ध, अपरिच्छिन्न, अह्षखखसू्प में स्थित द्वोता दे । झ्वानी इस 
काल में जीवन-मुक्त के ( स्वरूप ) आनन्द का अनुभव करता है। 

ड़ (>) सुपृत्तिझल में अन्‍्त.रुग्ण के अज्ञान में लीन दोने से जामत तथा सम्न- 
इचि के झमाव के कारण बृत्तिप्रयुक्त परिच्छेद से रहित हो है, परन्तु अज्ञान में 
लीन होने से न अपने स्वरुप को तथा (सरूप) स्कुट आनन्द को अनुभव करता 
है । हा ! ससारविज्षेप के अभाव मे समाधि तथा मोत्त काल से इसडी समानता है 
परन्तु ज्ञान तथा जीवन्मुक्ति के आनन्द तथा झ्वान फ्ल विदेद्द मुक्ति में भेद होता है.) 

(३) मोक्ष दशा मे मन का नितान्त अभाव होता दै ( मन्‌ का स्तरूपनाश होता 
दै--बेद्ान्त परिभाषानुसार ) इसलिए वह्य ससार कालिमा के सम्पर्क, 'अभाव तथां सा 
(पुनत्त्थान दर्शा में ) का भश्न ही नहीं होता। प्रथम समाधि स्थिति मे सन निरुद् होता 
द्वे । दूसरी सुप्रम अवस्था मे मन अज्ञान में लीन दोता दे और तीसरी मोक्ष दशा में सन 
का अत्यन्त अभाव द्वोता दे । 

ये निर्यिपयस्यास्य सबसो सुक्तिरिप्यते | हि 
तस्मान्निर्यिपयं नित्य मनः कार्य सम्चुणा ॥ जक्नरिन्द्पनिपद ३. 

क्योंकि निर्विषय मन की अवस्था को ही मुक्ति कहते हैं। जहा परम 

इस को पाझुर परमद्ध्ति लाभ क्सता है। बद अवस्था द्वी मुक्ति की जन्मदाती 

दे। उसके पश्चात प्रेम तथा यह अदस्था संदज दो जाती है, इसलिए मुमुश्ु 


अध्याय ३ ] योग-भक्ति-निदिध्यासन -र्‌०्३ 
को मल निर्विषय करना चाहिए, अर्थात, मन के निरोधरूप असंप्रज्ञात अथवा निविकल्प 
समाधि का अभ्यास करना चाहिए । 

_ थोगदर्शन तो सम्पूर्ण योग के निरूपण के लिए ही मंबृत्त हुआ है । वह 
चित्तयृत्तिनिरोध से होने वाली स्वरूपरिथिति से ही परमलक्ष्य की सिद्धि का निरुपण 
करता है। योगदर्शन (३,६) में कहा दैः-- 
| तस्य भ्रूमिष विनियोगः सा 

*.. एक भूमि में-संयम छारा उस भूमि के विजय हो जाने परु अर्थात्‌ उस भूमि मे 
संयम की दृट, स्वाभाविक, निरायास स्थिति हो जाने पर दूसरी भूमि में संयम (धारणा, 
' ध्यान, समाधि) का अभ्यास करना चाहिए। क्योंकि निकृष्ट तथा सध्यम भूमि-जय के 
' अनन्तर ही आन्त भूमि में संयम का सामर्थ्य हो सकता दै। इस भूमि के अनन्‍्तर 
अब कोन सी भूमि है, अर्थात्‌ अब ख्रागे साधक को किस भूमि को अभ्यास करना 
चाहिए, इसका उपाध्याय ( निर्देशक ) कान सा दे | इस प्र के उत्तर में व्यास भगवान्‌ 
'इस सूत्र के भाष्य में लिखते दें -- 
सोगेन योगो ज्ञातव्यों योगो योगात्‌ प्रवर्तेते । 
यो अप्रमत्तस्तु योगेन स॒ थोगे रमते चिरम्‌ ॥ ' 
योग ही इस विपय में उपाध्याय (निर्देशक) है, अन्य कोई शास्ादि शिक्षक नहीं। 
योग से ही योग जानना चाहिए। योग के झारा ही योग की अनन्तर भूमियों में पद 
' होती है । जो साधन में प्रमाद नहीं फरता, वह. योग छारा योग में दी काल तक स्मणु 
करता दे, अर्थात्‌ उस की स्थिति--निछ्ा--चढ ही जाती है । इस प्रकार के अनेक वचनों 
' का आन्तिवश ऐसा अर्थ समभतें हें. कि योग में जिस क्रिसी प्रकार एक वॉर प्रवृत्त, हो 
जाने से फिर किसी वाह्म अन्य शास्त्रादि के निर्देश--शिक्षा--की आवश्यकता नहीं रहती, 
'फिर'योग स्वयं दी अन्तिम ध्येय तक पहुंचा देता है। इस प्रकार की जान्त धाय्णाओं 
'के कारण अपने आप शास्त्र का मनन व्याग देते हैं, तथा इसी प्रकार के विचार का 
प्रचार करते हैं.। इस प्रकार योग के अलौकिक सामथ्य की स्थापना को छ्वार वनाकर 
अपने मह्ख का प्रतिपादन करते हैं. । ध्सी आ्न्ति तथा मोह के कारण अनेक छ्षद्र योग- 
मार्गों- तथा उन सार्गों का आश्रय लेने वाले सम्प्रदायों का प्रचार हुआ डै। और आये 
सन्‍्तान 'श्रुतिसम्मत योग प्रणाली से ए्थक्‌ हो गयी है । ' तथा प्राचीन योग-प्रणालियों 
के अति गोण, क्षद्र भागों को अनुचित महत्व दे दिया गया छै। बिना विशेष अनुभव 
के भन्‍्धों की रचना होने लगी दे ओर इस से तो रही सही योग की सनातन आप 
प्रणाली को-भी राख भे मिला दिया है । इसका ऊुछ निरूपण अगले प्रकरण में होगा । 
४” नच तीवेण तपसा न स्वाध्यायन चेज्यया । ह 
गति प्राप्लुवन्ति द्विजा योगाच्छक्ताः संग्राप्लुवन्ति याम्‌ ॥ अत्रि संहिता 
..... तीत्र ठप, स्वाध्याय अथवा यज्ञों छारा ब्राह्मण उस गति को अ्राप्त नहीं करता, 
जिसको - कि योग की .शक्ति से श्राप्त कर. लेता है। इस प्रकार के अनेक बचनों के 
. आधार पर अपने इस मत का, कि शास्त्र. अध्ययन आदि की अपेक्षा योग की सामर्थ्य 


ली. 
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विलक्षण दे, समर्थन तथा श्रवलम्यन स्या जाता है और क्या जाता है द्वि शास््र का 
अध्ययन उस वाढमनसागोचर दत्त के बोध में क्या काम दे समझता है। शास्त्र का 
अध्ययन निरधेक है, शर्म विषयऊ ध्यान, प्रश्मा, निष्ठा को दी दृढ करने का यतत करना 
चादिए। शास्प के अध्ययन से वाणी तथा श्रन्य इन्द्रियो और बुद्धि आदि को केवल 
श्रम द्ोता हैं; इस से परमार्थ सिद्धि नहीं दोती। अथवा यदद भी छद्दा जाता दे कि 
आत्म तत्व॒रुप ध्येय बस्नु मे चित्त का निरोधल्पी योग ही ज्ञान तथा ध्यान है।रोप 
तो सत्र प्रन्था का क्व्रल निरयेर् उलमनों म डालने वाला दिस्तार या एक रूप 
जा कि निम्नामु के मन में अनेरु सशय, तह उतर का हेतु बनकर अश्रद्धा उसने 
ऊरझे उसें कसी मार्ग का अ्रतुमस्ण करन के योग्य नहीं रहने देता । अयवा शात्त 
की आवश्यरता दी क्या दे ? योग म अद्भुत सामथ्ये है। शास्त्र तो योग की उपज है । 
योगी तो खय ऐसे शास्ता की रचना क्र सफ्ते हैं। ऋषि मुनियों ने सष्टि के उत्पति 
काल में कौन से शास्त्र पढे थे ? पूर्वकर्मों के परिपाक के दरा तथा ईश्वरानुप्रह से उत्द्ान 
इसी योग विभूतिष्ठारा--त्तीसर दिव्य ज्ञानचसु धारा-ईश्वरीय नित्य ज्ञान 
प्रत्यक्ष दस्खा था। क्या अब योग में वद्द सामथ्य नहीं ? इस अकार के युक्ति क्रम से 
प्रमाद, मोह, तथा आन्ति के वश और अपनी अमुचित मद्दिमा के विस्तर के लिए या 
अपने शास्त्र श्वान के श्रभाव रूपी द्वीतता श्रादि की लज्ञा को छिपाने के निए शाख-- 
श्रुति--झ उपवुक्त आदर तथा उपयोग नहीं किया जाता । 


उत्तर पक्ष-परन्तु ऐसा कट्टना अथवा करना मोढबश या जानयूम कर श्रुति 
वाय्यों के तात्पय को अन्यथा ग्रहण करना या प्रकट करनां है। इसका समर्थन 
उपपुत्त वचनो से तथा पूर्य प्रस्रण में उदृघृत श्रुति के अवण, मनन समर्थक बचना 
तथा अन्य श्रुति के वास्यों से क्या जा सकता है। निसमनतद्व योग मे चहुत सामर्थ्य 
है, सृष्टि के *त्पचि काल मे बेद मन्त्र दष्टा ऋषियों ने किसी रु/मान्य गुरु द्वारा श्रुति 
का स्वात्याय नद्दी क्या था । रन्नु ईश्वर को यद्द उन पर विशेष कृपा मिरावार नहीं 
थी। पूर्व॑क्ल्प में श्रुति के अध्ययन के अन्न्तर श्रुति के मार्ग का अनुसरण करने 
का फलरूप दी तो बद अपार कृपा थी, अन्यथा जगत्‌ नियामऊ ईश्वर पर ही पजिना 
कारण % राग ठ्रेप तथा अन्याय का दोप लागू दोता ४ । ऐसा भी कट्दा जा सस्ता है 
कि उस समय तो वे*--श्रुत्ि--इस रूप से उपस्थित ही नहीं थे, अत उनके अध्ययन का 
प्रश्न द्वी नहीं दोता । क्या सर्यसामान्य मनुत्य दिव्य चश्ु सम्पन्न हैं, जो वद शास्त्र 
आदेश या शिक्ता के विना निर्याइ कर सकता दे? दृदत्यरण्यक उपनिषद्‌ (2,५,६) 
मे आामावायग्रर दश्टव्य आतंच्या मतव्यों निदष्यासितब्य मे भी आत्मदर्शन के लिए 
तीन प्रधान सपायाँ का दर्सन दे। आत्म-दर्शन के लिए आत्म-सम्यधी उपनिपदादि 
का श्रवण और मनन तथा नत्ध्यासन करना चाद्विए। इसझा अभिप्राय यह है 
कि तीन में से अकेल क्सी प्क से सफ्लता सम्भव नहीं है। यह हो सऊता दै हि 
इन साधना ऊा तारतम्य दवा, परन्तु अपन « स्थान पर ताना दी आवश्यक हैँ। 
निर्दिध्यासन का महर्तर अधि स्व्रीकार कर लें तो भी श्रदण के बिना इसका अवकाश दी 
नदी है । बीत का प्रथम अर उहुत कोमल तथा वलड्टीन द्ोता दै, फूल पतन, पत्ते तथा 


>> 
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है 4 4 
शाखाओं से युक्त महान्‌ वृक्ष से जो कार्य सिद्ध हो सकता है, वह अंकुर से नहीं हो 
नकता, परन्तु यदि अंकुर ही न हो तो यह विशाल पेड़ होगा ही कहां से ? ओर यदि 


अऊुर की समय पर उचित रक्षा न की जावे तो वह उगता ही नहीं, उग जावे तो वढ़ता 
नहीं, चढ़ भी जाये तो फलवान्‌ नहीं होता, यदि फल भी जाये तो वह अनेक दोपों 
सेयुक्त हो जाता है। इसी प्रकार यदि श्रवशहीन हो तो मनन तथा निदिध्यासन 
किस का होगा १ जिसकी उत्पत्ति ही नहीं हुईं, उसके वाल्य तथा योवन की क्‍या कथा ९ 
अति ही ध्येय तथा साधन के विपय में परम तथा अपूर्न प्रमाण द्वै। इसका विस्तृत 
निरूपण प्रथमखण्ड के दूसरे अध्याय में हो चुका है ।अतः श्रुति को छोड़ कर 
नेतन्त्र भत्ति से इस पथ में परिश्रम कहां तक सफल हो सकता है। ऐसे विचार रखना 
ईश्बर तथा योग में परम नास्तिकता है, आस्तिकता नहीं । श्रुति के बिना यह निर्णय 
केसे होगा कि जिज्ञासु सुपथ पर चल रहा दै या कुपथ पर १ श्रुति तो परम प्रकाश 
! जिसकी ज्योति में मनष्य प्रत्येक तर्त्र को याधातथ्य रूप में देख सकता है। इस 
ज्ञान के प्रकाश के घिना मनुष्य का सम्पूर्ण परिश्रम बेसा ही होता है, जेसे किसी यात्री 
का असावास्या की घोर अन्धकार्मय रात्रि में घने बन में होता है। इसमें कोई सन्देह्‌ 
नहीं कि प्रत्येक स्थान से तथा प्रत्येक वार्ता और व्यवहार में अति करने अर्थात्‌ 
: भेयोदा का उल्लंघन करने से हानि होती है। इसी प्रकार श्रुति का व्यसन होना भी 
हानि है, अथवा वहुशास्त्र-अध्ययन से भी अनेक संशयों तथा बाद-विवाद छास 
नास्तिकता का भय. होता है | इसी में लगे रहने से अन्य उपयोगी निदिध्यासन आदि 
साधनों में प्रमाद हो सकता दै। इस प्रमाद से बचाने के लिए ही श्रुति ने चेतावनी 
-क रुप में निर्देश किया दै कि बहुत शब्द रूपी शास्त्रों का अध्ययन न करे अर्थात्‌ 
फेवल शास्त्र के अध्ययन को ही परम लक्ष्य अथवा परम साधन न मान ले। परन्ठु इन 
शास्त्र-वाक्यों का यह अभिप्राय कदापि नहीं हो सकता कि शास्त्र को सर्वथा तिलाझलि 
दी जावे और विना विचार के अंधाधुन्ध केवल निदिध्यासन अथवा योग में लग 
जाए। क्योंकि शास्त्र का लद्ंय तथा साधन के विषय सें उचित निर्देश पाकर ही मनुष्य 
वास्तविक सनन तथा निदिध्यासन में प्रवृत्त हो सकता दै। श्रति--शास्त्रज्ञान-- तथा 
निरदिध्यासन रूपी योग दोनों का परस्पर का सम्बंध तथा क्रम उपर्दुक्त बृहदारण्यक 
डपनिपद्‌ (४,५,६) से स्पष्ट ही है। दोनों का ऐसा ही संबंध है. जेसे चश्लु त्था सूह्रम- 
क्षुण-यन्त्र का सम्बंध होता दै। चक्षु जेसे अपने आप बिना सूध्म वीक्षण-यन्त्र के 
अत्यन्त सूक्ष्म पदार्थों को देखने में असमर्थ होती दे और सूहम वीक्षण-यन्त्र तो चल्लु न 
 हीने पर सर्वथा निरथंक होता ही है उस से कुछ भी दीख नहीं सकता। इसी प्रकार 
शास्त्र तो चल्ठु रूपी अपूर्प प्रमाण है ओर निदिध्यासन उसका सहंकारी साधनरूपी 
यन्त्र है। दोनों का सहयोग होने पर सूछ्म से सूक्ष्मत्म ऋ्यातस्व॒ की अनुभूति होती है । 
स्तन्त्ररूप से प्रथक्‌ २ दोनों निष्फल होते हैं। केवल श्रुति के आधार पर अपरोक्षालुभूति 
यदि न भी हो, तो भी परोक्ष ज्ञान तो संभव है। परन्तु श्रुति की सद्दादता के विना स्वतन्त्र 
योग पस्मार्थलक्ष्य में विशेष उपयोगी नहींदे। जैसे भौतिक विज्ञान में सिद्धान्त-शिक्षा तथा 
प्रयोग साथ साथ चलते हैं, केवल सिद्धान्त प्रयोग के बिना पह़ः दे और प्रयोग सिद्धान्त के 
विन चक्षुद्दीन है। इसी प्रकार स्वाध्याय तथा योग दोनों का साथ साथ अ्रयोग आवश्यक है। 


र्ण्द्‌ ब्द्म विद्या [सण्ड ३ 


६. योगदर्शन के भाष्य की सम्मति 
इसी रहस्य की दृष्टि से योग दर्शन (१,२६८) सूत्र की व्यारयां में व्यास भगवावे 
लिसते हैं।--“स्वाध्याथाद योगमासीत, योगात्‌ स्वाध्यायमामनेत्‌” अर्थात्‌ योग तथा राध्याय 
का एथडू प्रथक अनुष्ठान न करे। स्माध्याय के पश्चात्‌ अर्थात्‌ अध्यात्म-तरर के अवण, मनन 
के अनन्तर शास्नोक्त ज्ञान वे असदिग्ध ज्ञान के लिए योग में स्थित हो। जप म्ल॒प्य 
शास्त्र का श्रवण श्रौर मनन कर लेता दे, एसके अनन्तर द्वो उसे ताडिक ज्ञान वी 
अपूर्णता भासती है, शोर योग का मदर सूमता दै तथा सच्चे जिश्ञासु मे योग की अद॒म्प 
जिश्ास उसन्न होती दै। जिस प्रकार भौतिक विज्ञान के सिद्धान्त-सम्पन्धी शास्त्र के 
अध्ययन के पश्चात्‌ दी प्रयोगात्मक ध्येय का पता चलता दै, उसी प्रकार शास्त्र द्वारा योग 
के स्वरूप तथा लक्ष्य का ज्ञान होने के पश्चात्‌ योगरूपी साधन के करने वाला किसी 
वास्तविक लद्य को सामने रस कर उसमे प्रब्नत्त द्वो सकता द्ै । इन प्रयोजनों को दृष्टि मे 
रख कर ही--“स्वाध्यायाद्‌ योगमाहीत” ये पक्तिया कद्दी गयी है, कि योग से प्रत्यक्ष अनु 
भूति हुए बिना केवल शास्मज्ञान अना्ि चित्‌ जड़ ग्रन्थि को भेदन नहीं कर सकता। इसी 
बचन के दूसरे भाग में यह क्ट्टा गया दै कि योग से निवत्त होने पर खाध्याय करे, शाल्र 
का अ्वण तथा मनपर करे | जिस प्रकार रताध्याय कर लेने पर दी उसकी अपूर्णता सद- 
कती दे, इसी प्रमार रप्तन्त्र योग भी कई प्रसार की अनुभूतियों से कई संशय उल्मभ 
कर देता है, जिनडी निदृत्ति के लिए अनुभयी मद्दात्मा तथा शास्त्र वी आरश्यक्ता श्रतीत 
होती दै। सच्चा तिचारबान जिज्ञासु अपने अमुभव को शास्त्र से मिलान किये विना सन्तुष्ट 
नहीं द्ोता | इसलिए उसे योग तथा स्व्राध्याय की प्रथक्‌ एथर्‌ अपूर्णता स्त' ही सद- 
क्ती दै। इसी रहस्य को दृष्टि मे रस कर उप$क्त बचन क्या गया है। ओर बृहदारए्यक 
उपनिपद्‌ के (४,५,६) में एक द्वी वाक्य में इन दोनों साधनों के समुच्य का निर्देश 
किया गया दै। 
७, दर्शन के योग गिरोधी वास्यो का वात्पर्य 
योग शास्त्र मे भिन्न भिन्न सूत्रो के भाष्यों में उपर्यक्त स्राध्याय तथा योगसस्पत्थी 
वचन आते हैं, जिनमे से एक में तो यदद कहा गया दे कि योग से द्वी योग जाना जाता 
है और दूसरे मे यद् प्रतिपादन क्या गया दे कि खाध्याय से योग और योग के 
पश्चात खाध्याय करे | स्यूल दृष्टि से देखने पर इन दो वाक्यों में विरोधभतीत द्वोता दै। 
परन्तु एस ही शास्त्र में श्रायेदो बचरनों में विरोध फ्दापि रहीं द्वो सक्‍ता। विचार 
करने पर तो यद्द, प्रतीत द्ोता दै कि जो भार पइले दर्शाया गया दे, बद्दी भाव इनछा 
युक्तिसगत द्वी सकता दे । “योग से योग जाना जाता दे? यदद वाम्य योग तथा स्वाध्याय 
ये परस्पर सदयोग के सण्डन करने ऊ लिए नहीं दे। इसका भाव तो यह दे कि 
शास्त्र तो योगभूमियों के रपरुप का निर्शय करता दै, परन्तु जिश्ासु किस भूमि के योग्य 
है, इस योग्यता का निर्णय तो उस के पूर्व त योगाम्यास के तथा सामश्ये के बल पर ही 
ही सस्ता दे । शाह रातस्ततया रस्सी की योग्यता का निर्शायर नदी द्वो समता । 
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८, योग शास्त्र में अश्द्धा का कु फल 
वेदिक शास्त्र में श्रद्धा तथा र्वाध्याय-रहित सार्ग का अनुसरण करने में कितना 
महा न्‌ अनर्थे हो सकता है, यह योगदर्शन के (१,१६६२०) सूत्रों के व्यासभाष्य तथा तस्व- 
पैशारदी टीका में वायु पुराण के उद्घृत वाक्‍्यों के मनन से स्पष्ट प्रतीत होता है।-- 


“यह असम्प्रशात रूप परम योग के दो भेदों का पर्णन दै। श्रुति में श्रद्धा 
रखने वाले, श्रुति के शवण और मनन के छारा परम लक्ष्यकी और उसके साधनों की 
शि्ञा के अनन्तर जो जिन्नास परम लक्ष्य की सिद्धि के लिए यत्न करते हैं, बीसबं सूत्र 
में उनके मार्ग का निर्देश किया गया दे, कि वे किस प्रकार क्रम से सच्ची विवेक-ख्याति 
शरा शुण अधिकार समाप्त हो जाने पर, असमस्पलज्ञात-स्वरूप स्थिति से परम लक्ष्य की 
सिद्धि में सफल-मनोरथ होते हूं। वे संसार-बन्धन से मुक्त हो जाते हैं ओर फिर संसार 
में नहीं आंते । परन्तु जो लोग श्रुति-मार्ग का अनुसरण न कर, अन्य मार्गों का अवलम्बन 
करते हुए असस्पज्ञात समाधि का लाभ करते हैं, उनकी वह असम्प्ज्ञात समाधि स्व॒रूप- 
स्थिति नहीं होती, वह एक प्रकार की लय अबस्था होती है, जिसको वेदान्त के ग्रन्थों में 

दिव्त कहा गया है। पल 
असम्पन्नात रूप योग के दो भेद हँ--(१) उपाय-प्रत्यय तथा (२) भव-प्रत्यय । 
भेवत्यय का वर्णन निम्नप्रकार से है। & 


०] [0 
भवग्रत्ययो विदेहप्रद्मतिलयानाम्‌ | योग १,१९ 
पविदेह और ग्रकृतिलीन अभ्यासियों का भव--संसार अनात्म पदाथ--के 
पान अथवा अनात्म में आत्मबुद्धियुक्त भव-प्रत्यय होता हे | 
व्यास भाष्य--विदेहानां देवानां भवप्रत्ययः | ते हि स्वसंस्कास्माज्रोपयोगेन चित्तेन 
'. केबल्यपदमिवानुभवन्तः  स्वसंस्कारविपाकं तथाजातीयकमतिवाह- 
| ३ कक | आती दीन धिम्र के 

यन्ति | तथा प्रकृतिलया। साधिकारे चेतसि प्रकृतिल्लीने केवल्यपद्‌मिया- 

चुभवन्ति, यावन्न पुनरावतंतेडधिकारवशाचजित्तमिति ॥ 


विदेह नाम वाले देवताओं की असंग्रज्ञात स्थिति का कारण भव (अनात्म पदार्थों 

की उपासना) कारण होता है। पांच भूत तथा उनकी झाहक इन्द्रियों में आत्म-बुद्धि 
रखने वाले उन उन भूत अदि की उपाध्षना छारा, जिनके अन्तःकरण उनकी वासना 
युक्त हो गये हैं, वे शरीर समाप्ति के अनन्तर इष्ट भूत ओर इन्द्रियों में लीन हो जाते 
हैं, उनका मन संस्कार सात्र शेप रहता दे। वे भौतिक शरीर के अभाव के कारण 
विदेह कहलाते हैं.। वे विदेह केवल स्वसंस्कार से युक्त चित्त के छारा केवल्य पद के समान 
अवस्था को अनुभव करते हैं (ध्ृत्ति रहित होने से केवल्य के साथ समानता है, अधिकार 

“-भ्ोग-सोक्ष रूप)--सहितं संस्कार शेप से भिन्नता द्ै। (उपासना रूप श्रयत्न के उपयुक्त ' 
फल को अवधि समाप्त दोने पर) वे निज संस्कार विपाक रूप उपर्युक्त स्थिति से च्युत 
होकर पुनः संखार में उत्पन्न होते हैं। इसी प्रकार प्रकृति लय (जो अभ्यासी बेदिक 
थद्धा शून्य, पन्च सूछ्म भूत, अहंकार, बुद्धि ओर मूल प्रकृति रूप प्रकृतियों में आत्म-भावना 


श्ण्द अद्य जिद्या ४ [खिण्ड ३ 


के कारण, उन उन की उपासना दारा, देद्द पात के अनन्तर उन प्ररुृतियों में लीन दो जाते 
है) अपने (अधिरार शेष) चित्त के भ्रशृति मे लीन द्वोने पर कैयल्य के समान दशा को 
अमुभव करते है, जय तर कि भोग मोक्षरुप चित्त के अधिक्र-कर्तव्य-रेप के कारण 
पुनः इस संसार मे नहीं लौटते अर्थात्‌ उत्पन्न नहीं होते 
वायु पुराण के निम्नलिसित श्लोऊ व्यास-भाष्य की वाचसरति व तक 
निशारदी टीका मे उद्धृत स्यि गये हें । 
दश मन्बन्तराणीह तिष्टन्तीन्द्रियचिन्तकाः । 
हप स्पा ०4 हा पर 
भौतिरास्तु शर्त पूर्ण सहसन्वमिमानिका: ॥ 
बौद्धा दशमहस्लाणि तिट्न्ति विगतज्वराः । 
पूर्ण शतसहस्चन्तु तिष्टन्त्यव्यक्तचिन्तरा: ॥ 
पुरुष निर्गु्यं प्राप्प कालमंस्या न विद्यते । 
इन्द्रियो की आत्मभाव से उपासना करने वाले उपथुक्त कैदल्य के समान 
दशा में दूस मन्दन्तरकालपर्यन्त निदास करते हैं, और पश्चमूतों, को उपासक 
मन्वन्तर, अभिमानिक (अद्डकार प्रकृति के उपासऊ) इजार मन्दन्तर और थुद्धि के उपा- 
सऊ दूस हज़ार मन्बन्तर तक पक क्लेश रत अवस्था मे रहते हैं। परन्तु निरुंण 
पुरुष में यथार्थ शआत्मउद्धि वालों को द्वी यथार्थ वैवलय की उपलब्धि द्ोने से वे फाला- 
तीत द्वो जाते हूँ थर्थात्‌ पुन. ससार मे नहीं लीटते । 
उपायप्रत्यय का वर्णन निम्न प्रकार से है ;-- 
श्द्धारीर्यस्म्तिसमाधिग्रज्ञापवंक इतरेपाम्‌ ॥ योग १,२० 
पिदेद्द प्रकृत्तिलयों से भिन्न असप्रज्ञात योगाभ्यासियों को स्थिति (समाधि) 
लाभ होने के ये कारण दें -- 
£ श्रद्धा, २ बीय॑, ३ स्वृति, ४ समाधि, ५ प्रज्ञान । 
च्यास भाप्य--डपायप्रत्ययो योगिनाँ भवति। श्रद्धा चेतस, सम्प्रसादः । सा हि 
जननीय कल्याणी योगिन पाति॥ तस्थ हि श्रद्धानस्य विवेकार्थिनो 
वीयेमुपजञायते । समुपजातयीयस्य स्मृतिरुपतिष्टव। स्थृत्युपस्थाने ले 
चित्तमनाकुल समाधीयते। समाहितचित्तस्थ प्रशावियेक उपायतैते। येन 
यथार्थ धस्तु जानाति  तद॒मभ्यासात्‌ तद्विषयाच्च चैराग्यादसम्पशज्ञात- 
खमाधिमंयति। 
उपाय श्रत्यय तो क्वेल योगियों को द्ोता दै। (३) श्रद्धा (आगम अनुमान, 
आचार्य पपदेश घारा प्राप्त आत्मतत्त के विपय से) चित्त का सप्रसाद रुचि --तीन इच्छा-- 
का नाम दै, क्योंकि वहदी माता के समान पुत॒का कल्याण करने वाली योगी की रक्ा 
करती दै, और पथअष्ट नहीं होने देती । (+) ऐसे श्रद्धाल भरात्म अनात्म विदेजी को दी 
(परमलदय सिद्धि के लिए अदम्य) उत्साह उत्पन्न दोता दै। (३) ऐसे दत्साद (बीये) से 


>्डच्जः 
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मे मतुप्य को (अपने लह्य की) स्पृति सदा बनी रदती दै। (४) ऐसी स्वृति से चित्त 
वी समाधान सहज (निरायास) ही छाम शोता द। (४) समादितचित को ही यथार्थ 
गधा समाधि-जन्य विवेक-- उत्पन्न दोता है; भिसरे बस्त॒ के यथार्थ खर्प को जानता है । 
अ्यल सम्प्रशात समाधि के अभ्यास से पसके विषय को यथार्थ वोधप्वारा उससे वैराग्य 
ऐैति है। फिर असम्प्रशात ससाधि या लाभ होता है | 
ै इपपुक्त पांच उपाय प्रदुक्त योगियों (पांजल अभिमत बेंदिक योगियाँ) को 
श्रसगशात रूमाधि प्राप्त होती है. उ्परुन्त पांच सझारगों में से प्रत्येक पूरे पूर्त का कार्य है।-- 
५ साख्यरर्शन सांसपकारिका तथा ईशोपनिपद में भी विदेद तथा भकृतिलयों 
का बुत मिलता है। 


नें कारणलयात्‌ कतकृत्यता मग्नवर्ठ॒त्थानीतू | साख्य ३,५४५ 
५. भहृदादि सांस्यप्रोक्त २३ प्राकृतिक तत्तों से बैराग्य दो जाने पर भी जब 
 चोयीसर्व जड़े, अनास्ममृल श्रकृत्तिस्प तस्त में आत्म-भावना (प्रकृतिपुरुप- 
पिषेक अभाव के कारण ) बनी रहती है; अर उसकी आत्ममघ्र से उपासना की जाती 
है, तो पर्ृति-इपाससा के फल रूप से ऐसा साधक देह-पात के अनन्तर उपास्य 
भकृति में लीन हो जाता दहै। उसके जन्मभरण रूप संसार-चत्रा की विवृत्ति होकर 
उैतइत्यता नहीं होती । क्योंकि जल में मग्न पुरुष के समान (एक लक्तु वर्ष के 
१ पांच ) पुनः उसका उत्थान होंता दे, अर्थात्‌ इस व्यक्त कार्यरुप जगत में प्रवेश 
टोता है। प्रकृति-उपासना के कारण भह्म॒न्‌ सांसारिक ऐप्वर्य प्राप्त होने पर भी योग, 
उस आदि अनन्त सांसारिक दोपों से उसका छुट्काय नहीं दोता । 
जे ग 
द्वादप्रभंदा। | सांख्य ३,४६ 
५०. दब आदि व्यष्टि सृष्टि के अवान्तर भेद ढं:-(१) देव सर्ग आठ प्रकार का दे 
जेंस--न्राह्म, प्राजापध्य, ऐन्द्र, पेन्न, गांधत्र, याक्ष, राक्रस, पे शाच। (२) तिर्यंग योनि के पांच 
प्रकार हँ--पशु, पक्ति, संग, सपे के समान चढने वाले, तथा स्थावर (दक्ष) 
(३) मानुप सर्ग एक प्रकार का है | विराद से उपर्थुक्त भौतिक सृष्टि की उत्पत्ति होती है । 
पल] तर ष्टिर वि्वेका है 
आत्रह्मस्तम्पपय॑न्त॑ तत्कृते सष्टिराविवेकात्‌ ॥ सां० ३४७. ४ 
५. सर्वेत्किष्ट इंबर्प्टि आदि सत्र विवेक-ख्यातिरूष पस्म पुरुषार्थ की सिद्धि 

पयन्‍्त दै। अर्थात्‌ चिवेक-ख्याति के अभाव से सब दैवादि संसार-चक्र में अमण करते 
रहते हूँ। इनको सोक्षरुष विश्रान्ति प्राप्त नहीं होती | मह्मा से लेकर स्थावर पर्यन्त ज्यष्टि 
स्टि भी बिराद ख्रष्टि के समान विवेक-ख्यातिरूप पुरुषार्थ -की सिद्धि के लिए ही 
होती है । 

वेराग्यात्मकृतिलयः संसारो भवति राजसाद्रागात्‌ । 

ऐश्चर्याद्विधातो थिपयात्तद्िपयांसः || सांख्य कारिका ४४५ 

_ पुरुषज्ञानरद्दित वैशग्यमात्र से प्रकृति के कार्यों-महत्‌ , अहंकार, भूत और 
इन्द्रियों में लय अवस्था को प्राप्त होता दे । जिन जिनकी भलुप्य मे आत्मबुद्धि से 
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उपासना की है । राजस राग से ढु.स खहूप संसार को ग्राप्त दोता डै। ऐश्वर्य ( उपासना 
द्वारा प्राप्त तिभूति ) के कारण प्रथम (प्रकृतिलय ) वी इच्छा का विधात नहीं द्ोता, जो 
चाइता दै चही कर सत्ता दै । दूसरे ( राज़स राग युक्त ) की इन्छ्चा का विधात होता 
है अर्थात्‌ अनैश्वय के कारण उसरी इच्छा पूर्ण नहीं होती । 
अम्ध॑ तमः प्रविशन्ति ये5्सं भृतियुपासते । 
ततो भूय इय ते तमी य उ संभत्यां रता: || ईश १९ 
जो पुरप असम्भूति प्रकृृति--कारण अयिद्या की उपासना करते है, वे उपात्य 
के अनुरूप अश्ानात्मर तम (अधस्र ) में प्रवेश १रते हे। ओर जो साधक सम्भूति- 
जाये ब्रह्म दिर्ण्यगर्भ--की उपासना करते हे, वे पूर्व से भी अधिर तम में प्रवेश 
करते । 
अन्यदेयाहुई संभयादन्यदाहुरसंभयात्‌ । 
इति शुश्ुुम धीराणां ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥ इंश १३ 
अपर १४वें मंत्र में वर्शित समुच्रय का कारण जतलाने के लिए उपेुक्त 
प्रत्येक उपासना में फलमेंद का वर्णन करते है । कार्य्रम्न की उपासना का फल अशिमा 
आदि ऐेश्वर्य रुप है. और प्रकृति (असब्भूति ) की उपासना का फल पूर्वांकत से मिन्न 
प्रकति लय रूप है । यह हमने विध्वान्‌ तथा धेय॑बान्‌ मद्ठापुरपो से सुना है। जो इन 
एप्रसनाओं के फ्लभेद का हम उपदेश करते हैं । 
संभूतिं थ बिनाशं च यस्‍्तदेदोभयं सह । 
गिनाशेन सत्यु तीर्सा संभृत्याश्वतमरलुते ॥ ईश १७ 
इसलिए यपर्युक्त सभूति तथा असभूति की उपासना का समुचय संभव है, 
क्योकि यह एक द्वी पुरुष क इंष्ट तथा इष्ट साधन बन सकते हैं, अर्थात्‌ इसलिए ञ्ञो 
साथ+ वार्यत्रक्ष की अभेद उपासना तथा भ्रद्धति की उपासना एक साथ करते ईं, 
वे अनेश्ययें तथा अधर्म काम्रादि रूप सत्यु को लाघ कर अखिमादि की सिद्धि उपासना 
के बल से प्राप्त करते दे और प्रद्वति की उपासना से प्रकृतिलय लक्षण वाले सापेक्ष 
अमृत को प्राप्त करते हैं। अर्थात्‌ शर्य-कारण अर की उपासना से संसार-गति दी 
प्राप्त द्वीती दे, यद्यपि बद्‌ बहुत ऊची स्थिति द्वी द्वो । ससार चक्र की निशुत्ति कार्य फारण 
अतीत निर्युण प्रद्म वी उपासना से द्वी द्वो सस्ती दे । 


पिदेद्द तथा प्रकृतिलय थी अवस्थाए मद्ान्‌ परिश्रम करके योगद्वाया प्राप्त 
होती है. क्योति उन अवस्थाओं हो अवस्थितति के काल मे मोक्ष के समान ही निविध दु ये 
की अत्यन्त निरत्ति होती दै, इसलिये इन अवस्थाओ भे मोक्ष की आन्ति द्ोती है। ये 
अ्रवाधाएं दिव्यलोर के अधिपतियों (अद्ा, अ्रतापति देवेन्द्र आदि) से भी अत्यन्त 
विल्क्षण मुसदायी द्वोती हैं। न अरस्थाशों में उनझे वर्तमान रदते हुए दु गए का लेशमात्र 
भी नहीं होता । जय तिशासु थुति में आर्तिक भाव नहीं रखता ओर खति प्रतिपादित, 
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परसध्येय त्रह्म ओर उसके छारा प्रतिपादित ज्ञान की साधना तथा श्रति के अनुकूल योग का 
अनुसरण न करके केवल अपनी विचित्र सति के आधार पर स्वतन्त्रता पूर्वक किसी योग 
तप का अनुसरण करता है, तथा मोतिक पदार्थों में ही चित्त-ब्रत्ति का निरोध करता 
है, तव इस प्रकार के साधनों से वह विदेह तथा प्रकृतिलय दशाओं को प्राप्त कर लेता है, 
और इन्हीं स्थितियों से कृतऋत्यता मान लेता है। अतः परमध्येय को नहीं प्राप्त करता | 
पह इन स्थितियों में दिव्य गतियों के समान ही सहख मन्वन्तर वर्षो तक अर्थात्‌ अनेक 
वर्षों तक त्रिविध दुःख से रहित स्थिति का अनुभव करता है और फिर इस दुःखमय 
संसार में तौर आता है। जब इस निरुद्ध स्थिति से ऐसे जीवों का उत्थान होता हे, 
पेव वे अज्ञान की विद्यमानता से पुनः संसारगति को प्राप्त करते हैं। यह अज्ञान 
अत्मसाक्षात्कार से ही नष्ट हो सकता है, जो उनको नहीं हुआ। उनकी भूत्त, 
पन्‍्म्ान्ना आदि में ही आत्म-मावना है। श्रति से असम्मत इस योग के फत्न का यह कितना 
भयानक चित्र है। महान्‌ सिद्ध अ थात्त शक्ति सम्पन्न योगियों का भी यदि श्रति के श्रवण 
आदि के तिरस्कार से इतना महान्‌ अनर्थ हो सकता है, तो अन्य सामान्य अनासक्ति 
आदिकों को, अथवा शास्त्र, श्रद्धा तथा स्वाध्याय हीन सामान्य योग मात्र को ही 
' से समझने वाले और सामान्य चमस्कारों या शान्त स्थिति में ही अपने आप को 
अतकृत्य समभने वालों की अन्त धारणाओं का दुष्परिणाम--संसार-गति-होने 
में सन्‍्दृह ही क्या हो सकता है । अत्तः शास्त्र में अन्न्य श्रद्धा रख कर उसका श्रवण 
(स्वाध्याय) ब्रह्मविद्या का प्रथम अनिवाये साधन है । इसीलिए योगस्‌त्र (१,२०) में वर्शित् 
'पैदोक्त योग के साधनों में श्रद्धा को प्रथम स्थान दिया गया है । क्‍योंकि, पही श्रद्धा वीर्य 
(चल-बेर्य), स्वृति, समाधि-प्रज्ञादि त्था वेदोक्त असम्प्ज्ञांतरुपी योग के उपायों की जननी 
है। अतः श्रद्धास्पी जनसी के अभाव में अन्य उपायों तथा फलों का होना अत्यन्त 
असंभव है। इस लिये विचारयुक्त साधकों को योग के साथ साथ स्वाध्याय को भी उपयुक्त 
स्थान देना चाहिए । 
8, योग के स्वरूप अथवा लक्ष्य सम्बन्धी आन्ति 


श्रुति ओर उसको अनुसरण करने वाला योगद्शन लक्ष्य तथा साधन को याथा- 
पथ्य अकार से निरूपण करता हो। योग के स्वरूप, साधना के भेद, अनुमूतियों का का्ये- 
क्षेत्र तथा पसमलक्ष्य-का श्रति के संकेत के आधार पर भली प्रकार निरीक्षण किये घिना 
योग सें अबुत्ति सफल नहीं हो सकती। शारीरिक तथा मानसिक अनेक विध्न योग में 
उपस्थित हो सकते हैं. । उनको पहले से ही सावधानी से रोका जा सकता है ओर उनके 
उपस्थित होने पर उन्हें विष्मरूप सें पहचान कर उनका निवारण भी किया जा सकता है। 
| किसी डाक्टर सहोदय ने योग पर एक अन्ध लिखा है। उस ग्न्ध में योग 
का लक्षण इस प्रकार किया है।-- कि श्वास, प्रश्यास तथा हृदय के स्पन्दस का निरोध 
करना योग है । इसी लक्षण के तथा स्वरूप के आधार पर अन्य कई योग-साथनों क 
उससे निरूपण किया है | उस अन्थ सें लिखा हे कि योगी जन दूध तथा फल का अल्प 
आहार करते हैं, एकान्त में रहते हूं, मौन घारण करते हें ओर गुफा में निवास करते 
इस प्रकार का आचरण वे लोग इसलिए करते हैं कि ०५ कम उत्पन्न हो,क्योंकि ०४ कम 
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पैदा होने से योगी को हृदय गति के रोने के कार्यों में सुविधा द्वोती दे। ०३ वद फार्सा 
निक एसिद्गैंस है, जो प्रति ध्पास के रूप मे मुस और नामिसा से बाहर निउलती दे। 
टस ०९ मैस का तथा श्वास और प्रश्य स का इस प्रसार वा वर्णन रस्सी प्राचीत योग 
ग्रन्थ में नहीं है। दृठयोग के अन्थो में भी यद्द उल्नेस कटी नहीं दे कि गुफा आदिम इसी 
लिए निवास स्थि। जाता दै। आज कल योग के चमलार दिसाने वाले ऐसे योगी भव्य 
मिलते हैं, जो जनता फो हृदय तथा पुफुम की गति पन्‍्द करके दियाते हैं। डाफ्टर ऐसे 
अवसर पर परीक्षा भी करते है । इससे सामान्य जनता तथा डाक्टरों को यह धान्ति दो 
सकती दै कि योग का लक्ष्य तथा ऊर्य श्यास, प्रश्गस तथा नाडी की गति को रोरना है। 
इस प्रफार ये योगियो के श्रादार, निवास आदि के सम्बन्ध में यह्ट धारणा फर सफ्ते है कि 
योगी इस प्रवार की क्रियाए ०; कम फरने के लिए फरते है, क्‍योंकि ऐसे योगियों का 
मुस्य चमत्कार श्वास तथा अ्रश्यास की गति को रोस्ना ही द्वोता द्वै। अन कई महाठ 
भाषों ने राज योग के अनन्‍्थों की व्याय्या मे भी इसी शैली का प्रयोग किया है । डाक्टर 
की थोग की ८पर्युक्त परिभाषा के साथ ०९ वी बात या छुछ मुक्ति सगत मेल भी द्वो सस्ता 
है, परन्तु राजयोग मे, जेद्दा योग की परिभाषा दी भिन्न दै और योग का लद्दय चित्त- 
वृत्तियों का निरोध या जीवात्मा का परमा'मा के साथ मेल झादि दे, इस ०१ 
भीत्िर विज्ञान के सिद्धान्त का कैसे सामझस्य दो सकता है, यह बात समझ में नहीं 
आ सकती । इस एक उद्गदरण से द्वी सष्ट दो जाता दे हि श्रुति धारा निर्देश डिये गये 
योग के स्वरूप तथा लदय को यदि सदा सम्मुस्त न रसा जावे, तो इस सम्बन्ध में 
आलन्ति द्ो जाना स्ाभापिर दै और इस आन्ति के कारण साधनादि में भी आन्ति अनि 
वाये द्वो ज्ञाती दै। इस प्रफार की अनेक आन्तियों के कारण साधक का मनोरथ सफ्ल 
नहीं द्वोता । 
१० योग की अलुभूतियों मे आन्ति 
योग अत्यन्त रहस्यमय है। सामान्य बुद्धि से इस कार्य क्षेत्र का मिर्शय करना 
असमभव है । जिस अर्र समुद्र म योता लगाने पर रेत, पत्थर मोती, और भिन्न २? प्रकार 
के दोरे आदि अनक पदशथे इस्तगत हो सऊते है। यदि इन पद्मर्थों के भेद का ज्ञान न 
हो, तो मनुष्य जो इंच भी उसे मिल जाए, उसी को हीरा समझने की भूल कर सकता 
है अथवा द्वीरे को पत्थर समम रर फंड भी सत्ता है ऐसी भूल तथा मूख॑ता के कासए 
मनुप्य जीवन री याजी लगा कर भी फ्ल से बश्वित रह जाता है। ठीक इसी प्रकार 
थोगरूपी क्षेत्र मद्दान्‌ रत्नों से भरा हुआ समुद्र है। इसका अलुध्ठान करने पर अनेक 
पदार्थ उपनाध होते हैं। जो अनर्थरारी, निरथेक या मूल्यवान्‌ भी होते हैं । जो मूल्य- 
बान्‌ दोते हैं, उन मे भी मूल्य वा तारतम्य द्योता द्ै। इनके भेद को न जानता हुआ 
साधक भूल क्र सक्वता है। वह निरथेक को झूल्यवान्‌ , मूल्यवान्‌ को निरथेक या कम 
मूल्य वाले को अधिक मूल्य वाला समम कर और समम के अनुसार आचरण करता हुआ 
पिफ्लमनोरथ दो नाता है | योगसिद्धि की पहिचान तथा उसकी प्राप्ति के लिए शास्त- 
ज्ञान तथा पैय्य की धहुत आवश्यस्ता है। जय चित्त बत्तियों शा सामान्य निरोध भी होता 
है, तो भी पसमा छुछ न इछ परिणाम अवश्य द्वोता ै। पहले तो साधक के अपने 
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गचीन संस्कार ही पृत्ति का रुप धारण फर ह्ेते हैं। वह इनको ही सूक्म जगय के यौगिक 
अनुभव मान सत्ता है तथा इस सामान्य तच्छ रत को ही योग की सिद्धि मान बेठता है. । 


हा जस एस जगत मे अनेक प्रकार के भते बर मनुष्य हैं, इसी प्रकार सृद्म जगत्‌ 
में भी असुर तथा देव शक्तियां हैँ। प्रारंभिक जिशामु के लिए इनमें भेद करना कठिन 
होता है। उसे जा भी अनुभव होता है, यह उस ही अपन लोभ, मोह या अभिमान के वश 
है कर दिव्य, तथ्य ओर परमोपयोगी अनुभव मान लेता है। उसके अपने प्राचीन दबे 
£ ४ सेखार अपनी पृत्ति के लिए झनेक रुप धारण कर तेते हैं. ओर आवेश के रुप में 
शत चाहते हूं, जिसका मनुप्य को टीक बोध नहीं दोता । फिसी ऐसे अनुभव के दृश्य-- 
गैादि--फो परम सत्य.मान लेना बढ़ी भूल है । जिस परम सत्य की उपलब्धि के लिए 
पनेकजन्मसंसिद्धि” घह्ा गया हे, उसे थोड़े ही दिनों में हस्तगत कर लेने की 
ईुशाशा कंबल अभिमान तथा अत्तान के फारण ही हो सकती दे । वहुधा मनुप्य अभीरता 
ऊ कारण उपयुक्त परीक्षा नहीं करता । दस बातों में यद्धि एक सभी अर नी झूठी निकलती 
४, तो उन तो की उपेज्ञा करके एक का अधिक मूल्य ढगाता दे श्र उसके आधार 
पर दिव्य सन्देश की घोपणा कर देता है । एक आवब भविष्य की वाता तो अनुमान से भी 
ठोक निकल सकती है। इस एक आव से वास्तविक्र सिद्धि की क्‍या सम्भावना दो 
सकती है, परन्तु मोह तथा अभिमान इन सनन्‍्देशों तथा वाणियों में असल नकल की 
उक्षत्रा नहीं करन देते । अपने ऐसे मनोभावों और आकांज्षाओं फो ही दिव्य सन्देश 
तथा दर्शनों का नाम दे दिया जाता है। जो देवताओं के या अन्य दिव्य दर्शन कहे जाते 
है) सम्भवत्तः वे भी संस्कारबश मिथ्या या आंशिकरूप से सत्य” हो सकते हैं| यदि 
उसके सत्य था मिश्या होते का निश्चय फरना हो तो उनके प्रभाव आदि की विवेचना करनी 
आवश्यक होती है। परन्तु प्रारंभिक साधक सें न तो इस विचेचना की योग्यता होती है 
आर नदी उसे ऐसा विश्तेषण करना प्रिय लगता है। वह तो अपने बृथा अभिमान के 
फारण जो छुछ भी उसके सामने आता दै उस पर भूखे के समान हूट पड़ता है। ऐसी 
अवस्था में शुद्ध-अशुद्ध तथा सत्य-अखत्य के विवेक का धैर्य ही दुर्लभ होता है। 


कई साथक अल्पकाल की साधना में ही ऐसा मानने लगते हैं कि उन्हें 
वास्तविक दिव्य तथा सगुण दर्शन हो रहे हैं, परन्तु उन्तके जीवन के व्यवहार तथा 
मानसिक सन्‍्तोप ओर शानित आदि में कुछ अन्तर नहीं आता । क्या शास्त्र में 
भगवदर्शन का यही फल वर्णन किया गया है. कि सगवद्र्शन भी हो जाए और जीवन 
भो बेसा का चैसा अशान्त तथा विपयासक्त बना रहे। भगवान के किसी रूप का 
दर्शन भी जीवन को आनन्दमय बना देता है। उसकी एक झलक भी एक वार में ही 
संसार-दर्शन को परिवर्तित कर देती है। भगवान्‌ के दर्शन के पश्चात्‌ भी बढ़ी राग-छप 
त्था लोभ आदि से युक्त व्यवहार फैसे “रह सकता हे ? ऐसे तामसिक व्यवहार तो 
दर्शनाधिकारी अभ्यासी फे दर्शन से पूर्र ही निवषृत्त हो जाते हैं । दर्शान के पश्चात 
इनके ठहरने की तो वात ही कया है ? ये दिव्य दर्शन सम्पूर्ण जीवन क्रो दिव्य बना 
देते देँ ।कोई भाग्यवान्‌ पसे दर्शन पाकर विस्मित होता है कि उसके लिए संसार 
कैसे परिवतित हो गया । उसकी काया पत्नटट हो जाती है । मनुष्य चित्र में 


कलतर सके. ध्ं 
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नष्ट अच्च पिचचा [सह हे 
मी तो भगवान्‌ के सग॒ुण रुप के दर्शन करता है, इस दर्शन से जीवन में क्‍या ब्शेप 
परिवर्तन द्वोवा दे । यद्‌ चित्र लाहिक दै, दिव्य नहीं, अत. उसझा इब् अभाद नहीं 
होता। ऐसे ही मनोभावना से कल्पित दर्शन वात्तविक दिव्य दर्शन से मिन्न दै। 
इसका प्रभात भत्ाय के मन तथा जीवन पर कुछ नहीं होता। परन्तु इस अपार के 
भेर तथा मीमासा करते का जिज्ञामु के पास विवेक नदी दोता और न ऐसा करना 
उसी अच्छा लगता है, क्योरि बद्द तो कट उसको रूत्य माने कर योगोपाधि महण 
करने को उत्सुक द्योता दै। यइ उत्सुकता उसूपी विवेचन की शक्ति तथा सयासत्व 
के निणैय के सामर्थ्य को हर लेती दै । इस प्रसार इछ योगमार्गामिमानी लोग बैठने पर 
दी मह दिव्य प्रकाश आई करना क्याना चाइते हें। इन वातों के सिवाय अपनी तथा 
दूसरों की वच्चता के अतिरिक्त और इज लाभ नहीं दोता। ऐसे दी योग की अदभूतिया 
अनेक प्रकार की द्योती हेँ। योग से ज्ञान, आवेश, शक्ति आदि मिन्न २ प्रशर की 
होने वाली अनुभूतियों का विरूत विवेचन करने का यद्दा न तो श्रवकाश दै और ने 
आवश्यकता । इनक तथ्यातथ्य निर्णय करने के लिए शास्त्र योध ही संदायक दें। 
यदे सत्य दे कि ऐसे शु्य अच्यात्म शास्त्र का रहस्य भी सिसो अतुभवी के प्वास ही 
ज्ञात दो सरुता दे। अन्यथा जिज्ञासु कई यथार्थ बर्णना को कल्पना मात्र फह्द देता 
अथवा जिसी कल्पना ( वर्शुन ) का वास्तविक तात्परय क्‍या दै, इसरा केवल श्र 
के पाठिडत्य से निर्णय नहीं दो सकता। अनुभवी महात्मा तो अ्रति दुर्लभ दे दी, 
उनके भद्दत्त का निराइर कौन कर सकता दे, परन्तु श्रुति तथा ऋषिप्रणीत अध्यात्म 
विद्यासम्यधी ग्रन्थ भी रदृस्यमय त्रञ्मविद्या के सच्चे अमुभवों से भरें हुए हैं ।झत 
शास्त में अनन्य श्रद्धा रस कर उन का सदुपयोग करना दी युक्तियुक्त मार्ग दे। 
जेमे भौतिक विज्ञान क्षेत्र मे उनति के लिए (१) श्राचीन विद्धानों के भराविष्कारो 
संम्पधी मन्‍्य, (>) वर्रेमान शिक्षक तथा यस्तो का श्रयोग और (१) अन्य अकार के 
प्रयत्म--ये तीन भिन्न ? साधन पररफपर सद्दायऊ दें शोर उनते समुश्यय के प्रयोग सेद्दी 
सफनता हो सस्ती दे। इसी श्रक्ार अध्यात्मविदया के क्षेत्र में तो यद् निगम और भी 
अधिक आवश्य# दै, क्योकि यद विद्या अ्रत्ति रहस्यमय द्वै तथा श्रुति स्ेक्ष, संयेशक्तिमान 
परम द्वितेषी ईश्यर का ज्ञान है और ऋषियों के अनुभव इसका अतुमोदन फरते 
हैं। वर्तमान काल फा साधारण योगाभ्यासी ग्राचीन ऋषियों के समुच्य अनुभव से 
अपमे अनुभव को सामान्यतया कैसे तुलना कर समझता दै १ 
११. उपर्युक्त रियिवन का निष्कर्ष 
उपयुक्त विवधन का निफ्प यह दे कि वर्तमान काल में अध्यात्म विधा के 

दो सहयारी तथा उपयोगी साधन श्रुति का खाध्याय तथा योग एथर पक दो गये 
ह। अत परमलदय की सिद्धि में दाधा उपस्थित द्वी रही दे, चिमसे भुति के 
सिद्धान्त के प्रति बिझुरण्ता बढ़ती जाती दै। शास्पपसयण विद्वान शासप्राध्ययम तथा 
ऋष्यापत को ही मक्षवियां का एक्मात; परम तथा पर्याय साधन मानते &। मक्ष को 
आपमिपद तर मानते हैं, ( जो दीर दी दे. क्योकि बह वेयल उपनिपद से दी गन्‍्य दै ) 
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कर 


इ्सलिए वे लोग योग, उपासना आदि को अज्ञानमूलक कह कर उनका तिरस्कार करते 
5 ऑर इन साधनों को डचित स्थान नहीं देते। दूसरा वर्ग योगसा्ग घाओं का है, वे 
केवल योग से ही परमसिद्धि का होना मानते हैं। श्रुति के अध्ययन को विवाद, संशय, 
अग्रद्धा आदि का कारण मानते हैं और उसमें श्रम करने को बथा तथा इन दूपणों 
आपदा करने वाला मानते हुए श्रति के अध्ययन को परमलक्ष्य में वाधक मानते हैं। 
ये दोनों वर्ग अनुग्रह के कारण श्रति तथा विचारयुक्ति-सम्मत दोनों श्रेय साधनों के 
समुदाय का अनुसरण नहीं करते, अतः विफल-मनोरथ होते हैं। इसलिए विचारशील 
जिज्ञासुओं को परमलह्ष्य की सिद्धि के लिए इन दोनों परमोपयोगी साधनों का 
उचित सदुपयोग करना चाहिए । शास्त्र-अध्ययन बिना योग के पंगु दे और योग 
बिना शास्त्र-अध्ययन के अंधा है । इन दोनों का मेल ही एक दूसरे की अपूर्णता को 
इए करके मनुष्य को पूर्णता की ओर ले जा सकता है। 


१२, यम नियम हि 
... योग की उपयोगिता तथा इसके सहकारी श्र॒त्ि, श्रद्धा, अध्ययन आदि का 
विवेचन हो चुका द्वै। इसी बीच में योग के कतिपय विध्नों का भी चेतावनी के लिए 
पशुन कियादे। असम्पज्ञात समाधि के दो भेद ओर इनमें कोनसा हेय तथा कौनसा 
उपादेय है, इसका भी निरूपण हो चुका है। अब योगविपयक कई अन्य डपयोगी 
ना्तों का निरूपण किया,जाता है। 
... समाधान प्रकरण में इस विपय का निरूपण हुआ है कि समाधियोग तथा 
_ निपद्‌ विद्या के अभ्यास का सचा अधिकारी वही है, जो एकाप्र भूमि--समाहितचित्त-- 
बाला हो। विक्षिप्त चित्त वालों के लिए योग के साधन पाद में अन्य उपयोगी पांच 
वहिरंग साधन बताए गये हैं। इन पांच में से पहले दो--यमर-नियमों--का निरूपण 
योगदर्शन सें किया गया है । 


अहिंसास त्यास्तेयत्रह्मचर्यापरिग्रहा यम्रा। | योग २,३० 
शोचसल्तोपतपःस्वाध्यायेश्वरप्नशिधानानि नियमाः ॥ योग २, २९ 


इनका ही सार रूप से प्रजापति के प्रथम दो उपदेशों में वर्णन है, जिन पर 
3 परण कर लेने के पश्चात्‌ ही जिज्लासु को देवताओं के उपदेश इन्द्रिय-दमन अर्थात 
पेराग्य ओर अभ्यास आदि का अधिकार श्राप्त होता डै। समाधि के अभ्यास वाले के लिए 
यमस-नियमों कां अनुष्ठान स्वाभाविक होता है, और विज्िप्तचित्त वाले को इनका 
अनुष्ठान यतन से करना पड़ता है | परन्तु इनके अनुष्ठान के विना किसी अध्यात्म-मार्गोप- 
योगी योग का अभ्यास नहीं हो सकता। हठयोग का भी कोई ऐसा प्राचीन ग्रन्थ नहीं 
मिलता, जिसमें सब से पहले इनका उपदेश न हो | परन्तु आजकल के भोग-प्रधान 
युग सें यम-नियम की ओर कमे ध्यान दिया जाता है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
रेत युग में इनका अनुष्ठान अत्यन्त कठिन है, परन्तु कठिन होने से ही इनकी 
उपेक्षा नहीं की जा सकती | इनके बिना प्राणायाम आदि सभी योग-साधन निर्थक 
झजर-स्नान के समान होते हैं। तथा अनेक शारीरिक तथा मानसिक दुस्साब्य रोगों 


पु ब्रह्म विद्या [सणह ३ 


ओर सर साधारण में योगसम्पन्धी अश्रद्धा दी वृद्धि वा कारण वन सफते हैं। इस 
लिए यम नियमों की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए। यम नियम वा पालन करके 
श्राभ्यन्तर शुद्धि की ओर हृठयोस को पर्‌क्रिया से घटशुद्धि की अपेज्ञा अधिऊ 
ध्यान देंने री आवश्यस्ता दै । यम नियम अर्थात खान पान वा सयम, तथा 
ब्रद्मर्यादि के पिना यह पट किया भी दु साध्य रोग पपन पर देती है। इन यम नियमों 
का सामात्य निरूपण प्रतापति के प्पदेश- तथा कर्म प्रकर्ण+ में दो चुका ड्वै। 
अत्‌ यद्दा पर इनडी उपयोगिता पर विशेष विचार नहीं क्या जाता। इतना ही 
पर्याप्त दे । 
१३, हृठयोग, पद-क्रिया, प्राणायाम 
आसनादि का मुस्य लाम श्ध्यात्मिक है, शारीरिक लाभ गौण है। 
आसनों तथा पद्‌ क्रियाओ का विधान हृठयोग सम्बन्धी प्रस्थो से किया गया 
डहै। इनझा उद्देश्य आध्यात्मिक द्वोता दै, केवल शरीर की मीरोगता के सम्नन्ध में चम 
त्वारी प्रभाव के वारण दी इनका उल्लेस नहीं है। यद्यपि दु साध्य रोगो वा निवारण भी 
इनसे हो सकता है, परन्तु आज कल केवल इनवी शारीरिक उपयोगिता वी दृष्टि से 
अनेक अन्थ यौगिऊ चिकित्सा पर लिखे गये हैं, जिनमे आसनों आदि का संविस्तर 
निरूपण होता दै। ऐसे कई योग आश्रमों को स्थापना हुई ढै, जिनमे विशेषतया केवल 
शारीरिक -पयोगिता की दृष्टि से इनकी ही शिक्षा द्ोती द। इससे सामान्य जनता को 
यह भान्ति होती है कि यह आसनादि ही योग दे और इनका लक्ष्य केवल शारीरिक 
नीशेगता आदि पेट्टिक लाभ हैं, यह दात भी रुत्य दै कि श्न आसनादिकों में 
ये सप ऐेदि लाभ--शारीरिक नीरोगता आदि-आप्त करने के गुण हैं और जिनकी 
दृष्टि केबल ऐहिक लाभ पर दै वे भी इनकी ओर इसीलिए आर्ट द्वोते दे। शारी 
रिझ नीरोगता की आध्यात्मिक मार्ग में गौण रूप से उपयोगिता भी है, क्योंकि शारी 
रिक मीरोगता तथा उपयुक्त सामर्थ्य के बिना कोई धुए्य पापरूपी क्‍्मे नहीं हो सकते। 
० झरीरमाथ खड़ धर्मसाधनमः निश्चित रूप से शरीर धर्म का सर्य अ्रथम साधन दे। पर 
यह दृष्टि बोण ठीरू नहींदै, क्योंकि हृठयोगादि गन्‍्थ भी अध्यात्मविद्या का निरूपण 
करते हैं। ये बैदिक गन्थ नहीं दे । इनमे भी इन कियाओं का इल्लेस मुस्यतया आध्या 
स्मिझ प्रभाव वी दृष्टि से फ्या सया दै। हृटसोगप्रदीपिसा मे सिद्धासन का लाभ इस 
प्रकार वर्णित दे -- 
चत॒रशीतिपीठेप॒ मिद्धमेय सदाम्यसेत्‌ । 
दासप्ततिसहसाया नाडीना मलशोधनस्‌ ॥ १, ३६ 
आत्मध्यायी मिताहारी यारद्‌ ढादशवत्सरम्‌ । 
सदा सिद्धासनाभ्यासाद्योगी निष्पत्तिमाप्लुयात्‌ ॥ ९, ४० 


# अद्गविदयां दूसरा सएड पद्धिला अध्याय । 
+ , तीसरा खएईड क्र. # 
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उलचते निरायासात्सयमेवोन्मनी कला । 
तथकस्मिन्नेव इढे बद्धे सिद्धासने सति ॥ १, ४१ 
पन्धत्रयमनायास त्स्वयमेवोपजायते ॥ १, ४२ 
अर्थात्‌ वहत्तर हज़ार (७२०००) नाडियों, जिनका वर्णन प्रश्नोपनिपद्‌ (३,३) 
पैथा कठोपनिषद्‌ (६,१६) में पाया जाता है, के सत्त को शोधन करना तथा वारद बंध 
एके इस आसन का अन्य अंगों सहित अनुष्ठान करने से उन्मनी सस्ाघि की अवस्था 
की सिद्धि आदि आध्यात्मिक क्वामों का यहां उल्लेख दै । इन आसनों का मुख्य प्रयोजन 
आध्यात्मिक लाभ ही है। इसी प्रबार पद-क्िया आदि का उपयोग भी इसी दृष्टि स 
या गया है. (हठयोग अदीपिका २,४) । इसका तात्पय॑ यह है कि पदू-क्रिया आदि का 
निरूपर फेपल शारीरिक आरोग्य के सम्पादन के लिए नहीं है, किन्तु शारीरिक नीरोगता 
ण है ओर उन्मनी अवस्था की ग्राप्ति, सध्य-मार्ग-प्रवेश तथा कुएडलिनी के जागरण में 
सहायक होना इन सब साधनों के मुख्योद्ेश्य हैं। यह अध्यात्म दृष्टिकोण है। 


१४७, निपुण अनुभवी आचार्य की आवश्यकता 


उपयुक्त पढ-क्रिया आसन आदि का यहां पर विस्तार से निरूपण करना अभीषट 
नहीं है। विस्तृत निरूपण के पश्चात्‌ भी इसके अनुष्ठान के लिए किसी जासकार की सहा- 
"पा की आवश्यकता रहती है । केवल किसी ग्रन्थ के वर्णन के आधार पर इन आसस, 
पेट कया, शणायास आदि को कोई विधि के अनुसार नहीं कर सकता। ऐसा करने पर 
अत्तेक भयानक प्राण-नाशक रोग उत्पन्न हो सकते हैं। अतः विना किसी दत्त, निपुण गुरु 
के इस सार में प्रवेश कदापि नहीं करना चाहिए। अन्यथा “पीछे पछताये क्‍या होत हे, 
जैव चिड़ियां चुग गयीं खेत” वाली उक्ति चरितार्थ होगी। कहा भी है;-- 


प्राणायामेन युक्तेन सब रोगच्यो भवेत्‌। 
अयुक्ताभ्यासयोगेन सबरोगसमुद्भवः || हृठयोग परदीपिका २,१६ 
भी प्रकार किये प्राणायाम आदि साधनों से सव रोगों का नाश होता है ओर 
अयुक्त ढंग से किये गये ये योग के अभ्यास सब रोगों को उत्पन्न करते हैं; । 


१५, .हठयोगादि साधनों की उपयोगिता तथा मर्यादा 

यहां पर हमारा उद्देश्य इन सांचनों की सर्यादा, अवधि तथा उपयोगित्ता 
पर विचार करता है, क्योंकि उचित मर्यादा हो सबेत्र दुर्लभ है। एक वर्ग ऐसा दीखता 
है, जो इन क्रियाओं तथा इनके शारीरिक लाभ को ही योग मान कर अपनी 
संपूर्ण आयु इन्हीं के अभ्यास में खपा देता है और परमलक्ष्य से कोरा रह जाता है । 
दूसरा वर्ग बह है, जो इन साधनों को योग-सिद्धि के लिए पसरमोपयोगी तथा अनिवार्य 
सानता है । वह यस-नियमादि झारा भीतरी शुद्धि को सी इन साधनों की अपेक्षा बहुत 
मह्स नहीं देता । इस प्रकार इन साधनों का अति प्रयोग हो जातो है और काल, 
अवरथा आदि के विचार के विना इस को अनिवाय समान किया जाता है। इनको 

न्नू० शुषा 
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अध्यात्म योग-सायना का सर्जस मान लेना भूल दै, क्योंकि इनडी अपेक्षा सासिक 
मिताद्वारमात्र से भी दीघ॑काल तक रदने से वही फल सिद्ध दो जाता है, जो इन 
साधनों से द्वोता है । 

प्राणायामैरेव सर्वे प्रशुष्यन्ति मला इति | 

आचार्याणां हु केपांचिदन्यत्‌ कर्म न सम्मतम्‌ ॥ इठ० परदी० २.३६ 


पदट्‌-कमे के बिना केबल श्राशायाम से ही सम्पूर्ण मन--स्यूलता, वात, कफ 
27 228 अर किक था 
आदि--संपूर्शतया शुष्क हो जाते हूँ। इसलिए याज्षवस्क्य आदि वई आचारयों को 
अन्य अर्थात्‌ पदू-कर्म एतद््थ अभिमत नहीं हैं। 


परन्तु जहां इन का अति उपयोग, दुरुपयोग अथवा अनुचित महर्त आन्ति- 
युक्त होने से द्वानिप्रद है, वहां दृठयोगित आसन पद क्रियादि का नितान्त तिरस्पार भी 
युक्तियुक्त नहीं है। इनरा उचित उपयोग, किसी दत्त की देस रेस में इनके शारीरिक 
तथा मानसिर प्रभाव के कारण, लाभदायऊ ही द्वै ! हां! केबल इन क्रियाओं को. योग 
समझ लेना भूल द्वै। दोनो वर्गों के लिये मध्यमा्गे प्रदण करके स्र्यं उचित लाभ उठाना 
श्रेयक्कर दै। तथा अनुचित धारणा, अनुष्ठान तथा वचनप्नार दूसरों को प्रथ-अप 
करने के पाप का भागी नहीं वनना चाहिए । 
१६. योग के भेद 
पातज्जलयोग, मन्त्रयोग, हृठयोग, डुए्डलिनीयोग, लययोग, भक्तियोग श्रादि के 
अनेक भेद हैं। उन सय का विस्तार यहां अनापश्यऊ द्वै, क्योंकि यद केल योग विपय 
का ग्रन्थ नहीं दे । यदां तो वेबल अक्षविद्या के अ्रधान अंग के रूप से योग के उचित महत्त, 
उसके शुद्ध खरूप, अन्य अरगयों के साथ उसका रुम्बन्ध तथा योग के विध्य-विषयक विवे- 
चन ही अमभिग्रेत हैं, जिससे साधफ बेवल योग के अयल्म्पन से अथवा योग को 
नितान्त त्याग करके चिरकाल तर महान प्रयत्न करने पर भी विफ्ल मनोरथ न हो जाए 
अथवा लद््य वी भली प्ररार पदिचान न द्वोने से च्रीच में द्वी अपने आप को फत-झत्य 
मान कर अयल्न न त्याग दे। 


इन सय योगों का अनुष्ठान केवल शास्प के सहारे, सिमी निपुण, परद्वित- 
परायण, अनुभवी सहास्मा के पिना नहीं दो सकता, नहीं तो अनेर प्रद्ार के विध्न तथा 
भयानऊ रोग दोने का दुनिवार्य मय दै । इस «ल से बहुत सचेव रइना तथा इस चेता- 
बनी को सदा स्मरण रखना चादिए । इस कारण से भी इनके विस्तार को अमुप्योगी 
समम कर पेसा नहीं किया गया। और इनके अनन्त विग्तार तथा अनुपान का अक्षविद्या 
झे विशेष उपयोग भी नहीं द्ै। यद्टा पर तो योग का उपयोग केवल चित्त के सूच्म, दिव्य 
तथा सपादित फरने में डै, ऊिससे सूक्तमतम अक्षतत्त यी अलुभुति हो सड्े। योग के 
आअरन्‍्त अनुप्ानों से प्राप्त दोने वाले आपके अत. दाधाहप अवान्तर फ नो से कुद्ध प्रयो- 
जन नहीं । इसलिए इस 5फार के प्रस्थ में इतने महाद विस्तार का छु& उपयोग नहीं दे। 
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१७, योग का एक सरल तथा उत्तम मार्ग 
मार्म कर साथन का महत्त्व तथा जन-पमाद 
फेंबल एक सरल, परन्तु सर्वेत्तिम, परमोपयोगी, पस्स सामरथ्यवान अमोच 
साधन का वर्णन कर देना, सच्ची साह्यिक श्रद्धा से सम्पन्न खाबक के लिए उपयोगी होगा। 
इस अति सरल उपाय की मट्िमा के आधार पर भाण या स्रांदि कष्टसाध्य साधनों का 
निरारर नहीं करना चाहिए, क्योंकि ये श्र साथन भी शास्त्रसम्मत हैं. और इनकी 
महिमा तथा फलों का जो वर्णन शास्त्रों में सिलता है, चह सत्र खत्य ओर अचछुभव स 
श्नुप्ोदित ६ । पर, यह भी सत्य है कि थे सच रह स्वमयी विद्याएं सामान्य सानदीय 
बुद्धि का फाम नहीं दें । ये परम द्वितिपी भगवान तथा मद्दापुरुपों का मे जाति को दिव्य 
धाम की ओर लेजाने के लिए कृपाकटाज् का प्रसाद हैं। जिस प्रकार बेदादि शास्त्री का 
महापुरुषों पर अवत्तरण हुआ है, उसी प्रकार प्राणायाम आदि के दिव्य शान को भी 
भद्मपुरुषों पर भगवत्कृपा से अवत्तरण इआआ के । जो दिव्य पुरुष जन्म से ही इन दिव्य 
विभूतियों से सम्पन्न थे, उन्होंने मानवीय सामान्य छुद्धि के अगोचर इन मार्गों का 
मानव जाति के परम कल्याण के लिए. उपदेश किया । परन्तु फिर भी यह कहना आच- 
श्यक अतीत ह्वोता दे कि ये सावन हैं. अतिकष्ट साध्य, और इनकी दीका देते वाले निषुण 
गुर का सि.ना सी सुलस नहीं दे । यह कठिनाई ही इन सार्गों तथा विद्याओं के अधिक 
महत्त का कारण बन गयी है । 
इन से सिल्न शास्र में एक्क सरल उपाय भी वर्शित दै। शास्त्र इसकी दूसरे मार्गों की 
अपेक्षा भूरि-भूरि प्रशंसा भी करता है | परन्तु हम इस को साधारण समकतकर इसे उचित 
महस्‍्त नहीं देते । जैसे कोई चालक समझे कि पीलों तक फैला हुआ मद्दान अंधकार 
एक दियासलाई या दीपक के जलाने रूपी लाधारए क्रिया से कैसे दूर हो जायगा, इसके 
दूर करने के लिए तो महान प्रयासछुक्त कोई चहुत बड़ा यंत्र चाहिए। इसी प्रकारकी धारणा 
हम ले भी इस सामान्य सरल साधन के विषय मेँ बनालीदे। दस इसका उपयोग 
विधि के अमुसार श्रद्धापूर्रक नहीं करते । हम सांसारिक मोहादि के वश हुए अध्यास्त- 
लद्ष्य की ओर से आत्म-बातक प्रमाद करते हूं। यदि छुछ चेतावनी आती है तो महान कष्ट- 
साध्य साथनों की झोर आकृष्ट होते हैं.। उन साधनों की उपयुक्त शिक्षा के अभाव या 
तो उनका आचरण दी नहीं करते, केवल विचार मन में उठ-उठ कर वहीं लीन ही जाते 
हैं, अथवा स्वतन्त्रढप से कुछ करतें हैं, तो कई कष्टशायक विध्नों के उपस्थित दो जाने 
पर विचश और हताश' दोकर हमें इस पथ को ही छोड़ देना पड़त्ता है, अथवा बहु 
आयास-साध्य होने के भय से हम इनमें प्रवत्त डी नहीं दोते। कोई बिरला ही इन साधनों 
से सफलता प्राप्त कर पाता है। इतना होने पर भी आक्तन मलिन संस्कारों, नास्तिकता 
तथा अश्रद्धा के फारणु हम इस सरल खौर सामान्य परन्तु सर्वोत्कृष्ट, पस्मोपयोगी और 
सर्ब-विदित सावन की ओर ध्यान तक नहीं देते । इस साधन की शाप्त्र में जो महिमा 
चश्णन की गयी दे, वह भी उपर्युक्त अश्नद्धा आदि दोपों के कारण हमें कल्पदा सी दीखती 
है। यद साथन पसा दे कि.इस का अलुष्ठान युवा, वाल, ईड, पुष्प, स्त्री, अनपढ़, 


जे 


परिडत्त, धनी, निर्धन, रोगी; बलवान सभी समान रूप से कर सकते हैं, । हमें इ' 
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सरल उपाय का केवल इसकी सरलता के कारण या पाश्चाज्य भौतिम्शिक्षा के अभाव 
के कारण ध्यान तर नहीं आता ! आर पूछेंगे कि इतनी लम्बी भूमिका तो हुई, परन्तु उस्त 
सावन का नम निर्देश आदि बुछ नहीं हुआ, वह भी तो होना चाहिए। परल्तु यह लम्बी 
भूमिया की अवतरशिका भी इसीलिए करनी पडी द्वै कि आप माट बह दंगे कि यह 
तो पहले भी कई चार सुना हे। इसमे नई बात ही क्‍या है? परन्तु इसमे नई 
बात यही दै कि आप इसके अमित अभाव को नहीं जानते। इसलिए इसमे श्रद्धा नहीं 
्ोती । यदि कभी पढते तथा सुनते भी है, तो अनसुना सा कर देते हैं. और यही १६वते 
है अजी ! यह तो दिल बहलावे की बातें ह, इससे क्या होता है ? अय तक इससे रिसी का 
क्‍या हुआ दै ? बहुतो ने क्या स्सी को फ्ल तो द्वोते देखा नहीं । अमुक अमुक पर्षों से 
इसको करते है, परन्तु जीवन मे रत्तीभर उन्नति नहीं हुई । इसके माह्त्म्य की बाते सर 
निह्गी की बाते हैं। इसीलिए हमे भी इसकी मद्दिमा वा विस्तार करना पडा है। क्योकि 
जनसाघारण अश्रद्धा तथा प्रमाद के वश इस पारसमणि से उदासीन दै! और अपने 
आध्यात्मिक दुएरिद्रय का अमोघ उपाय सुलम होने पर भी दिनरात मोढ़ पाश से वा 
हुआ अपार चिन्ता में ड्ूदा रहता है । वह उपाय द्वै--भक्तियोग और उसका अप्यन्त 
सरल तथा अमोघ अग शोंकार (अथवा अन्य किसी भगवन्नाम) का अवलस्बन । 


१८, उपनिपदादि में ओम! महिमा । 
“ओम! की सद्दिमा उपनिपदों में श्रनेक स्थलों पर वर्णित दहै। 
नचिकेता थम आचार्य से प्रइन करते है-- 
अन्यत धर्मादल्यत्राधर्मादन्यत्रास्मात्कताकृतात्‌ । 
अन्यत्र भूताब भव्याध् यत्तत्रश्यसि तद॒द्‌ ॥ कठ २,१४ 
भगवन्‌ ! यदि आप मुभूपर प्रसन है, तो धर्म तथा अ्धर्म से अतीत, बार्य 
तथा कारण जगत से भी भिन्न भूत, भविष्यत्‌, तथा वर्तमान तीनां फालो से अमर्यादित 
(कालातीत ) तत्त को जो आप जानते हैँ, बह मुझे बताए। 
यम आचार्य उत्तर देते हैं-- 
सर्वे बेदा यत्पदमामनान्ति वप्रासि सर्वाशि वे यद्वदन्ति । 
यदिच्छन्तों श्रह्मचये चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण ब्रीम्योमित्येतत्‌ ॥ २,१५ 


सम्पूर्ण बेर जिस परम पद का विस्तार से निरूपण करते हैं, सम्पूर्ण तपो 
वा विधान जिस पद की सिद्धि के लिये क्या जाता दे, साधक जिसरी इच्छा से 
प्रेरित द्ोड़र अक्चचर्य आदि फष्ट साध्य मतों का श्रनुष्तान फ्रते हैं, उस पद का संक्तिम 
रूप से में क्थम करता ह-वह अक्षर “ओम! दी दे । 
ओम! महिमा-+ 


एतदृध्येयाचर बद्य एतदेवादर परम्‌। 
पतदृष्येगाचर घात्य यो यदिच्छति तस्थ सतवे ७ «* 
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यह अविनाशी ओम! ही कर्म है । परमपद की श्राप्ति का साथन छोने से 
पेह ओम! अत्तर ही सानों पर (मम) दै। नाम और नामी का यहां अभेद ही दे। इस 
अफ्तर आम (की सहिमा-प्भाव) को जान कर अनन्य श्रद्धा के सद्दित इसका 
अनुपान करने से मनुष्य अपनी सम्पूर्ण कामनाओं को म्राप्त कर लेता ड्वै। 

ए्तदा लम्बन श्रष्टमेतदालम्थनं परस्‌ । 

एतदालम्बनं शात्वा अ्क्मलोके महीयते ॥२,१७ 

यदद श्लुत्तम आलम्धन (शआश्रय--आधार) दे, यद््‌ परम आधार द्वे।इस 
आलग्बन (की महिमा) को जान फर इसके छारा अग्रलोक में महिमा को प्राप्त 
द्ोता है। 

एतट्ठ, सत्यकाम परश्चापरश्व ब्रक्ष यदोंकारस्तस्माद्‌ 

विड्ाने तेनेंचायतनेनेक्तरमन्वेति ॥| प्रश्नोपनिषद ५,९ 
हे जब शिविमुत्र सत्यकाम ने पिप्पलाद महर्पि से मृत्यु के समय “ओंकार' के 
; नि का फल पृछा, तो ऋषि न उसे कहा--छे सत्यकाम ! निश्चय ही यह जो ओम” 
है, यही पर तथा अपर, श्रद्म थै । इस लिये विष्ान्‌ (ओम के महत्व को जानने वाला ) 
इस ओवर के आश्रय से ही पर तथा अपर हरदम की ( अपनी श्रद्धा के अनुसार ) प्राप्त 
फर लेता ६ । 

आत्मानमरणिं कृत्वा प्रणव॑ चोत्तरारशणिम | 

ल्‍ 0 4 [0 [9 बे 
शानानमंथनाभ्यासात्याव दहांते पाणेडतः) ॥ केचल्योपनिपद १,११ 


(७... अन्तश्करण को नीचे फी अरणशि ( अग्नि सथने की समिधा) बनाकर 
आकार! को ऊपर की अरणि (अग्नि सथने की समिधा ) बनाकर परिडित ज्ञानरूपी 
भन्‍्यन के अभ्यास से पाप तथा संसार-वासना को जला देता है। 


ओमिति ब्रह्म । ओमिति इदं सर्वम। ओमित्येतद्सुकृति हस्म वा अप्यो 
आ्रवयेस्याश्रावयन्ति | ओमिति सामानि गायन्ति। आओ शोमिति 
शस्त्राणि शंसन्ति । ओमित्यध्वसु। श्रतिगर्र॑ प्रतिगणाति । ओमिति 
प्रह्म ग्रसोत्ति । ओमिति अग्निहोत्रमतुजानाति | ओमिति ब्राह्मण: 
प्रवच्यन्नाह ब्रद्वेवीपाप्नवानीति । अद्येयोपाप्नोति । तैत्तिसय १,८ 
... यह. ओम! भह्य (पर) द्वै। यह “ओम! ही सर्व ( दृश्यमान जगत्‌ ) है, 
अर्थात्‌ शबल ब्रद्य है । ओम! के उद्चारण छारा हद्वी श्रेष्ठ जन किसी बात का 
अनुमोदन करते हैं। ओंकार उच्चारण करके ही गुरु अथवा वक्ता उपदेश का आरबभ्म 
करता है । साम के गान के आरस्म में भी प्रथम 'ओंकार! का भान होता है। यज्ञ में 
शस्त्रशंसन के कर्म करने वाला होता ऋत्विक्‌ “ओम! के उच्चारण के अनन्तर ही 
शस्जरसन्‍्त्रों का उच्चारण करता है । अध्ययु ऋत्विक्‌ भी ओम? का उच्चारण कर प्रतियर 
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मंत्र छा उ्चारण करता दै। अक्या भी ओम! उद्चारण से अनुमति देता है । 
ब्ाह्मण ( अहाचारी ) ओम? उद्चारण द्वारा ही ( अध्ययन आरम्भ फरने से परत ) 
प्राथना करता दै कि में बेद के अध्ययन की सामर्श्य प्राप्त करू । इस विधि से वह 
सामथ्ये को प्राप्त कर लेता है। 
प्रजापतिलोंफानम्यतपेस्यो 5मितप्तेम्यस्त्रयी विधा संप्राखवत्तामस्प- 
तपत्तस्या अभितप्ताया एतान्यच्राणि संग्रास्रवन्त भृथ्ञ वःस्थरिति ॥ 
तान्यभ्यतपत्तेभ्योउमितप्तेश्प ओकारः संशक्षतत्तथथा शहुता 
सर्वांणि पर्णानन संदृण्णान्येव्मोकारेश सर्वा वाक्‌ संतृए्णोंकार एवेद॑ 
सर्वश्‌ ओड्ार एवेदं सर्वेम ॥ छाल्ोग्य स, २७७३ 
प्रजापति ने लोझों के उद्देश्य से ध्यान रूप तप किया । इन अभिवप्त क्षौरों 
से त्रयीविद्या की उत्पत्ति हुई । इस अभितप्त त्रयीविद्या से भूझ, भुवः, और से 
महव्याह्तिया उत्पन्न हुई। उन अभितप्त॒महाव्याह्तियों से ओकार! उतन्न हुप्रा। 
जिस प्रकार नसे सम्पूर्ण पत्ते में फैली हुई द्ोती है, इसी प्रकार ऑकार! से सम्पूण 
वाणी व्याप्त है। 'ऑकार' द्वी यह सप्र कुत्र दे 
चहेयथा योनिगतस्य मूर्तिन दृश्यते नेव थ लिह्ननाशः 
स भूय (वेन्धनयोनिगृद्वस्तद्वोभय वे प्रणवेन देहे ॥ शवे० १,१३ 
जैसे योनि- आश्रयभूत काप्ट--में स्थित अग्नि का रूप दिखाई नहीं देता, परठ 
उसकी संचा का नाश भी नहीं होता क्योकि वह उपयुक्त य॒धन से इंघनरूप योनि 
क्थि जा सझ्ता है, ठीक ऐसे ही वह दोनो जीव ओर इंशर शरीर में ओर 
के द्वारा अहण किये जा सकते हैं-- 
स्वदेहमरणिं कृत्वा - प्रणवं चोपरारशणिय्‌ । 
ध्याननिर्मथनाम्यासादेव. परयेजिगूहबत्‌ ॥ ख्े० १,१७ 
अपनी देह को (नोचे दी) अरणि बना कर ओर प्रणव मो ऊपर की श्ररश्ि 
बना कर ध्याननिर्मधनरूपी अभ्यास कर झ्र्थात्‌ शरीर को रिथिर करके प्रणव का ऐएकमि 
मन से अ्थेभावना सद्दित अरुन्य श्रद्धा से निरन्तर दीघंवाल त्तक जप करे, तो हृदय भें 
लिए परमात्मा के दर्शन कर लेता दे । 
अरा इच रथनानी संदता यत्र नोड्य 
स एपोअल्तश्चरते बहुधा जायमानः 
ओमित्येब॑ ध्यायय. आत्मा 
स्वस्ति वः पाराय तमसः परस्तांतू ॥ सुण्डक २,२,६ 
जिस प्रकार रथ फी नाभि में अरे जुड़े द्वीते हैं, ऐसे द्वी शिस हेदय में नाडियाँ 
स्वितहैं, जिस हृदय मे झनेझझब 7. 77777 सदर जज 
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> का का ओम नाम छारा ध्यान करो | अज्ञानमय अन्धकार से अतीत तथा भवसागर 
+ अन्तिम तट रूप आत्मा की प्राप्ति के लिये यह कल्याणकारी हो । 
पतञ्ञलि ऋषि ने योगदर्शन के समाधिपाद में जहां अनेक विधियों तथा 
अभ्यासहृपी साधन के सम्प्ज्ञात तथा असम्पज्ञातरूपी भेदों का सविस्तर वर्णन (१७-२०) 
पूरी में किया है, वहां इस (ओम ) ही के अभ्यास छारा शीघ्रतम प्राप्ति का उपाय भी (२९- 
१९) सूत्रों में वर्णन किया है । सूत्नकार का विशेष निर्दिष्ट मार्ग यही प्रतीत द्वोता है, क्योंकि 
विभूतिपाद में भी इसी का अन्यत्र वर्णन है। परन्तु यहां प्रथम समाधिपाद में अभ्यास के 
अन्तर शीघ्रतम समाधित्ाम के उपाय के रूप में--विकल्परूप में-सूत्र २३ में 
ईश्वप्रणिधान का निरूपण है। भगवान्‌ व्यास का भाष्य इस सूत्र पर बहुत महत्सख का है 
गथा पर श्रद्धालुओं के बहुत काम की वस्तु है। _ 
.. .. अ्यास भाष्य मेंजहां इस समाधि के लाभ के लिए अभ्यास के अनेक भेद्‌ बताए 
है जिनका समझना तथा अनुष्ठान करना सुगम नहीं है, वहां इस सुलभ उपाय का भी वर्णन 
किया है; जिससे बहुत अल्पकाल में समांधि का लाभ खनः ही हो जाता है। इस में जो 
हेतु दिया गया है वह्‌ मर्मभेदी, रहस्यपूर्ण, अध्यात्मविद्या का खार तथा आस्था की बृद्धि 
करने वाला है। अन्य उपायों में साथक अकेला अपनी ही अल्पशक्ति के सहारे पर इतने 
कार्य में उत्तीर्ण होना चाहता दहै। परन्तु इस ईश्वस्मशिधान--ओंकार के जाप 
तथा अर्थ-भावना--से सर्तक्ष, सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा प्रसन्न होते हैँ ओर उनके प्रसाद- 
मात्र से साथक का चित्त निज धाम में स्थिर दो जाता है। यह थोड़े से विचार से भी 
सष्ट हो जाता है कि जब इतनी महती शक्ति का सहयोग हो, तो फिर लक्ष्य-सिद्धि में 
कया विलम्प है ९? तव सिद्धि तो निश्चित और हाथ में ही समझनी चाहिए । परन्तु यह 
श्रद्धा का काम, जो श्रद्धा अनन्त जन्मों के पुण्यसश्वय से प्राप्त होती दे । जिनको 
हे बुद्धि तथा बल का मिथ्या अभिमान होता दहै उनके लिए इसे अपनाना कठिन 
है। गीता (७,१४) में भी भगवान्‌ कृष्ण ने अजुन को साया के विजय करने का सरल 
उपाय भक्ति को ही बताया है। गीता (६,४७) में भी सब योगों से भक्तियोग की 
अष्ठता का चर्णन किया है। योगसूत्र (१,३०-३१) में भी इस एक उपाय--अणव के जाप-- 
से ही योग के नो अन्तराय तथा विक्षेपों की निवृुत्ति ओर स्वरूप-स्थित्ति के लाभ का 
वर्णुनहै। सूत्र (१,९२६ ) में प्रशव-जाप का ऐसा महत्खपूर्ण फल वत्ताया गया है । 
परन्तु मनुष्य इतने खुल ओर महान्‌ सामर्थ्यवान्‌ साधन को छोड़ कर 
अन्यत्र भटकना चाहता दे । यह उसकी इच्छा दै। उस पर इस कलियुग में कोन सा 
अंकुश है। ईश्वर के ओम आदि नामों का अमित भ्साव दे। परन्तु इतने पर भी 
जनसाधारण ओऔर कई महात्मा भी कहते सुने जाते हैँ कि नाम से क्‍या होता है ९ क्या 
भगवान्‌ नाम तथा स्तुति का भूखा दै १ सत्र संसार भगवान्‌ का नाम लेता है, परन्तु 
छुछ फल तो दिखाई देता नहीं | अपने जीवन को सुधारना चाहिए | पाप तथा मल्लिन 
भोग-वासना को थो डालना चाहिए । फिर ईश्वर तो स्वयं आपके पास आ जायगा। 


न+++- औजि+ल-++ 


% योग के इन सुत्नों का सबिस्तर अर्थ समाधान प्रकरण (घप्ृ० १३१-१३३) में किया गया हैं । 








अल हल 


अन्न उिदया ([सिप्ड ३ 


मंत्र का इभारण यरता दै। अन्य भी श्रोम' उशारण से श्रनुमति देता द्वै। 
आप्रण (अक्षचारी ) 'भोमू! उदारण शादा दी ( अध्ययन शारम्म करने से पर्व ) 
प्रार्थना फ्रता है कि में वेद के श्रध्ययन की सामश्य आप क्र टस विधि से वह 
सामथ्ये को प्राप्त कर लेता दै । 
ग्रजारतिलोकानम्यत्रपत्तेस्यो5 मितप्तेस्यम्थयी विद्या संप्रात्नचामस्थ- 
तपत्तस्या अ्रमितप्ताया एवान्यचराणि संप्रा्नसन्त भूस व-स्वरिति ॥ 
तान्यभ्यतपत्ते भ्यो5मिवप्तेभ्यथ.. ओंकारः संत्राश्ननत्तयया शहुना 
सर्वाणि पर्णाने संदृण्यान्येयमोकारेस सर्वा बाझू संदण्णों सर एकेई 
सर्वम्‌ ओड्वार एवेद्र सर्यम्‌ ॥ द्वान्रेग्य २, २३५४३ १५ 
प्रजापति ने लोड के इद्देश्य से ध्यान रूप तप किया । इने अभितत लोग 
से श्रयीरिया वी उत्पत्ति हुई । इस अ्रभितग् श्रयीवरिया से भू+, झुब४ भोर खः ये 
मद्दाज्यादतिया उत्पन्न हुईं। उन अभितय मद्ब्याटतियों से ओडार! उत्पन्न हुआ। 
जिस प्रकार नसे सम्पूर्ण पत्ते में फैली हुई होनी है, इसी अक्ार 'ओकार से सम्पूर्स 
वाणी व्याप्र दे । थार! ही यद सय झुद्र दे । 
वद्वयथा योनियतस्थ मूर्तिन दरयते नव च लिह्नाशः । 
स भूय एवेन्धनयोनिशद्यस्वद्टोमयं वे प्रणवेन देद्े ॥ श्वे० 0१३ 
जैसे योनि--भाश्र यभूत काष्ट--में स्थित अग्नि का रूप दिखाई नहीं देता, परन्तु 
उसकी सचा का नाश भी नहीं होता स्योंकि बढ उपयुक्त यधम से ईंघनरूप योनि से प्राप्त 
ड॒िया ज्ञा सरुता दै, ठीक से द्वी बद दोनों जीव और ईश्वर शरीर में झोरार 
के द्वारा भ्द्ृश फ़िये जा सफ्ते हैं-- 
स्वदेहमरणि इत्वा -प्रणय॑चोचरारणिय्‌ । 
ध्याननिर्मधनाम्यासादेव॑ परयेत्िगूहरत्‌ ॥ छेन् हक 
अपनी देद्द को (नीचे की) अरशि बना कर ओर प्रणव को ऊपर वो अर्रण 
यना कर ध्याननि्मे धनरूपी अभ्यास कर श्र्थान्‌ शरीर को रिथिर करके प्रणव का एम 
मन से भ्रथेमावना सद्दित अनन्य श्रद्धा से निरत्तर दी्घेकाल तर जप करे, तो हृदय भे 
छिपे परमात्मा के दर्शन कर लेता दे । 
अरा डय रथनामी संहता यंत्र नाट्य: 
स॒पपोष्न्तरचरते बहुधा जायमरानः 
ओमित्येश॑ ध्यायय.._ आत्माने 
स्वस्ति च* पाराय तमसः परम्ताव्‌ ॥ मुस्दऊ २,०२६ 
जिस प्रक्तार रथ छी नाभि में अरे जुडे इते हैं, ऐसे ही जिस दद्य मे नाडियां 
स्थित हूँ, झिस हृदय में अनेक फकार से उत्पन्न (व्यक्त) होने वाला बद आत्मा रहता दे, इस 


है 


न्श 
न 


अध्याय ३ योग-भक्ति-निद्ध्यासन | श्२३ 
गक्मा का ओमू नाम छारा ध्यान करो । अज्ञानमय अन्घकार से अतीत तथा भवसागर 
के अन्तिम तट रूप आत्मा की प्राप्ति के लिये यह कल्याणकारी हो। 


पतञ्नलि ऋषि ने योगदर्शन के समाधिपाद में जहां अनेक विधियों तथा 
अभ्यासहुपी साधन के सम्प्रज्ञात तथा असम्प्ज्लातरूपी भेदों का सविस्तर वर्णन (१७-२०) 
एत्ों में किया है, वहां इस (ओम ) ही के अभ्यास छारा शीघ्रतम प्राप्ति का उपाय भी (२९- 
९९) सूत्रों में वर्णन किया है । सूत्रकार का विशेष निदिष्ट सार्ग यही प्रतीत होता है, क्योंकि 
विभूतिपाद में भी इसी का अन्यत्र वर्णन है। परन्तु यहां प्रथम समाधिषाद में अभ्यास के 
अनन्तर शीघ्रतम समाधिल्ाभ के उपाय के रूप में--विकल्परूप में--सूत्र २३ में 
रेवरप्रशिधान का निरूपण है । भगवान्‌ व्यास का भाष्य इस सूत्र पर बहुत महत्व का है 
था पर्स श्रद्धालुओं के बहुत काम की वस्तु है। _ 


ेु व्यास भाष्य सेंजहां इस समाधि के लाभ के लिए अभ्यास के अनेक भेद बताए 
है, जिनका सममना तथा अनुष्ठान करना सुगम नहीं है, वहां इस सुलभ उपाय का भी वर्णन 
किया है; जिससे बहुत अल्पंकाल में समांधि का लाभ स्वनः ही हो जाता है। इस में जो 
हेतु दिया गया है वह मर्मभेदी, रहस्यपूर्ो, अध्यात्मविद्या का सार तथा आस्था की वृद्धि 
करने वाला है। अन्य उपायों में साधक अकेला अपनी ही अल्पशक्ति के सहारे पर इतने 
कठिन कार्य सें उत्तीर्ण होना चाहता है। परन्तु इस ईश्वरप्रशिधान--ओंकार के जाप 
तथा अथे-भावना--से स्वेज्ञ, स्वशक्तिमान्‌ परमात्मा प्रसन्न होते हैं ओर उनके प्रसाद- 
मात्र से साधक का चित्त निज धाम में स्थिर हो जाता है। यह थोड़े से विचार से भी 
पेश हो जाता है कि जंब इतनी महंती शक्ति का सहयोग हो, तो फिर लक्ष्य-सिद्धि में 
भा विलम्ब है ९ तव सिद्धि तो निश्चित और हाथ में ही समझनी चाहिए । परन्तु यह 
श्रद्धा का काम, जो श्रद्धा अनन्त जन्मों के पुण्यसश्रय से प्राप्त होती है। जिनको 
अपनी बुद्धि तथा बल का सिथ्या अभिसान होता दै उनके लिए इसे अपनाना कठिन 
है। गीता (७१४) में भी भगवान्‌ ऋष्ण ने अर्जुन को माया के विजय करने का सरल 
तय भक्ति को ही बताया दै। गीता (६,४७) में भी सब योगों से भक्तियोग की 
>छता का वणंन किया दै। योगसूत्र (१,३०-३१) में भी इस एक उपाय--प्रणव के जाप-- 
से ही योग के नो अन्तराय तथा विक्षेपों की निवुत्ति और स्वरूप-र्थिति के लाभ का 
पणन है। सूत्र (१,२६ ) में श्रशव-जाप का ऐसा महत्वपूर्ण फल बताया गया द्वैक | 
परन्तु मनुष्य इतने सुलभ ओर महद्दान्‌ सामथ्यवान्‌ साधन को छोड़ कर 
अन्यत्र भटकना चाहता दै। यह उसकी इच्छा दै । उस पर इस कलियुग में फोन सा 
अंकुश दै। ईश्वर के ओम आदि नामों का अमित अभाव दे । परन्तु इतने पर भी 
जनसाधारण ओर कई महात्मा भी कहते सुने जाते हैं कि नाम से क्या होता दै क्या 
भेगवान्‌ नाम तथा स्तुति का भूखा द्वे ? सच संसार भगवान्‌ का नाम लेता है, परन्तु 
कुछ फल तो दिखाई देता नहीं । अपने जीवन को सु न 


प सुधारना चाहिए | पाप तथा मलिन 
भोग-बासना को धो डालना चाहिए । फिर ईश्वर तो स्वयं आपके पास आ जायगा । 
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“योग के इन सत्चों का सबिस्तर स्र्थ समाधान प्रकरण (छू० १३१-१३३) में किया गया ह्दे। 


ल्ड्ट अन्ननविदया [खा 


यदि दस पार के वचन नाम लेने फा ढोग कश्ने वाने बगुला भक्तों तथा रेसे साउडों, 
जा नाम के साथ ज्यपरद्वर सो पद्चियता के सहयोग से अनभिन्न हैं, की चेतावनी 
के लिए वद्दे गये दो, तो उपयुक्त ही हैं। क्योंकि ओम थादि भगउन्नामों का चाप माता 
(श्रद्धा तथा शुद्ध व्यवह्दर ) से द्वी फल दे सस्ता दै | कौन ऐसा व्यक्ति है, जो 
सकज्ष, सरेशक्तिम्ान ईग्वर में श्रद्धा सवे और फिर इंश्वर की श्ाज्षा के विसद्र अत्वाय 
का आचरण मी करे। व्ययद्वार की शुद्धि को खतस्त्र पर्यात साधन मानना ओर ईर 
है नाम, जप आदि को निरयथेऊ भ्रम और तोते की रट कदना अध्यात्म लस्प तथा साधन 
से अ सतत अनमिश्ता के कारण दवोता दे । जैसे श्र्नि का खामाविऊ कार्य त्या गुण 
जलाना दे। इसी अकार ईशर के नाम का $%्रभाव भी दे । प्रस्तु श्रग्नि के जलने में 
भी कई प्रतित्धर द्वोते हैं इसी पडा प्ढा से शून्य बाप तया ध्यान थादि का विशेष 
फल नहीं होता। अथया जिस जिस भावत् से कोई नाम-जप श्रद्धा सद्दित करताडै, दमहो 
बद्दी फल प्राप्न होता दे। जो लौरिक फलो की कामना से जाप करते हैं, उन्हें परमार्ष 
मिद्धि कैसे प्राप्त दो सस्ती दे ? जो लोग विदा भद्घा के केयल दूसरों कों टंगने के लिए 
दम्म करने हैं, दनझों क्रिस फ्ल ओी सिद्धि हो समती दे १ परन्तु इन लोगों के दश्म 
फे टफ्ल के कारण शुद्ध, सा्तिक ईखर प्रणिधान, भक्ति, ध्यान, जप आटि को निफल 
सममन! मूल दे । हा, यद जाप विधि-सददित होना चादिए। यदि कोई एकन्त मे 
शुद्ध मावना से, सत्यादि का श्राचरणए करते हुए रिद्धादि पिसी एड-आ्रासन पर स्थिर 
दोऊकर, अश्रोरार का प्राएसद्दित अ्रजपा जाप घ्यान प्रतिदिन न्यून से न्यून तीन घण्टे 
करे तो कुछ काल मे द्वी से दसका प्रभाव विभिन्न रूप से अनुभव होने लगेगा। ये 
अनुभव को वस्तु दे।शाद इसझा क्‍या निरूपए कर सफते दें! अश्रद्धालुओं के लिए 
ता यह सय करपनामात्र द्वी दै। अनुप्'न ही सर सन्देद्ों को भस्मसात्‌ कर सकता 
दै। शास्त्र तथा महामा तो इसका एक सर स अनुमोटन कर रहे दें। लाम उठाता 
झा न :ठाना मनुष्य के अपने माग्य तथा पूर्व दरत पुर्य पर निर्भेर दे । 
१६ गोद में महाद पिध्नम्प सिद्धियां 
किसी साधना के अजुष्ान करने पर अनेक विघ्न उपस्थित दोते हैं, जिनमे से 
कुछ एक का रल्केस चेतावनी के लिए पहले किया जा चुझा दै। उनसे मिल एस महान. 
अन्येदारी विप्न के विषय में उपउुक्त चेतायनी देकर विस्तार के भय से दस विपय को 
समापर किया ज्ञाता दे । 
योगदर्शन के विभूतिपाट से अनेक सद्मों का वर्णन मिल्ता दै, जिनके 

मिन्नर्नमन्न विचिय फ्ल सिद्धि केरप मेवद्दे गये हैं। वह्त से लोग इन सिद्धियों को 
ही योग का परमसाध्य मानते हैं। और इस समय जब रियो आदि दृस्थवण तया 
दृर-2र्शन क यम्तो का आविष्कार द्वो चुका दै, तो वे लोग कइते हैं कि इस युग में योग 
दी क्या आवश्यकता दे  फ्योकि, उनडी हाष्ट में इन सिद्धियों को प्राध कर लेना ही 
योग का एड्मान लस्य दै। कई सत्नन इन सिद्धियों से आर्ट दो कर ही योग मे प्रइ्न 
दोते हैं. पज्तु व सिद्धिया योग का वास्तविक ध्येय नहीं दे, अत्युत ये तो इसके परम लहइ्व 
मे बाधारुप दें। शक्ति को योग का परम लहय सममना था शक्ति के बिना योग को 


#ह ७. 
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निष्फत्ञ मानमा- अथवा शक्ति का किसी रूप से भी प्रलोध्षन साधक को सच्ची स्थिति से 
भ्रष्ट करते वाले होते हैं। प्रायः इस प्रकार की विपरीतभविना, शक्ति का मोह तथा 
अपने वृथा अभिसात के कारण साधक अपनी असत्य मसोभावनाओं को ही सिद्धि-- 
शक्ति--की कल्पना करने लग जाता दे। इस प्रकार वह सिद्धिकी भी असल ओर नकल सें 
पहिचान नहीं कर पाता। ओर काल्पनिक मन/स्थिति को दी भोले मलुष्यों में अपनी 
महिसा और प्रतिष्ठा के लिए सिद्धि. कह कर भकट करता है। जेसे पहले भी कहा गया 
कि यदि कभी किसी साधक को कुछ काल साधन करने के पश्चात्‌ इस मकार है 
दूध विल्ञक्षण या दिव्य अनुभव होने भी लगें, जिनको सिद्धियाँ कहा जाता है, तो उसे 
घेय से काम लेना चाहिए, और अनेक वार परीक्षा करने के पश्चात्‌ निप्पक्षमाव स 
किसी लिर्शीत परिणास् पर पहुंचना चाहिए तथा इसको गुप्त रखना चाहिए। क्योंकि; 
मिध्या अभिसान ही मिथ्या धाण्णा का कारण वन जेंतो ह्ै। परन्तु बिना प्रकट किये 
इस सिध्यामिमान की पूर्ति नहीं होती ' अतः इस धिपय में मौन धारण कर लेने से 
ह शपधीरता तथा मिशय करने में अआान्ति का मुख्यकारस नट हो जात्ता है। इस प्रकार 
योग मार्ग में अपनी उन्नति तथा किसी साधन के वास्तविक #झाब फे जानने में गछती 
नहीं होती | इसके अतिरिक्त प्रकट कर देने से उन्नति में बाधा पड़ती है। ध्य॒ुप्ता सो सिद्धा' 
वाली रक्ति सह्दी है, इसीका अचुसरण करना चाहिए । ह 
सिद्धियों फा प्रलोभन- केवल साधक की अपनी बास्तविफ स्थिति के लिणेय 
करते सें आम्ति तथा सामान्य उन्नति में बाधा ही उत्पन्न नहीं करता, भरत परमलदय 
दी प्राप्ति सें अति भय-अ्रद प्रतिबन्ध है, क्योंकि शक्ति का प्रलोभन अज्ञानसूलक 
तथा अयुक्तदै और हृद्यग्रस्थि को दृढ फरता है । योगसिद्धियां तथा शक्तियां भी साया 
का आंत सूच्म रृढ पाश हैं, जिससे कोई विरला, भाग्यचान , पर्स खसास्विक, श्रद्धा वाला, 
॥॒ अतिसूछ्स सथा शुद्ध बुद्धि वाला, नीर-क्ीर-विवेकी हंस के समान नित्य तथा अनित्य के 
रढ़ विवेकवाला दी वच सकता है । ध्स विपय में स्त्रयं भगवाच्‌ पतल्ललि सिद्धियों 
तथा विभूतियों के बर्णेन करने के पश्चात्‌ साधकों की चेतावनी के लिए. लिखते हें-- 
ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धय+ ॥ योग ३,३७ 
जो साधक आपत्म-संथम के अभ्यास में प्रदत्त होता है, कभी कसी उसे आत्म- 
दर्शन से भिन्न अन्य सिद्धियां आप हो जाती हैं। उनकी प्राप्ति पर वह अपने आपके 
कृत-कृत्य सानने लग जाता डे, ओर आत्म-संयम्त से उपरत हो जाता झै। ऐसे अवसर 
पर ही इस सू» का उपयोग है। 
पु व्यास भाष्य का अर्थ:--व्झुत्थितच्चित ही भातिभ आदि ( पू्रसून्न में वर्णित 
सूुच्स, व्यवहित्त, विभ कष्ट (दूर) अतीत तथा अनागत पदार्थों का ज्ञान) सामथ्य को ऐसे ही 
सिद्धि मानता है, जैसे कि जन्म से द्रिद्र स्तीमर खणें को खणें का भार (मनों) सम- 
भने लगता है ओर अपने आपको इृत-छत्य मान कर व्यवताय आदि से प्रमाद कर 
लेता दै (परन्तु समाहित चित्त वाले को इन सिद्धियों से उपरत होता ही श्रेयरकर है, 
क्योंकि उसका लक्ष्य त्रिविध तापों की शान्तिरू्प परम पुरुपार्थ है । अतः परमलच्ष्य की 
विरोधी सिद्धियों में वह कैसे सम सकता है । 


स्श्ष ब्रद्व-विद्या [सण्ड ३ 


उपर्युक्त ग्रतिम आदि सिद्धिया समाधि की वृद्धि में विध्न हैं, क्योकि इर्प, 
विस्मय, प्रमाद आदि के कारण समाधि शिथिल द्वो जाती है | व्यवह्टाररूप व्युत्थान दशा 
में विशेष फल प्राप्ति का देतु होने से सिद्धिया बदलाती हैं । भोजबृत्ति ३, ३७ 

कैवल्य साधन (आत्म सथम) मे प्रठ्च दोने पर, योगी को सिद्धिवुपी विध्न 
उपरिथत होने पर, एस विध्न निव्वृत्ति का उपाय सूतवार इस (३,५१) धूप ट्वारा बताते हैं।-- 


स्थान्युपनिमन्त्रणे सड्गस्मयाऊरणं पुनरनिष्टम्संगांत्‌ ॥ योग ३,५४६ 

दिव्य लोको के अधिपततियों के आदर सत्कार पूर्वक निमन्‍्तण करने पर तथा अपने २ 
लोको के दिव्य रमणोरु भोग समर्पण करने पर, उन भोगाडियों में आसक्तिवश, उनको 
ग्रहण नहीं करना चाहिए। भोर दोपदृष्टि से उन भोगों का त्याग व रके भी, इस त्याग के 
अपने महत्त को देख कर विस्मित नहीं दोना चादहिए।श्र्थात त्याग भात का भी इस 
प्रकार का अभिमान भी नहीं करना चाहिए फि इतने मद्दाव्‌ ऐश्वये को जो झुझे अनायास 
दी प्राप्त होता था मैंने इसे त्याग दिया दै। मैं इन में शआासक्त नहीं हुआ हू। क्योकि इस 
अभिमान युक्त त्याग से अनिष्ट (जन्म-मरणर्पी संसार चक्र) का प्रसंग उपस्थित हो गाता 
दै। त्याग मे मदर समभना भी आसक्ति फा ही राप्त रूप है। 

व्यास भाध्य का श्रथ,--योगियो के चार भेद हैँ --(१) प्रथमर ल्पि+--अवृत्त- 

साजम्योति-जिसने पर चित्तादि विषयक ग्योति--झान--शत्त नहीं दिया, अभी ढेवल 
तत्साधन मे प्रवृच् हुआ है (२) मधुभूमिक--ऋतभराग्रक्क-जिसने सयम विपय का झान-- 
स्योति--समाधिप्रक्षा को आप्त कर लिया दै, परन्तु अभी इनसे उपरत नहीं हुआ, भूतेन्द्रियो 
को विजय नहीं सवा, यद्यपि इनसो विजय करना चाहता है। समाधि की यद आरमिक 
ब्शा दै। (३) भज्मा्योति--भूततेन्द्रियजयी-जिसने समाधि प्रज्ञा द॒ढ द्वोने से अतेन्द्रियों 
को विजय कर लिया है। जिसने सयम धारा जाने हुए तथा जानने योग्य पदार्थों के शांने 
क्षेप्राप्त कर लिया दे | योगिक सम्पत्ति की रक्षा करने में जो समये द्वै।जों उपयुक्त 
साधत सम्पन्न है । (2 अतिक्रान्वभावनीय--जिसने योग का चरमपल सप्तविध प्रात्त 
भूमिप्नज्ञा (विवेक रयाति की पराक्ाष्ठा ध्वाय) भाप्त कर लिया दै। जो शुण मात्र के बन्‍्धन 
से मुक्त हो चुका दै । जिसका एक मान लद्दय उपयुक्त दृढ आत्म झ्ञान द्वारा श्रसम्प्रश्त-+ 
निरोधाभ्यास-से चित्त का मूल कारण में लीन करना ही शेप है । 


(() प्रथम बच्चा में तो योग-साधना का आरभ मात्र हुआ है अभी सयम सिद्ध 
ही नरीं हुआ । (>) दूसरी मे सम सिद्ध दै परन्दु अभी संयम फ्ल से उपरति नहीं। 
(३) तीसरी में शना मं सममफ्ल से उपयम भूतेन्द्रियों को वित्त॑सिद्धिह्ारा जीत लिया दै 
परन्तु अमी गुणमात्र के व्यवद्वारको नहीं जीता। (४) चतुर्थ मे योग की पराराष्ट्ा दि, जद्दा 
थोगी ने योग वे परम फ्ल को ग्प्त कर लिया दै। कच्चा ३े तथा ४ मे इन्द्रियविजय आदि 
के द्वार देवताओं के 7्रलोभन दिव्य भोगों से उपर उठ चुके हैं। इसलिए देवता अपने 
श्राप को उनसे अत्यन्त निशृष्ट रूमभते हुए, परको प्रोभन नदीं देते (या नहीं दे सकते) । 
सामध्य तथा प्रभाव के कारण वे अथस कह्ता वो अत्यन्त उपेक्तएररीय सममते दैँ। शेप श्य 
बत्षा मछुमती भूमि के साथर वी सच्त (चत्त) शुद्धिको देखते हुए दिव्य लोजाधिपधि देवता 
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उनको निमन्त्रित करते हैं;--“आओ यहां निवास करो” थे भोग वाडछनीय हैं, यह कन्था 
अति सुन्दर है, यह रसायन जरा-म्ृत्यु वा निवारण करती दे, यह आकाशचारी यान है, 
यह कल्प (मनोकामना पूर्ण करने बाला) वृत्त है, यह पविन्न मन्द्राकिनी नदी है, थे सिद्ध 
और महपि हूँ, ये सुन्दर भ्राज्ञाकारिणी अप्सयएं हैं, ये दिव्य श्रोत्र तथा चश्ठु हैं, यह व 
के समान वाया है, ये सब दिव्य पदाथे अपने उत्तम गुणों छ्वारा आप ने प्राप्त किये हैं। 
ठैपया इन्हें अहण करें, यह देवताओं का अक्षय, अजर, अमर तथा प्रिय स्थान है । 

२ 3.0, ते मकार निमन्त्रित होने पर साधक इन प्रलोभनों से वचने के लिए आसक्ति 
के दोपों की इस प्रकार भावना करेः--“मैं संसार के अंगारों ( अग्नि ) में चिरकाल से 
पके रहाहू और जन्म-मरणरूपी अंधकार तथा दुःखमथ संसार में भटक रहा हूं । 
ईने सहान्‌ दुुखों से त्रस्त दो कर किसी पुण्य अताप से अथवा भगवत्कपा से अविदया 
आद क्लेश रूप अंधकार के नाश करने वाला योगश्रदीप मैंने प्राप्त किया है । ये 
दिव्यभोग दृष्णा के कारण, विपय रूपी आंधी हैं, में इस प्रकार के योगिक प्रकाश को 
तीत्त हूँ, अतः यह विपयरूपी मृगठृष्णा अब मेरी चद्वना फे ते कर सकती है कि में पुनः 
दिपमो फो संसार-अग्नि का ईंधन वना दूं। भगवान्‌ हमारी इन स्वप्त के समान 
विषयों से, जिनकी याचना करने वाले दया के पात्र हैं, रक्षा करें?। ऐसी दृढ बुद्धि से 
उन; भात्मसमाधि-अभ्यास में तीघ्नता से अबृत्त हो जाये । 


इन दिव्य अलोभनों में संग ( आसक्ति ) के वशीभूत न होने के पश्चात निज 
महत्व पर ऐसा विस्पय (अभिमान आदि ) भो न करे क्रि देवतागण भी मुम्त से 
सर्थना करते हैं। क्योंकि इस अभिमान से अपनी स्थिति को स्थिर, सम्यक्‌ निश्चिन्त 
समझने के कारण यह भावना उसकी दब जायगी कि रुत्यु ने मुझे केशों से पकड़ा 
हुआ दै ( ऐसी दशा में बह प्रमाद, जो साधक के दोपरुपी छिद्र की ताक में नित्य 
भयत्नशील रहता है, इस अभिमान आदि बिवर (छिद्र ) को पाकर अवियया आदि 
गों को पुनः उभार देता है, जिस से पुनः सहाय अनिष्ट--हानि--क्रा अवसर 
उपस्थित हो जाता दै । 
. उपर्युक्त विधि से आसक्ति तथा विस्मय, अभिमान आदि के न करने से 
रूयम का अभ्यास हृढ होता है ओर जिस पदाथे की योगी भावना करता है, वह 
' सैत्यक्ष (साक्षात्कार ) होता है। (योगदर्शन व्यासभाष्य ३, ४१) 
ध इस प्रंकार सूक्रकार इन सिद्धियों में आकृष्ट न होने के लिए कितनी मर्म- 
भेदी चेतावनी दिलाते हैं, कि इनका ग्रहण तो दूर रहा, इनको त्याग कर भी यदि 
अपनी महिमा का मिथ्या, अज्लानकृत अभिसान तथा विस्मय हो जाए तो इतना 
अभिमान मात्र ही योगी के महान्‌ प्रयत्त को निष्फल कर देता द्वै। क्‍योंकि यह मिथ्या 
अनात्माभिमान ही संसार-वंधन का मूल दै।यदि यह शेप रह गया, तो मानना 
चाहिए कि संसार-पाश अभी दृढ ही दै | इन सिद्धियों को जो ग्रहण करता है, उस में 
अनात्माभिमान तो स्पष्ट ही है, परन्तु त्याग भी तमी सफल होता है, जब त्याग का 
अभिमान उत्पन्न न हो। जो व्यक्ति इन सिद्धियों को त्याग कर अभिमान करता है, चह 
अपने इस आचरण से सिद्ध करता है कि उसके सन में इन सिद्धियों के प्रति महत्व 


६ की हे 
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है, क्योकि अभिमान उिसी सदिमा का द्वी दोता दे । परपत्ितता, मलितता तथा सतार 
पधन के त्याग का क्‍या श्रभिमान दवा सकता दे? इसलिए इन सिद्धियों के मदस 
के विपय में यद शअभिमान भी ध्रान्तिया सूचक है। इस थनात्म-मोद्द तया संसार 
के मूल कारण श्रन्नान में क्या भेद दे ? इसालिए क्ट्टा दै -- 

त्यज्ञ धर्ममधर्म च उमे सत्याज्ते त्यज्ष 

उम्र सत्यानुने त्यस्त्या येन त्यज्षमि तत्‌ त्यज् ॥ महाभारत 

धर्म अधर्म तथा रुत्यादत दोनों शो छोड हो, इन इन्द्रों से भी पार 
दो जायो, फिर जिस से यदे छोटा ६ एस त्य गाभिमान को भी छोड हो । 

पातश्चल योगदर्शन के अनुसार असम्प्रज्ञात समाधि का परम पपाय विवेश 
र॒थाति--प्रश्ा--दै। इसऊ बिना जो असम्प्रशात समाधि लाभ द्वाती है. उसे देय कद्दा गथ 
हैं | क्योकि मनुप्य का जय -से से ८ थान द्वोता है, तो वह धुन दु सन्‍मय ससार प्रयारड 
में पतित द्वो नाता है। साधर अपस्था में यद सम्पज्ात द्वारा विवेर-स्याति रुपी सिद्धि 
ही पपादेय कट्टी गयी दै। परन्तु इस बोध ससख्पब्ृत्ति मे भी यदि साधर को राग हो 
जाए, तो भा वह स्वरूप स्थिति को लाभ नहीं कर सम्ता। इसी लिए योगदर्शन सूर (३३१० 
* तद्वैराग्याइपि दोषबाजजये कैवल्मम्‌ '--मे उस विवेम-र्याति में दोष के निरीक्षण 
करने से चित्त की उपरामता सम्पादन का आदेश किया गया दै। यदि परमस्वरूप 
की तुलना मे यद बोवस्वरूप सिद्धि भी दोप से पूर्ण दे, तो सयम छारा या भय विस 
साधन द्वाण प्राप्त द्ोने बाली अखिमादि छल्पनामय मिथ्या सिद्धिया के सम्बन्ध में 
तो कहना ही क्या दे ? वेदान्त के प्रन्‍्थों मे भी इसा प्रकार सबिइल्प (सम्प्रश्ात ) 
समाधि के रसास्वाइन को विध्नरूप से धंर्णन क्या गया है| अथास्‌ इस को भी लर्यः 
पिशेप क्पाय दोपो के समान ही वर्चनीय ठदृराया गया दे । टन के छोडे बिना 
निर्विस्कप अवस्था प्राप्त नहीं हो सर्ती । 


१६. उपर्युक्त विचार का निष्फ्ष 

उपरईक्त विचार का सार यह दै कि योग तथा शास्त्र ज्ञान दोनों ही अद्मविद्या 
के पर्मोपयोगी साधन हैं। शास्त्र म भिन्न + प्रर्स्णों में जो इनरी प्रशसा की गयी दै 
बह उचित ही दै। इस से या अन्य सिसी कारण से आन्ति म पड कर किसो एक 
साधन का त्याग अथवा क्वेल दूसर का अवल्म्बन नहीं करना चाह्टिए॥ ये दोनो 
प्रखर सहकारी हैं। दोनो प्रशसनीय तथा ८पादय दूं । योग द्वारा सूहम बांद्ध हुए बिना 
शारत्र रइस्य का असडिग्ध तथा याथातथ्य बोध साम्रान्यतया असम्भव द्वोता है । कोर 
वाचक ज्ञान से परमरस की अमुभूति, परमद॒प्ति तथा अलम्प्त्यय की प्तपत्ति नहीं 
इवांती, इसलिए प्सी स्थिति को विपय म वास्तविऊ क्षान दी असम्मव दै! अत एव 
अनेक मिप्या उल्पनाआ के पर म॑ निमज्नन दोन के अतिरिक्त इस अनधिकार 
चेष्ठा, दुराप्र्ड तथा शास्त्रपाण्डित्य के मिथ्या अभिमान से बुछ उत्तम फ्ल की सिद्धि 
मही दोता ॥ झथपि याग--निद्विध्यासत-के वपदुक्त अनुछान छाय्‌ परम ड्ड्ति साधन 
करता दी शेछ्ठ छू, तथापि योग भी बना शास्तरूपी परमा्थं चु के, अघे के समान 
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भरसक प्रयत्त करने पर भी, सफलमनोरथ नहीं हो सकता । इसलिए योगाभ्यासियों 
को भी श्रुति-श्रद्धा से हीन योगमात्र का आश्रय न लेकर श्रृति-प्रतिपादित लक्ष्य की सिद्धि 
के लिए श्रुति-विहित योग का ही अनुसरण करना चाहिए। इसके लिए वेदोपनिपदू 
आएदे शाज्त्रों का ज्ञान अनिवार्य है। पुरुषों की परिमित बुद्धियों से निकली हुईं संकुचित 
थोगप्रणालियों का अनुसरण नहीं करना चाहिए, ओर न ही ऐसी प्रणालियों तथा 
सम्प्रदायों वा प्रचार ही करना चाहिए। क्योंकि इस से अपना तथा दूसरा का सहान्‌ अनथे 
होता है । हठयोग आदि योगों का अमुष्ठान, विसा किसी निपुण आचार्य की सहायता के 
शरीर तथा मन के अनेक दर्निवार्य क्लेशों का कारण है, जिससे आध्यात्मिक लाभ के 
स्थान पर धाणों का भी भय है | अतः इस से वचना चाहिए | परन्तु ये सब भिन्न भिन्न 
सार्ग ईश्वर के निर्दोप ज्ञान का साज्ञात्‌ प्रसाद हैं, अथवा महान पुरुषों को भगवत्कपा 
से इन का निर्देश--आधिष्कार--हुआ है। ये किसी मानवीय बुद्धि की जोड़ तोड़ का 
परिणाम रहीं हैं। इनका अनुधान शरीर, इन्द्रिय, मन तथा बुद्धि में दिव्य 
पाखतन कर देता है। अतः इन में से किसी का भी निराइर नहीं करना चाहिए। 
हीं ! पटक्रिया आदि किन्हीं सामान्य अंगों को ही योग का सरत्नस्व समझना अथवा 
देश और काल की मर्यादा से रहित इसका उपयोग करना अयुक्त है। शास्त्र-विरुद्ध 
किसी मार्ग का अनुष्ठान सिद्धि का कारण नहीं, अपि तु अश्नद्धा का ही कारण होता 
। इसलिए अति का सत्र त्याग करना चाहिए । 


सर्वोत्तम, सरल, परम समर्थवान्‌ साधन ओम! आदि नाम का अथी 
भावनासहित जाप है। जो कि श्रद्धा तथा अन्य सत्य आदि नियमों के पालन सहित 
निरन्तर अन प्रान किया हुआ अवश्य अपने दिव्य प्रभाव को प्रकट करता है। इस 
अजपा जाप का सब युवा, वृद्ध, नर-नारी अनुछान कर सकते हैं । इसमें विशेष भय 
नहीं | अनन्य श्रद्धा द्वारा ईश्वर-प्रसाद से सब विव्न दूर हो कर इस साधन से अपेक्षा 
कृत अल्पकाल में ही परम लक्ष्य की सिद्धि हो सकती दै। यह संसार-विशूचिका का 
सहास ओपध है। हां ! सत्यादि व्यवहार का अजुपान लाभकारी हैं। परन्तु सासान्य 
व्यवह्दर को ही परमार्थ-सिद्धि के लिए पर्याप्त समझना भूल दे तथा शुद्ध 
भावना से किया गया यह जाप सम्पूर्ण पाप तथा भोग-बासना को दग्ध कर सकता 
है।हां! मनुष्य का उद्दश्य सत्य होना चाहिए। यदि केवल दम्भ के लिए ही इसकी 
साधना की जाए तो साधन का क्‍या दोप ९ 


सिद्धियों का परमलक्ष्य के साथ कुछ सम्बंध नहीं । अनात्ममोह तथा 
शक्ति-लालसा के रूपवाली ये सिद्धियां योग मार्ग में मद्यान्‌ अ्रतिचन्धक हैं । अत्तः इनसे 
सावधान रहना चाहिए। इनक त्याग का भी अभिमान नहीं करना चाहिए । यह 
असिमान भी किये कराये सब कुछ को मिट्टी में मिला देता हे । यदि विवेक-ख्याति तथा 
सविकलप समाधि का रस सी लय आदि अतित्रन्धकों के समान विज्ञेप ओर त्याज्य द्वे 
तो उपईक्त सिंद्धियों की क्‍या गणना है. ९ इसकी विचित्रता के मोह से बचना चाहिए | 
इस प्रकार के परत राग्य छारा ही स्वरूपस्थिति का ल्ञाभ हो सकता हैं, अन्यथा कदापि 
नहीं । इसके दीघ काल तक निरन्तर अभ्यास से ही ऐसी चढ भूमि हो जाती दे कि 
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फिर निरोध तथा व्युत्थान मे कुछ अन्तर नहीं रहता। सादा एकरस स्थिति बनी 
रदती है। जद्दां वहीं वेदान्त शास्‍्तो में योग अथवा समाधि के निरादर के वचन झाते 
है, वे ऐसे श्रौढ योग अथवा अनुभूति की परम निरंदुश ढ्॒ति की दशा की तुलना में 
हैं. (अथवा दस मिथ्यामति के विचालन फे लिए हैं, जो बुद्धि के व्युत्थान अथवा 
समाहित दशा से निज आत्म-तत्त को प्रभावित मान रही है। उन वचनो का ताले 
साधन रूप से योग वी निन्दा का नहीं है। अतः थोगारि अन्य साधनों का उचित 
उपयोग अल्मविद्या सम्बन्ध में शास्पसम्मत है। 


तीसरा अध्याय समाप्त 


चौथा अध्याय 
श्रवण 


१, पू्े प्रकरणों में &व्शसम्बन्धी विचार, श्रुति का महत्व तथा उपयोग 
बृहदारण्यक उपनिपद (५०,५,६) में--“आत्मा वा घरे द्ृष्व्यः, श्रोतव्यः, सस्तव्यः, 
निदिध्यासितव्यः:”--परमइए्ट, प्रियतम, आत्मतत्त के साक्षात्कार के लिए श्रवण, मनन तथा 
निद्ध्यासन--इन त्तीन उपायों का वर्णन किया गया दै। जिनमें सबसे पहले श्रवण ओर 
अन्त में निदिध्यासन को रथान दिया गया दै। यहां यह प्रश्न हो सकता है कि यहां पर 
यह क्रम क्‍यों रखा गया दे, ओर इस ग्न्थ में हमने पहले निदिध्यासन, तदनन्तर श्रवण 
आर अन्त में सनन को रख कर यक्ति तथा श्रति-अतिपादित क्रम को उलट क्‍यों दियाददे ९ 
परन्तु एक प्रकार से यह आक्तेप निर्मुल है, क्योंकि इस अधष्ठितीय भूमा, अखण्ड, आनन्द- 
सर्प आत्म-ततत्त दी सानवीय आकांक्षा के सम्बन्ध में प्रथम खण्ड के दूसरे अध्याय में 
प्रतिपादित किया गया दे कि 9ति ही इस विषय में एक मात्र तथा अपूर्व प्रमाण है। 
उसी स्थान में यह भी निरूपण करदिया गया है कि इस तत्व के विपय में स्वतन्त्र प्रत्यक्ष 
प्रमाणु असमर्थ है, ओर अनुमान केवल अनुप्राहक मात्र दे । क्योंकि इस विपय में श्रति 
ही एक मात्र आधार दहै। अतः उसके विना मनुप्य इस मार्ग में एक पग भी नहीं चल 
सकता । परन्तु यह युग ऐसा दे कि जनसाधारण श्रति में यत्किश्वित्‌ भी श्रद्धा नहीं 
रखता | परमतत्त के विषय में उदासीनता व्यापक है। अनुमान आदि के आधार पर 
परमतत्त्त को आजकल अस्वीकार किया जाता है ओर स्वीकार कर के भी कई लोग 
उसे अज्लेय मान लेते हैं । 
स्वतन्त्र बुद्धि के आधार पर जब परमतत्त्व की खोज की जाती है, तब उसका 
इस प्रकार का दुष्परिसाण होना अनिवार्य है। इन सब कारणों से पहले यह प्रति- 
पादन किया गया है कि श्रति परमात्मविषय सें अपूर्व प्रमाण है। इस प्रकार रुपान्तर 
से श्रवण का आरस्भ प्रथम खण्ड के दूसरे अध्याय से ही हो चुका है। और श्रति की 
ऋह्मदिया में उपयोगिता, अपूर्बता तथा अनिवार्य आवश्यकता का करे, वेराग्य तथा 
योगादि अनेक प्रकरणों में यथावसर समय समय पर निरूपण किया गया दै। उन्हीं 
प्रकरणों भें यह भी सिद्ध किया गया दे कि कर्म, शास्त्र, वे राग्य, अभ्यास आदि मोक्ष के 
साधन श्रत्ति प्रमाण के बिना कितने अधूरे ओर अपूर्ण हैं। लौकिक सामान्य मानवीय दृष्टि 
के आधार पर निर्मित पाश्चाक्य सामान्य कर्मशास्त्र कितना संकुचित, अपूर्ण और युक्ति- 
विरुद्ध है । यह तो मानवसमाज की लौकिक समस्‍या को हल करने में सी असमथ दै 
श्रति-प्रतिपादित ईश्वर, परलोक, जीव, कम-फल आदि सम्बन्धी सिद्धान्त ही मानवीय 
को सन्‍्ठुए्ट कर सकने में समर्थ हैं । भोतिक विज्ञान से आन्त बुद्धि इनको अभी 
अपनाने में असमर्थ है, परन्तु कालान्तर में अवश्य उसे श्रुतिमार्ग का अनुसरण करना 
पड़ेगा । क्योंकि भोतिक विज्ञान वा शुवाव भी दिन पत्तिदिन इन अश्रतिसम्मत 
सिद्धान्तों की ओर हो रहा है । बेराग्य आदि साधन श्रुति के बिना अपूर्ण हैं, वे मनुष्य 


रइर्‌ अद्य विद्या [सण्ड 


को पूर्णताकी ओर नहीं ले जा सकते ) संसार के चक्र का मूल कारण तृष्णा नहीं: 
तृष्णा का मूलोन्छेद केवल न्त्य तथा अन्त्यि आदि द्ोपो के विचार से हो सरना 

सभव नहीं दै। यदि यह मान भी लें कि इस खतन्त नित्य तथा अनित्य दे विचाय 
से मनुष्य वैराग्य छाभ कर सकता है और दृप्णा को विजय कर सकता है, तो भी र 
स्वीसार करना दोगा कि इन साधनों से ठृष्ण। के वीज का नाश नहीं हो सफ्ता। क्यो 
इस आधार आत्मा दा अज्ञान दै, जो ऊि ज्ञान से ही नष्ट हो सकता दे। दृष्णा ' 
मापने बाला, सीकार तथा अस्वीवार करने वाला, इसके गमनायमन वा श्रवाश कर 
वाला अवश्य कोई मानना पव्गा। जिसके याथातथ्य ज्ञान के बिना केवल दृष्णाः 
निवृत्ति अथवा बैंगग्य से ससार-पाश वा उन्‍्छेद हो सक्‍ना संभव नहींद्वे। इसलिं 
आत्म ज्ञान तथा बैराग्य के वास्तविक उपयोग तथा स्वरूप आदि के लिए श्रुति वी शर 
लेना अनिवार्य है । इसी प्रकार पूर् अध्याय मे यद्द दर्शाया गया है कि योगरूपी बल * 
श्रत्िरूपी चक्षु के विना इस जगत रुपी वन में भटदाने का कारण ही वनता है, छुडा' 
पा नहीं। इस प्रकार अनेक युक्तियों से श्रुति के मदृ्त तथा उपयोग को कई प्रसगों मे प्रति 
पादित क्या गया है । आर यही निर्णय क्या गया है हि श्रुति अथवा श्रवण ६ 
अह्नविद्या का प्रधान श्रंग है, क्योकि यद्दी अन्य सन साधनों ता पदूगम रथान है. भर 
इसके पश्चात्‌ ही सर साधनों तथा उपायों मे प्रवृत्ति द्वोें सकती है। क्योकि भ्रत्ति ६ 
भ्रध्यात्म विषय में परम भ्रमाण है, अतः यद् आवश्यऊ है कि समसे पहले साधन शा 
के विपय मे एस श्रुति के तालर्य का निंणेय कर लिया जावे। 


२, श्रवण का तात्पर्य 


इस श्रुति के तातपये वे निर्णय करने की श्रक्रियां का नाम श्रवण है । इसपर 

अभिप्राय अहसूय मे मूल रुप से निरूपण हुआ दैं।-- 
तत समन्वयात्‌ | १,१४७ 

इस प्रद्मा या परम श्रात्म रक्त के साक्षात्‌ अथवा परम्परा से निरूपश मे द्वी 
सम्पूर्ण श्रुति का परम तात्पर्य है। श्रुति द्वी परम इष्ट के साधन मस्रक्षक्षान में अपूर्य प्रमाण 
है। अन्य पूर्वातः सथ साधन इसके सद्दयारी दूँ। यप्रप उनके बिना भी निर्याद्व नहीं 
दो सकता, तो भी मुग्यता तो श्रुति की ही दै। अतः साधन-चतुष्टय सम्पन्न प्ग्मविद्या 
के अधिकारी को सय से पहले भ्रोत्रिय अक्षरिप्ध गुरु वी शरण से #म्रता पूरे, विधि 
बव उपस्थित दो कर 3चत सेवा तथा भ्रद्धा के द्वारा गुरु या असाद आप करके, उनसे 
अपनी मनोभायना का निवेदन यर ये भ्रुति पे _तात्पये का श्रवण करना चादिए । क्योकि 
असा पदले भी फ्धा गया दे हि परमध्यय तथा उससे साधनों पे सम्यध में निदृषि, 
निर्भाग्ततथा “० + लीक हट ग्ह 
साधनों से ३ :+ 
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हो भी जाए, «« * ४...» 
श्रद्धा पूरक भ्रुति पा मत्यन परमायश्यर दे । 
कई प्राचीन आयायों ने उपनिषद्रों तथा सत्च्यूय्रों के सात्पर्य का अबाश 


फरमे बाते सविम्तर भाष्य कि ये दे । इन साष्यों में तथा इसी पिपय पर अस्य वेदोण' 


2 | *.. श्रवगा २३३ 


हम से सतरचित दर्शनों में शरुत्यहुकूल शैली पर उपर्युक्त गम्भीर 
हा हे था करमबद्ध निरुपण किया है । टन सब का तात्पर्य क्‍या एक है ! अथवा 
को मनन है | यहि इस में भेद है, तो फह्ां भद है, और वह भेद क्‍या है, और 
हु पे गा ये सब्र किसी प्रकार से तथ्य सिद्ध दो सकते हैं ! अथवा इन में से कौन 
आर /। विषय जे सत्य दे ओर क्या प्रणागु है ? इन सम्पूर्ण विपयों का तुलनात्मक 
किए फरता इस ग्रन्थ के लिए अति विस्तृत दे। इन सब विपयों को स्पष्ट करने के 
हे दी शक एक अन्य ही उपयुक्त हो सकता दे । इसके अतिरिक्त इन सब॒ समस्याओं 
दा पैचन आदि करना दस सन्थ का प्रंयोजन भी नहीं है । 783: के निर्माण का 
ने तथा तात्पय यदी है कि सशविद्या फे भिन्न २ उपयोगी अंगों के परस्पर सहयोग 
हा 908 दिखाई जाए | हे समय ये सब्र आवश्यक अंग क्रियात्मक 
कक से एक दूसरे से शिथक तथा भिन्न हो गये है । गत: यहां पर तो श्रवण का क्या 
“पेत उपयोग द्वो सकता है, इसी विपय में विचार करना दे । 


हे ३, श्रवण की सफलता के लिए उपयोगी चेतावनी । 
पोग तथा उपनिषद्‌ आदि के तात्पर्य समभने में प्राचीन भाप्यों का उपयोग 


कम श्रवण अर्थात्‌ श्रुति के तात्पर्य के निर्शुय करने के लिए विचार तथा परम 
अनिवार्य है । विचार के बिना तो कुछ निर्णय नहीं हो सकता। जिस वचन की 
"| भी व्याख्या हो श्रथवा जो भी भाव उसका तुरन्त फुरे, बिना विचार किये उसी को 
रस सत्य तात्पर्य सान लेना भी उपयुक्त नहीं है। इस प्रकार के अर्थ के सम्बन्ध में 
शैई अनुष्ठान था धारणा नहीं हो सकती और इस से कुछ फल भी प्राप्त नहीं हो 
किता। अतः विचार की कौन बुद्धिमान्‌ श्रवह्देलता कर सकता दे ? वर्तमान युग में 
पति भ्रान्ति की सम्भावना कम दे । परन्तु विचार निराधार नहीं हुआ करता। आजकल 
।यः बुद्धि खातन्त्रय का युग है, ओर दुद्धि-स्वातन्त्य किसी रूप में और किसी अंश 
| आदरणीय भी दे, परन्तु इसका दुरुपयोग भी हो सकता है । कई लोग योगादि 
चीन आध्यात्मिक अ्न्थों की अपनी स्वतन्त्र बुद्धि से व्याख्या करने कोह्दी श्रेष्ठ 
मरते हैँ और इसका अनुसरण करते हुए स्वयं इसका मनन, व्याख्यान अथवा अचार 
र्ते हैं। यह सत्य है कि लकीर के फकीर बनना भी चुद्धियुक्त नहीं । ,आचीन काल 
| प्रेस नहीं था । इन अन्थों का प्रचार मौखिक होता था, अथवा द्वाथ से शास्त्र लिखे 
ति थे। अतः वर्तमान काल में इन शास्त्रों के सम्बन्ध में छुछ अशुद्धता का अनुमान 
भिव है । परन्तु ऐसी अवस्थाओं में जिस विधि तथा सुयोग्यता से इनकी हे हुई 
था निरवच्छिन्न धारा चलती आ रही है, यद्द सब परिश्रम अति प्रशंसनीय , ओर 
न में अशुद्धि की अपेक्षा शुद्धि की संभावना अधिक दै। परन्तु अति प्राचीन काल 
| चला आरहा यह प्रवाह हमारे स्वृतन्त्र विचार का समथन नहीं करता, अपि तु इस 
ली का निरमेध करता है, क्योंकि जिन शास्त्रों की रचना इतने प्राचीन समय में 
ई, उस समय की संस्क्रति, विचार-शैली, आदर्श तथा योग्यता आजकल से अत्यन्त 
भज्न थी। इसलिए इस समय की स्व॒तन्त्र चुद्धि इन शास्त्रों के त्तात्पर्य को समभने में 
तेतान्त असमर्थ है। प्राचीन ऋषि मुनियों के भाष्य ही इस विपय में यथासंभव 
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अधिर श्रेष्ठ प्रमाण द्यो सकते है । क्योंकि वे ऋषि मुनि तत्यालीन सस्क्रति, विचार 

धाय तथा आदश में पन्ने थे। शुरूपरम्पय से उन्होने शास्त्रों के युत्त रहस्य को मदण 
स्या था, तथा सूह्म तसों के अन्वेषण करने की योगिर शैली से सम्पन्न थे। अत 

इनके भाध्यों के त्रिना उनके वचनों के दस्ख को सममना कठिन दै। नेबीन ठग की 
फल्पनाओं के आधार पर, केवल शाद पाएडित्य तथा भौतिर विज्ञान के बल पर श्रर्य 
निरालने मे अधिक आन्ति वी सम्भावना है। 


दिडी कई वार बनी तथा उचडी द्वै--पतन और उत्थान का चक्र निरन्तर शुमता 
रहता है। यह जो निश्चय द्वै कि ससूर आरम्भ से लस्र क्रश उनति री ओर दी जा रदा है, 
निर्मूल दै। यदि क्सी एक चेत्र मे मान भी लिया जाए, जैसे कि भौतिर विज्ञान के जेवर 
में पिछली हो शर्ता दियो से विशेष विरास हुआ दीसता है, परन्चु यद्ध सब ्षेनों मे सत्य 
नदीं हो सकता । अपितु निप्पक्ष विचार करने पाला प्रत्यक्ष व्यक्ति यह अमुभव करा 
आर इस वात का समन करेगा कि गत महायुद्ध से पूकाल वी अपेक्षा बंतमान काल 
में मनुष्या बा अतिशोचनीय श्ाध्यात्मिक पतन हुआ दै। इस समय थह दशा हा गयी ६ 
कि कोई व्यक्ति झ्िसी दूसरे पर विश्वास नहीं कर सक्ता। अपने शच्यो पी हैरा फेरी 
से मनोभाव को उलटना पलटना साधारण वात वन गयी दे । सत्य, न्याय, पर हित, रार 
णागत रक्षा आदि दिव्य भावों के वाचक श्र कोषों में ही देसने को मिलते हैँ, या इनहा 
“पयोग दूसरा को ठगने मे होता दै। प्राचीन समय में मतान्धता के कारण जो घोर युद्ध 
हुए, उनकी भरसक निन्‍्त करते हुए भी, इस समय के दश, जाति क भयानक पह्पात 
पूर्ण जनून को जो उन मतहनी जनूनों से भी अधिक विनाशक युद्धों का कारण वन रददी 
है, आदर्श माना जाता दै । इन भोतिक विपयीं मे उन्‍्मत्त जगत्‌ के इस बाल में आध्यां 
व्मिक आदर्श की यह॑ उक्ति कैसे समझ में आसक्ती दैं-- आमार्य त्योद्‌ सर्वर यह 
ऐसा काल आया द्वै कि इसमे उच्च आध्यात्मिक भावों की सी +रने में दही मदृरत समझा 
ज्ञाने लगा है। उस महापुरुष को जो शा मित्र तथा सुख दु स में समभाव रसता 6 
तुलना «म चूदे से करन भ आजफ्ल तांनेऊ लज्बा अनुभव नहीं की जाती, जिस 
की गीबा की एक नाडी काट देने से उसरी स्टृतिशाक या लोप हो जाता दै आर वह विही 
से पूर्यवत्‌ मय नहीं मानता, अर्पितु ड्सच सामने चला जाता द्वै आध्यात्मिक अध पतन 
का यह थोडा सा दिग्दशन इसलिए कराया गया दे शि इस सिंद्धान्त का, कि नवीनता 
ही सर्यत्र सत्य दर तथा जमत्‌ निरन्तर उन्नति की ओर द्वी चला जा रहा दे, ससार 
का इतिहास और इस समय का प्रत्यक्ष अनुभव समर्थन नहीं क्स्ता। यद्ट समव दें कि 
इस से पूर्व अथवा व्तंमान वल्प के आरभ म भी क्न्हीं क्षेत्रों मे आज की अपैक्षा विशेष 
उज्रति रही द्वो । इस आच की न्वीनतला को ही सत्य तथा सप उछ मानने वाले आन्ति 
युक्त विचार क आधार पर शआ्राचीन शाखों क अथे स्वतन्त बुद्धि से करना और प्राचीन 
आदशों का तिरस्कार क्रना युत्तिस्गत नहीं है इससे छुछ फ्ल नहीं निसलता। 


४, श्नन्य श्रद्धा तथा अगिचल थेर्य की आवश्यकता 
हुस प्रररण मे श्रद्धा की आवश्यस्ता का छत्लेस के आपश्यक्ता इस 
लिए हुई है, क्याति जय इस सामा यतया आध्यात्मिक लक्ष्य से मेरित हो कर प्राचीन 
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शास्त्रों का अवलोकन कुछ श्रद्धा से करते हैं, तो वह हमारी श्रद्धा भी अति मलिन 
तथा नवयुग के प्रभाव से मिश्रित होती है | हम इसलिए प्राचीन विधि से शास्त्रों का 
वेण, मनन नहीं करते । गुरु-परम्परा की खट्ला ग्रयः अस्त-व्यत हो चुकी है। शोत्रिय 
नेह्यानट्ट गुरु मिल्‍ह्लना कठिन है। हम शास्त्र के भाव को नवीन शैली से ही समझने की 
चष्टा करते हैं, इसलिए उन अनेक वातों को भट से कल्पना कह देते हैं, जो हमारी समझ 
में नहीं आतीं। यदि प्राचीन शास्त्रों के ऋषि-मुनियों के किये हुए साष्यों के रूपान्तर या भापान्तर 
हमे मिलते हैं, तो वह भी इस घातक विप से मिश्रित होते हैं । एक प्रसिद्ध महात्मा, जो 
संसक्षत के विद्वान सी हैं, कहते थे कि वे योगदर्शन पर एक टीका लिख रहे हैं.। उन्होंने 
शिक्षित रुल्ननों की उपस्थिति में किसी प्रकरण में कहा कि मन्त्र! का अर्थ विचार है। 
अतः कई प्राचीन आविष्कार विचार के ही फल हैं। यह सुन कर में दंग रह गया 
कि योगदर्शन पर भसाप्य करने वाले प्राचीन ढंग के महात्मा भी मन्त्र शब्द का इस 
कार से अर्थ करते हैं। मन्त्र शब्द का अर्थ विचार भी हो सकता हैं, परन्तु इतना 
सक्ाचत अर्थ, जो शास्त्र के प्रतिकूल ही प्रतीत होता है, उन शास्त्रों पर लगाना, जिनमें 
मन्त्र का अथ उनकी शेली के अनुसार स्पष्ट ही विचार नहीं है, सर्वथा अयुक्त है । इस 
प्रकार हम योगार्दि साधनों की दीक्षा लेने पर भी झट ऐसे प्राचीन शास्त्रों के अर्थ नवीन 
पहपन्ा के आधार पर करते हैं। ओर यदि कोई वात हमारी समम में नहीं आती तो 
ऐरन्त उसे भ्रान्त कह देते हैं. । हमें अपनी अल्प बुद्धि तथा छ़ुद्र अनुभव का सिथ्या अभि- 
मान है । शास्त्रों के विपय में प्सा विचार आध्यात्मिक उन्नति में बहुत घातक हैं। 
श्री ज्ञानेश्वर जी महाराज ने अपने गीता भाष्य के छठे अध्याय में कुण्डलिनी जागरण के 
प्रभाव पर विस्तृत व्याख्यान लिखा है | शब्द्पास्डित्य अथवा क्षद्र अनुभव के आधार पर 
भेट इन सब को कल्पनामय क्हा जा सकता है । संभव हो सकता है कि ऐस _ स्थलों में 
ऊुँछ कल्पना से भी वाम लिया गया हो, परन्तु अनुभवी कहते हेँ कि ऐसे विषयों में 
अधिक कल्पना नहीं होती । यद्यपि वाडःमनसागोचर तस्खों के लॉकिक वाणी से निरूपण 
फेरे पर कुछ व.ल्पना अनिवाय है, परन्तु वहां तक कल्पना हे ओर कोन सी वात सत्य है , 
यह निर्णय करना किसी ऐसे भाग्यवान्‌ का ही काम है, जिसे पूरत्न जन्म के पुण्य-विपाक के 
फारण दिव्य बुद्धि तथा अन्य उपयोगी साधन ग्राप्त हुएहों ओर जिसने इनके दीघे 
सदुपयोग छारा अध्यात्म रहस्यों को अनुभव किया हो। मेरा नम्र निवेदन इतना ही 
है कि बहुत उदारभाव तथा श्रद्धा से शास्त्रों को प्राचीन भाष्यों के आधार पर सममने 
की चेष्टा करनी चाहिए ओर दीर्घकाल की साधना के अनन्तर उनके वास्तदिक भाव का 
निर्णय करना डचित दै। इतने पर भी यदि किसी भाष्यकार का अथें अपने अनुभव 
तथा यक्ति के आधार पर चुद्धि में न जंचे, तो कट डसे आन्‍्त नहीं कह देना चाहिए । 
यह अमिमान महाशत्रु है । यदि हम अपने अथक प्रयत्न को पमाद अथवा अभिमान 
के वश विफल हुआ देखना नहीं चाहते, तो त्राचीन ऋषि-मुनियों के चरणों म॑ अनन्य- 
श्रद्धा से बैटना चाहिए। कुछ अयुक्त भ्ततीत होने पर भी उसे झट रद्दी की टोकरी में फेंक 
देने से कुछ लाभ नहीं होगा । घेर से पुनः-पुनः उसके मनन आदि करने का अभ्यास 
घनाना चाहिए। आशा दे, पसा करने से बहुधा ग्रन्थियां खुल जाएंगी। यदि किसी 
कुचित पक्चपात-युक्त भावना से साधना का अनुष्ठान भी किया तो भी वास्तविक अनुभूति 


बला ॥+5 
डा हि 
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वा होना सभव नहीं है, या दीर्घकाल के पश्चाव आन्ति का पता चलेगा तो समय वा 
श्रम के ज्यर्थ जाने का पश्चात्ताप होगा। इसझ्ा यह तालये नहीं कि बिना दिचारे लगर 
को ही पीटता चला जाए। अमिप्राय यह दे कि दोपकाल तक विचार करने भर भर 
मब के बिना किसी प्राचीन लकीर को त्याग देना भी अच्छा नहीं दे। उटार भाव त्तपा 
श्रद्धाययुक्त विचार से शासतो का श्रवण तथा मनन करना चाहिए ओर साथना वी भरत॒प्तान 
करना चाहिए | 
३, श्ररण के उपयोगी अन्य साधन 

पश्म इष्ट के साधनमृत ज्ञान का विपय हझ अत्यन्त सूइम तथा वाइस 
गोचर दै।. इस विषय में श्रुति दी अपूर्य प्रमाण है । इसीलिए अर की विश्य मे 
कुद्दा गया है - दौपनिपद दत्त्तमू, नावेदतित, मठुते ते बृदचन्तस्‌ नैषा तर्कश 
नास्तवानिवात “इस दिचारातुमो दित बचनों के श्राथार पर अवुभव तथा युर्चिविस् 
मद्दान भ्रतियधर मिथ्या धारणाया से बर्तेमान युग के सताया को सचेत करने के लिए 
श्रुति के बास्तारिक्र मद्स का ।पशेष रुप से इ्लेख रिया यया है। और यह विश्वय 
ढिया है. कि श्रुति का श्रवण तथा मनन अनन्य श्रद्धा, उद्यरमाव आर छय॒ुब्ध ्े 
करना चाहिए, अन्यथा मद्रान्‌ परिभ्रम के निप्पल दो जाने मे इछ सन्देश नदी £ 
इसका यद अभिप्राय नहीं है मि अन्य सहकारी सातना के विना सी श्रवण भर 
मनन शान के सफल कांरा हैँ। यदि यहद्द धारणा है तो यह भी पहले प्ररार डी 
विपरोद धारणा के समान दी शुतिपिस्द्, अक्ानाश्रित वारणा तथा चेष्टा के है 
ज्ञान के रास्‍्त में उसी प्रतार से प्रतियथक है । ऐसी मिय्या तथा झनिष्ट धारणा पी 
मूल भी मोद युक्त प्रमाइ दी दे, जिस के कारण मलुप्य केबल शास्त्र-चर्यो 
पर बिना अत्य किसी प्रसार के अयत्त तथा पुरुषाथे के इतने मद्ात परम कल की 
दुणशा करता छे । इस प्रकार के अयुक्त घारणा बान व्यक्तिया को लय करके 
इनकी चेतावना के लिए भाष्यकार विवे झ चूडामरिए मे लियते हँ--- 

ऋणम(चनऊुतार दितु सन्ति सुतादयः। 

बन्धमोचनक्ता त स्वस्मादन्या न कश्चन ॥ ढिं० चू० रे 

पुत्र आदि सम्मन्धी पिता का ऋण से मुक्त रुर सऊत दैं, परन्तु लिचर पुरुषार् 
क्‌ अतिरिक्त धन्य फोड भी ससार बन्धन से नदी छुड्ा सहता। 

अगिद्याक्ामर्स्मा द पाशयन्वं गिमोचित॒स्‌ । 

के शत्नुयादिनात्मान कल्पफ्ोटिशतेरपि व ७ 

दिना बअ्पस (शास्थाउरूरा ) प्रयन फे अविद्या, ( तत तन्‍्य ) यामना चौर 
(वयजय) क्में के (हद) पाश से शत कोर्टि करा ( श्रान्त पाल मे)ने सा कोर 
छुटा सरता है ? क्र्याय अन्य पाई मी नहीं घुड़ा सझता। 

वीसाया रपसौन्द्र्य तन्बौरादनसीष्ठयम्‌ ! 

प्रतारक्षनमात्र' सन्न सांग्राउपास कल्पती | »६ 
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५ वीणा के रूप सोन्दये तथा तन्‍्त्री आदि अन्य गाने के यन्‍्त्रों को उपयुक्त रीति 
से बजाने से मनुष्य समाज को प्रसन्न मात्र कर सक्तता है, उस से (ल्लौकिक अथवा 
आध्यात्मिक ) साम्राज्य प्राप्त नहीं हो सकता । 
पु पे 
तस्मात्सवंप्रयत्नेन भववन्धविमुक्तये । 
००2 यत्न्‌ अत श अल. 
स्व॒रेच यत्न; कतव्यों रोगादाबिव परिडते। ॥ ६८ 
न इसलिए परिडत (साथन और खाध्य के रहस्य के ज्ञाता ) को भवव॑ंधन 
से मुक्ति के लिए, पूर्ण बल के साथ स्वयमेब यत्त करना चाहिए जेसे कि रोग आदि 
की निवृत्ति के लिए स्॒यं ही ओपधि का अनुपान सहित सेवन करना पड़ता है। ओपधि 
के नामोच्वारणमात्र से अथवा अन्य किसी ऐसे प्रयत्न से कुछ लाभ नहीं हो सकता । 
मुग्डकोपनिपदू ३,२,३ में वरित आत्मा की अनन्य जिज्ञासा रूप मुख्य, 
अनिवार्य, अन्तरंग सावन फे अन्य सहकारी साथनों का अगज्े मंत्र में निर्देश है-- 
नायमात्मा बलहीनेन लम्यो न व ग्रमादाचपसो वाप्यललेज्ञात्‌ । 
बे # ५ र ४. 
एतेस्पायरय॑तते यस्तु विद्वांस्तस्पेप आत्मा विशते ब्रह्मघाम || मुण्डकोप, ३,२,४ 
इस आत्म-तत्त्र को (आत्मनिष्ठाजनित ) बल-चीर्य-उत्साह्‌ के विना नहीं 
भ्राप्त कर सकता और न ( लोकिक पुण्य आदि में आसक्तिहप ) अमाद से, ओर न ही 
संन्‍्यासरहित ज्ञान के अन्य उपाय श्रवण आदि से पा सकता है, परन्तु जो विश्ञन्‌ 
( सच्चा जिज्ञासु ) उपयुक्त उपाय ( बल, अप्रमाद, संन्‍्यासयुक्त श्रवृशादि ) से यत्न करता है 
उसका ही आत्मा ब्रह्मपद को प्राप्त करता है । 
तमेव धीरो विज्ञाय अज्ञां कुरवीत आह्मणः । 
नाजुध्यायाद्‌ वहूज्छब्दाव्‌ वाचो विग्लापन हि तदिति | बृह० ४,४,२१. 
थीर (चुद्धिमानू, साध्य-साधन-विवेकी ) पुरुष शास्त्र तथा आचाय॑े से 
आत्म-विपयक ( संशय आदि रहित ) यथाथे ( परोक्ष ) ज्ञान प्राप्त करने के अनन्तर 
साज्ञात्‌ करने के लिए ( ब्रद्मकार बृत्तिप्रवाह ) प्रज्ञा ( निदिध्यासन ) करे । केबल 
अनन्त शास्त्राध्ययन के व्यसन में ही न फंसा रहे, क्‍योंकि इस से वाणी, बुद्धि आदि 
का वृथा श्रमसान्र होता दे, परमलक््य की सिद्धि कशपि नहीं होती । 


६, शास्त्र-तासना 


आजकल यह आन्ति बहुत फेल गई द्वै, जिसके कारण कुछ लोग इस भिथ्या 
घाण्ण में पड़े हुए हैं. कि केवल शास्त्रविचार से ही उन्हें: परमलक्ष्य की सिद्धिहो जाएगी । 
इस मोह, प्रसाद तथा आलस्य के वश द्टो कर वे लोग योगादि अन्य सहकारी तथा अत्यन्त 
उपयोगी साधनों से उदासीन हो जाते हैं। कभी-क्रमी यह शास्त्राभ्यास मोह के कारण 
शास्त्र-चासना का रूप धारण कर लेता दै। शास्त्र का अध्ययन भी घन आदि की भांति 
एक स्वृतन्त्र इच्छा, उध्णा तथा साध्य बन जाता द्वे, जिसकी पूर्ति कभी नहीं होती। उसकी 
पूर्ति हो भी कैसे सकती है १ रुष्णा तो रृष्णा दी दै, जिसका स्वरूप ही यह है कि वह 
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भोग आप्नि से बढती है' घन्‍ती नहीं। श्रवण और मनन नि सन्देह वरह्म की प्राप्ति ना एक बर 
भोपयोगी साधन है, परन्तु ये साथ्य तो नहीं है। अत इसकी वासना भी पर्मए् धय म॑ 
अतिबन्धक दै। इसका तो “कर्टकन कएटक्म न्याय से हो उपयोग दै। वाद्य तो 
काटा ही है' । इस काटे का यथाथे उपयोग तो इतने तऊ ही है कि दूसर काट को निराल 
कर इसको भी केंक दिया जाए, न कि इस काटे से मोह करके इसको ही उद्देश्य वना लिया 
जाए ओर यही फिर मनुष्य को चुभने लगे। यही अवस्था शास्त-वासना वी हे। इसी 
शास्त्र वासना की आन्ति की चेतावनी क लिए दृहृद्वारण्यक उपनिपद्‌ का वचन दै “: 


था छय पुप्रेपण। सा सिलेपणा या पित्तेयणा सा लीफेपणोमे होते एपणे 
एवं भचतः | तस्मादू ध्राह्मणः पाणिडत्यं निर्विध वाल्येन तिधसेत्‌ । 
बाल्य॑ च पाएिडत्य च निर्विद्याय शनिरमोन थे मोब च निर्विद्याथ 
ब्राह्मण; स श्राह्मणः कैम स्याद्रेन स्पाचनेदश एचातो3न्यदार्त ततों 
है कहोलः कौपीतकेय उपरराम ॥ छ०३५,१ 


. , बैंपीतक अफ पुत्र फ्द्दोल के अश्न का उत्तर देते हुए याक्षवल्कथ कइते हैं--जों 
पु्नपणा दे, वही विच्तैपणा है और जो वित्तेपणा दे बद्दी लोईैपणा है। शर्थात्‌ एक लोफैप्ण 
ही है जो कि साध्यरूप दै, दोना बाकी एपशए (परजेपणा और विश्तेपणा) साधन के 
रूप से है । इसलिए ब्राह्मण (सरद्मवेत्ता ) पाण्डित्य (आत्म विज्ञान) को पूर्ण रुप 
जनिकर ज्ञान बल के भाव से स्थिति की इच्छा करे। ज्ञान बल के भाव तथा पाएिडय 
(श्रात्म ज्ञान ) को भली अ्रवार जान क्र ही मुनि (योगी ) होता दे । आत्म शान तथा 
अ्रनाम मे आत्म क्षान के मिथ्या शान तथा अनात्मक्षान के नाश के फल मे। 
जान कर दी माह्मण (शतर्त्य ) दोता दे । बद भाद्यण कस भ्राचरण से द्वोता दे वह 
उपरुक्त अच्वर के आचरण से ही दोता दे / उस से सिन्न दिनाशी है। यादावल्क्य से 
इतना सुनने पर बद्दोल चुप द्वो गये । 


अर्थात्‌ शास्त्र छारा तत्त के निर्णय मात से जिश्ामु बाढ्ण पह्म पर अथवा 
शाह्यी स्थिति को प्राप्त नहीं कर सकता, परन्तु बल अ्रथवि अविचल पैर्य से असण्ड, 
अ्रश्विततीय भ्रात्मपरूप के बोध पारा प्राक्तन अज्ञान-जाय वासना तथा प्रट्ृच्ति पा 
मिरोध कग्ना द्वीता है, सभी ज्ञान तथा निष्ठा हृढ दो सकती दै श्लौर मिरपीद्धन्त परम 
रस पी अलुभूति ही सकती दे । इस प्ररार के सशय तथा विपरीत भाषना--अताम 
भाषनां--से रदित दृढ, अपरोत्त (प्रत्यक्ष) शाय और उस ज्ञात से उपपन्न होने माली 
परम रस थी भवुयूति दी ससारकातना रूपी प्रश ओर उसके भूल अशानाध्यास फ्ो 
लिमुत्त करने मे समर्थ दे ।पोरा बाघक शान आयः चरशात और यासना थी पृद्धि पा 
वरुण बार काता दे । विरेक चुडामणि मे पद्ठा दे । 


लोगासुपर्तन त्पत्तम त्यतवा देद्ालुवर्तनम । 
शास्पावरर्तन स्पत्तया स्पाध्यासपनर्य एस ॥ पि० बू७ "०३ 
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लोकबासनया जन्तो; शास्त्रवासनयापि च । 
देहवासनया ज्ञानं यथावन्नेंव जायते | २७४७ 


चातना द्विविधा ग्रोक्ता शुद्धा च मलिना तथा। 
मलिना जन्महेतुः स्थाच्छुद्धा जन्मविनाशिनी ॥ 

अनात्मा में आत्माध्यास के तीन भेद हैं :-- 

१. लोकाध्यास--लोकनिन्दा-स्तुति से अपने आप को बड़ा छोटा समझना, अथवा 
इहलोक तथा परलोक के भोगों में आस्था तथा आसक्ति तथा अपने आप को इन भोगों 
के कारण सुखी-दुःखी मानना, अर्थात्‌ लोकोक्त गुण-दोष (निन्द्रा-सुति) को अपने सें 
आरोप करना कि थे गुण-ोोप सचमुच मुझ में हैं। अथवा इहलोक तथा परलोक के भोगों 
का स्वामी त्था उनके भोग से प्राप्त होने वाले छुखों व दुश्खों से अपने आप को सुखी 
व दु:ख्ली समफझना और गुण-दोप, सुख-दुःख रहित निरविकार सचिदानन्द स्वरूप को भूल 
जाना । 


२. देहाध्यास--देह को अपना आपा सान कर, देह के गुणों--गौर श्याम, लम्बा 
छोटा, अमुक का पुत्र तथा पुए्य पाप आदि--को अपने में आरोप करना और इनकी 
चुद्धि-हाति में हप-शोक अनुभव करना। देह के तीन भेद ढँ--(१) स्यूल देह--जिंसका 
भाता पिता से जन्म होता है । (२) सूक्ष्म देह--४ प्राण, ४ कर्मेन्द्रिय, ५ वाह्यज्ञानेन्द्रि थ, 
अन्त+करण-चतुष्टय अर्थात्‌ मन, बुद्धि, चित्त तथा अहंकार। (३) कारण शरीर--जो 
सूदेस शरीर का कारण होने से कारण शरीर कहलाता है जिसमें सूक्ष्म शरीर गाढ निद्रा 
की अवस्था में लीन हो जाता है। इन तींन देहों मे अभिमान के कारण इनके गुण तथा 
घर्मो को अपने आप में मानता हैं । 


३, शास्त्राष्यास--आरस्तिक की स्थित्ति के अनुसार शास्त्र में ऐसा वर्णन 
आता है कि जीव स्थूल देह से मिन्न एक नित्य पदार्थ दे (जो देह के नाश तथा उत्पत्ति 
से नएट तथा उत्पन्न नहीं होता, जो अपने कर्माठुसार संसार-चक् में भ्रमण करता रहता 
है, ऊ#च-नीच योनि को प्राप्त हो कर अनेक सुख-दुःख भोगतादै। जीव जब संसार- 
चन्न में दोष देखता है, तब शास्त्र उसको निष्कामकर्म, भक्ति अथवा ज्ञान का उपदेश 
करता है! । इन उपयुक्त शास्त्रोक्त गुणों को अपने में आरोप कर तदनुसार व्यवहार में 
जन्म जन्मान्तर में संलग्न रहता है । | 


नी 
इसलिए विवेक चूडामणि के उपर्जुक्त स्कोक में यह आदेश दै कि मनुष्य को 
निजस्मध्यास (भरान्ति अज्ञान) की सिवृत्ति के लिए, उपर्युक्त तीन प्रकार की आन्तियों को 
शास्त्र तथा आचार्य के आत्मस्॒रूप उपदेश के निरन्‍तर चिन्तन झाया दूर करना 
चाहिए | (२७१) ' | 


क्योंकि सनुप्य उपचुत्त तीन प्रकार के अध्यास के कारण तीन बासनाओं से 
बचा हुआ दै, जिसके कारण शआत्म-विषयक यथाथे ज्ञान (आउमा उपर्युक्त तीन 
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अनान्मपद्रर्यों से भिन्न एृक्स्स, नित्य है) को भूला रहता है। इन वासनाओं पा जीस्तुरि- 
विवेड के वाससा-क्षप्र श्रर्रप मे उिलार से निरूपण दे। वासना के दो भेद हैं“ 
(६) शुद्ध बासना--जो हयूल देद के निर्वाद् मात्र का हेतु दे। जिसके आधार पर शाल के 
भवण, मनन तथा निरिष्यामन द्वारा सरूपर्यिति तथा पर-तस वा साहालार एप दोने 
से मनुष्य जन्म-मरण रूपी ब्रक से ऊंक्त हो कर मानों नित् सशिदासम्द सारुप फो पान 
कर मेता दै (२) शास्यप्रासना-इस प्रन्य में दास्मशस्सा वा भी निम्न रीति से विलार 
पूपेक विवैधन दै।-- 
शास्च्ामना के भी तीन भेद इ:-- 

५. ९) पाठल्यसन--भारपाज की पाठ वासना वा वर्णन तैचिरीय माझए में 
मिलता दै कि भारशाज को इंद्धावसया से बेइ अ्ययन करते समय इन्द्र के दुर्रने हुए» 
इन्द्रोनि इन्द्र से बर मांगा झि उनझी चायु १०० बष हो जाए जिससे कि वह शेप बेह वी 
अध्ययन कर सह इन्द्र सथा तु कद कर चन्तर्घान हो गये । १०० यरे भी बीत गये, परत 
भारदाज की पराद्यासना पूर्ण नहीं हुई. क्योहि बे किर भी समाग्र रद्दी हुए । पुनः इस 
में १०० ये श्रायु था यर मांगा । इस प्रसार सीन यार बर आप वर लेने पर भी, पढ़ बेर 
को समग्र नहीं फर सके और यद पराठवासना इनरी शान्त कहींहुई। पाटवा [से ने 
होना तथा पासना का झूप्र ने होना ही इस यासना फी मलिनता है। चदुर्ये बार इस्द रे 
भाद्ान के पाटपासनारूपी मोह छे कारण उस पर दया आई इसलिए पर] ने भाखाने 
को घेतारनों दी तथा समुणमक्षोप्रासना फा उपदेश किया और शासय-पाठ से गिरते सिप 


५. ,(>) पहुरात्यन्‍्यसन--यहुरयात्र भवाय समा मनन सात्र से परमपुरुषाय सोए की मिद्नि 
मद्दी दोवी। इसी कारण से यद यासना भी सलिस है। दुर्वा ता मुनि की पहुराखचासना का 
परत पायपस ये ता मे इस श्रयार दे हि दुर्वासा मुनि पुसरों के झमस्तभार के 
साथ लिए हुए महादेश के दस गमसार वे लिए गये। एव नारद ने उसपी इगमा भार 
गादी गरस से दो तो दुर्षासा ने इस से भम्पन्‍्त हक पित द्ोगर सस्पूे पुर।ओों को शेप 
मे फ् दिया । सप मदादिय ने दुर्गासा को भामदिदा में अपृ्ध टिया। भन्यप भी 
बढ़ा है।-पार य्रेशेंहदा अन्प परमयरप्रों झा अभ्यपनकरने पर भी झा आगरा, | 
मद्दी समझा सो पसे अमागे मनुष्य के शिए रफशभ्ययन सिरणेर, सम मात दै । भंग 
बडद्डी दिल रात अमेर प्रपार के रफ्य पहारयों में पूमते गइन प९ भी इन रस | 
वरधिप दि ऐसे दो यद मतिनयुद्धि मनाय भी रिप्ा हे पाइप परम रस से 
बह्धित रहटा है दस दिपए में धारद्रोग्पोरसिषद््‌ के अरतगेव सारद सनेषुमाएं 
आदाए मी रिरेप सनते न योग्य है । 

(३) चहुपार#पणब-निशाप हे ऋर्वानायशार दा विलय पुरा में दान है। 
देह पासरा मी दुनपेस्‍्म का दे. दीन मे मरक्षम तथा रबास्व है । 


चौथा बपाम सयाप । 


० $ 
पाचवा अध्याय 
मर सनन-- तर्क ) 
शा रे 4 क0 चेक किक | कक 
१, भ्मविद्या के अंगों में विरोध के परिहार की आवश्यकता 
संसार में जीवन ओर मृत्यु दोनों दिखाई देते हैं। जीवन का आधार परस्पर 
सहकारी द्रच्यों का उपयुक्त सहयोग है, ओर इनका प्रथक्‌ प्रधक्‌ हो जाना, संधर्प विरोध 
था रत्यु का कारण दे प्रत्येक व्यक्ति, संसार तथा संसार के भिन्न २ क्षेत्रों में जब 
भिन्न २ शक्तियों का सहयोग होता है, तब्र व्यक्ति, संसार त्तथा संसार के मिन्न २ 
चेत्रीं में जीवन-धारा का बिकास ओर वृद्धि दिखाई देती है। कभी कभी इस 
के विपरीत सहकारी अंगों में सहयोग के स्थान में संघर्य की वृद्धि होती ढ़, जिसका 
रिणाम व्यक्ति आदि का हास तथा नाश द्वोता दै। वेयक्तिक, सामूहिक, राजनीतिक, 
सामाजिक तथा आध्यात्मिक क्षेत्र में संहार का यही कारण होता है। जेसे आजकल 
भिन्न २ देशों तथा जातियों में सहयोग का अभाव तथा संघर्ष की वृद्धि हो रही है, 
जिसका परिशणाप्र राश स्पष्ट दीख रहा दे। इसी प्रकार आध्यात्मिक क्षेत्र त्रह्मविद्या के 
सहयोगी श्रंगों में प्रशुत्व के लिए परस्पर कलंह, क्लेश, संग्राम हो रहा दे । धर्म, भजन, 
शास्त्र, योग तथा मनन, तके, बुड्धिस्वातंत््य में इस समय सहयोग नहीं द्ै। प्रत्येक 
एक दूसरे का तिरस्कार, खण्डन, विरोध तथा निरादर करने का भरसक प्रयत्न कर 
रहा है। किसी को एक दूसरे का विश्वास नहीं रहा। उपर्युक्त योग के अज्ग' उचित 
सहयोग से एक दूसरे की अपूर्णता को दूर करके परस्पर उपयोगी सिद्ध नहीं हो रहे, 
वरन्‌ एक दूसरे से शत्र की भांति असहयोग की नीति का आचरण कर रहे हैं । 
आध्यात्मिक उन्नत्ति के लिए यह शुभ चिह्न नहीं दे । ये सब के सब बह्मविद्या के परस्पर 
सहयोगी शअद्ञ हैं। किसी को एक दूसरे से भयभीत होने की 'आवश्यकता नहीं है। 
इन सब का एक ही लक्ष्य परमतत्त का अन्वेषण करना हद । कोई भी मनुष्य स्वतन्त्र 
रूप से एक साधन छ्ारा परमहित के साधन में समर्थ नहीं हो सकता । उसे सब का 
यथोचित आदर तथा अनुछान करना पड़ता है । 
२, प्रह्मथिद्या में मनन का उचित महत्वपूर्ण कार्य 
सनन-तर्क--का नितानन्‍्त निरादर श्रुतिसम्मत नहीं है। 
श्रुति ही इस ब्रह्मविद्या के क्षेत्र में परम प्रमाण द्वै। उपयुक्त पक्षपात से शून्य 
विवेचन तथा विचार के आधार पर यही निर्णय हो सका दै कि श्रुति में अनन्य श्रद्धा 
होना आवश्यक है। परन्तु इसका अर्थ अंधविश्वास कठ्ापि नहीं है। बुद्धि पारा 
विचार करना नास्तिकता नहीं हे, प्रत्युत ईश्वर्मदत्त घुछ्िरूपी शक्ति का उचित, 
मर्यादित उपयोग न करना ही नास्तिकता दवै। यही अन्ध परम्परा है । जो लोग 
निव॑ल हैं, शिक्षा तथा“विचार से शून्य हैं, वे ही अपनी अयोग्यता तथा चुटि को छिपाने 
के लिए ईश्वरीय प्रसाद बुद्धि के निरादर को साधन बनाते हैं। पे ल्वेग ही श्रद्धा का 
दुरूपयोग युक्तिरूप से करते हैँ। निस्सन्देह अध्वितीय आत्मतत्त वाड:सनसागोचर 
नत्र० ३१ 
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है। यद्द मति ( अद्दैत आत्मतस्त॒ की अदम्य आकांक्षा, जिज्ञासा तथा बोध) शुफ्त 

,तर डरा प्राप्त नहीं हो सम्ती (कठ)। यह तस्र औपनिपद (उपनिषद्नाम्य) है। 
उपनिपदू-शूति--के बिना अन्य कसी प्रमाण से खतन्नतया इसका बोध नहीं हो समता | 
यहद्द सिद्धान्त सभुति सम्मत दै और अभिमान से शून्य सानवी बुद्धि शुत्ि के वास्तविक 
तात्पर्य को ग्रहण कर सकती दै । परन्तु इसका यह अप्निप्राय कदापि युक्तिसंगत नहीं 
हो सकता कि बुद्धि द्वारा विचार का इस क्षेत्र मे कद उपयोग दी नहीं है। और बुध 
हारा किसी श्रकार बी शक्ताया उद्दापोह करना ही इस क्षेत्र मे झुफ़् ( नास्तिस्ता- 
दुए्डदीय ) दे! यदि यही सिद्धान्त रिथर कर लिया जाए, तो फिर प्रत्येक बंचन तथा 
किसी प्रशार॒ का भी अनुभव भ्रमाशित हो सकता है, और मनुष्य को परस्पर विरोधी 
घटनाएं और अलुभव मान लेने पड़ते द। श्रुति ठ्वारा अतिपादित छिद्धान्त को ही 
जिस क्सी प्रसार से इस बुद्धि द्वारा ही सममना दै | भतः बुद्धि का नितान्त निरादर 
श्रुत्ति को कभी सम्मत नहीं हो सकता । इसी लिए बृहदारण्यक के प्रसिद्ध बचन में 
श्रवण के अनन्तर मनन को स्थान दिया गया दै । ऊद्दापोह में सकर्थ बुद्धि के बिना 
08033 तक को याथातथ्य रूप से ग्रहण नहीं किया जा सक्ता। मलुस्ट॒ति में 
क्राया है ।-- 


प्रत्यक्ष चानुमानं च शास्त्र च विविधागमम्‌ । 
त्र्य सुबिदित कार्य धर्मशुद्धिमभीप्सता ॥ महु० १२१०६ 
_____ जो धर्म वा तर जानना चाइता है, उसे ( धर्म-साधन--द्वव्य, गुण, जाति-- 
के ज्ञान के लिए) मत्यक् और शनुमान को और (धर्म के स्वरूप के ज्ञान के लिए) झागम 
(अर्थात्ति बेद तथा वेदभूल स्तृति आदि) को भली प्रकार जानना चाद्विए, अर्थात, मठ फो 
भी धर्म तथा आत्मा क बोध के लिए ये तीन प्रमाण द्वी अभिमत हैं. । 
आप धर्मोपदे्श च वेदशास्राविरोधिना । 
यस्तऊंणासुमंधत्ते स धर्म वेद नेतरः ॥ १२,९०६ 
, ,.. जो (शाप) बेद, ( धमपदेश ) बेदमूल स्मृति शादि को वेद श्रविरोधी 
तर्क (म्रीमासा श्ादि न्याय) से विचारता दै, वद्दी धर्म को जानता दे, अन्य कदापि नदीं। 
३, दान्दोग्योपनिपद्‌ में इन्द्र-गिरोचन की गाया 
. *इईन्‍्द्र तथा विरोचन दोनों ७धा पिपासा, शोर मोद्द थ्रारि से रहित सत्य 
सबल्‍्प मे युक्त हुए शास्म तत्त क ज्ञान क लिए $जापति के पास गये। प्रजापति ने सोचा 
कि आरम्भ म॒ द्वो नित्य आत्म तस्स का निर्देश कर देना इनक लिए उपयोगी नहीं द्वोगा। 
सर्व॑सामान्य प्राइतत जन स्वृलतम दद्द को दी आत्मा सममतेह। अतः इस देदयों 
आत्मा मानने मे दाप दिखा कब, इन अनात्मपरा्थों मे आम बुद्धि का दिपेध करके, 
इनको शनेः शर्म यथा आत्म तरर का उपदेश करना चाद्विए । हथवा इनकी मानसिक 
परिधि की परीक्षा करमे य लिए प्रजापति ने उन दोनों से फट्ठा के दर्पण भे देखो, जो 
(५2 हे 
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कुछ उसमें दीखता दे, वही आत्मा दे । दोनों को दर्पण में अपनी देह का प्रतिबिम्त दीखा। 
अतः उन दोनों ने देह को ही आत्मा समझा और घर को चल दिये। असुराधिपति 
विरोचन को, जिसकी बुद्धि मलिन थी, इसमें कुछ सन्देह उत्पन्न नहीं हुआ । उसने घर 
लौट कर असुरों को उपदेश दिया कि यह देह ही आत्मा हे। इसको सुन्दर बस्त्रों तथा 
आभूषणों से सजाना चादिए। इन्द्र की बुद्धि साच्थिक थी। उसने विचार क्रिया कि इस देह 
में तो अनेक विकार हैं, अतः यह देह शोक, मोह आदि एन्डों से रहित, सत्य संवल्प 
आत्मा कैसे हो सकता है ? वद्द पुनः प्रजापति के पास लौट गया। इस प्कार कई वार 
शुरु से उपदेश ग्रहण करके तथा उस पर निरन्तर मनन करने से वह आत्मा के यथार्थ 
स्रूप को जान गया और कृतकत्य हो गया। परन्तु विरोचन श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ गुरु 
से उपदेश प्रहण कर लेने पर भी सलिन बुद्धि होने से ऊद्दापोह के अयोग्य तथा मनन 
में असमर्थ होने के कारण आत्मबोध से वश्वित रहा। इसी उपनिपद्‌ की गाथा के 
आधार पर सांख्यसृत्र की रचना हुई:-- 
नोपदेशश्रवणे5पि कत-कझत्यता परामर्शाद्‌ ऋते विरोचनवत्‌ ॥ सांख्य ४,१७ 
*... “केवल उपदेश अ्रवण कर लेने से ही मनन के बिना कृतक्ृत्यता नहीं होती जैसे 
विरोचन को नहीं हुई ।” 
स्थूल देह आदि अनात्मपदार्थां में आत्म-अध्यास अनादि काल से चला 

आरहा दे, अतः एक बार के उपदेश से ही पुनः पुनन। मनन किये बिना आत्मा का ठीक 
बोध नहीं होता । उसके विपय में अनेक तक-वितर्कों का होना स्वाभाविक है, जैसे गाथा 
में वशित इन्द्र को हुआ। जिस किसी को तक-वितक किये विना ही यथार्थ बोध हो 
जाता है, उसके लिये यह समभमना चाहिए कि उसने पूर्य अनेक जन्मों में श्रवण, मनन 
आदि साधन किये हैं. ओर उन किये हुए साधनों के संस्कार ही इस समय दोने वाले 
चोध के कारण हैं | ऐसा कोई विरला भाग्यवान्‌ जिल्लासु होता है। सामान्य जिज्ञासु को 
तो साधारणुतया अनेक संदेहों का होना स्वाभाविक है। उन संदेहों को निद्वत्त करने के 
लिए मनन के अतिरिक्त ओर कोई उपाय नहीं दे | वे सामान्य मनुष्य, जिनको आत्मोप- 
देश-श्रवण के अनन्तर विरोचन की भांति कोई संदेह नहीं होता, उनकी बुद्धि अति 

तामसिक दे | वे ल्ञोग इस उपदेश के अधिकारी नहीं हैं। वे उपदेश के अयथार्थमाव को 

ग्रहण करके उसी में सन्तुष्ट हो जाते हैं । उन्हें उपदेश का कुछ लाभ नहीं होता । इसी- 

लिए कहा गया हैः-- 

श्रुतियुक्यलुभूतिभिः श्रोतब्यः श्ुतिवाक्येभ्यो मन्तच्यशच्रोपपत्तिभिम॑त्वा 
वे सतते ध्यय5, एत दशनहेतवः इति । 

“अति युक्ति और अनुभूति छारा श्रुतिवाक्यों को सुनना चाहिए फिर युक्ति 
छारा उन का मनन करना चाहिए, मनन करके उसका ध्यान करना चाहिए, ये ही 
आत्मदर्शन के छेतु कहे गये हैं । है 

४. उपनिपदों में तके का उपयोग 
» उपनिपदों में भी आत्म-तत्त्र के खरूप के प्रतिपादन के संबंध में अनेक 
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युक्तिया मिलती दै। छान्रोग्योपनिषद्‌ के छठे अध्याय में जब श्रारणि ने अपने पुर 


श्वेतकेतु से पृद्धा कि क्‍या तुमने वह उपदेश ग्रहण किया द्वै, जिससे न सुना हुआ- 
सुना हुआ, न विचार हुआ--विचारा हुआ, न जाना हुआ--जाना हुआ दो जाता दे। 
तब श्वेतकेतु ने पूछा कि भगवन ऐसा केसे दो सकतादे १ तब इसके पिता ने कई 
दृष्टान्त इस सिद्धान्त की पुष्टि मे उपस्थित किये ह.--- 
यथा सोम्पैकेन सत्विए्डेन स्व सृन्मयं विज्ञात स्यात्‌ । 
चाचारम्भणं विकारों नामघेयं सृत्तिकेत्येय सत्यम्‌ ॥ ६,१,९ 
है साम्य ? जैसे (लोक में कमए्डजु, घट आदि के कारण भूत ) एक ही भूत 
(मिट्टी) पिण्ड (क क्षान ) द्वारा सम्पूर्ण ( घट, कमण्डलु आदि) सुन्मय पदार्थों (वितारों) 
का ज्ञान हो जाता है, क्यांकि (घट आईद ) विकार तो नाम मात्र है, जिन का आलम्बन 
(आश्रय ) वाणी दै, अर्थात्‌ घट आदि वाणी उदारित नाम से श्रतिरिक्त उच्च खत 
सत्य नहीं दे । सत्य तो वंबल झृत्तिसा ही दै, अर्थाव तासिसक दृष्टि से धट आदि अपर 
कारण मृत्तिका से मिन्न कुछ नहीं हें। एसे ह्वी सम्पू् (कार्य) जगत अपने पारश 
भद्य से भिन्न कुछ नहीं दे) अथातू ताक्िक दृष्टि से जगत भह्ममात्र ही दे । जगत मेंही 
ख़रुप ही है, भत अद्यज्ञान से सम्पूणे जगत का ज्ञान हो जाता दै । 
रे वीहमय॑ 
यथा सोम्येकेन लोहमणिना सब॑ लोहमय॑ विज्ञात स्याव 
वाधारम्भरणं विकारों नामधेयं लोहमित्येय सत्यम्र्‌ ॥ ६,१,५ 
दे साम्य | जिस प्रकार एऊ सुवर्स के श्वान से सम्पूर्ण (कटक, हुए्डल आदि) 
छुवर्शमय पदार्थों का श्ञान दो जाता दे, क्योंकि विझार वाणी पर अवलम्बित साम माई 
हू है, सत्य क्वल सुबर्ण द्वी दै, ऐसे ह्वी सम्पूर्ण ( ध्न्न विकार) जयत, का ज्ञान (जय 
क ब्ारण ) अद्म क॒ क्षान स ही जाता है | 
यथा सीम्येफेन नखानिद्वन्तनेन सर कार्प्णायरस पिज्ञातं स्वाद । 
चाचारम्मण विकारों नामपरेय कृष्णायसमित्येय सत्यमेर्यं सोम्य से 
आदुशा मवर्वीति ॥ ६,१,६ 
हे साम्य | जिस प्रकार एक नसहस्तन (सायूत काटने बाले शस्न) के शार्न 
से सपूर्ण लोदे के उदार्थ जान लिए जाते दे, क्योंरि विकार वाणी पर अवलम््रित 
कबल नाम सात्र दे, सत्य कब॑ल लोहा दी दे। दे सौम्य ! ऐसा ही बह आदेश दे । 
४, श्रुति के तात्पपे-निर्शायक पडू-लिज्नों मे उपपच्ति की गणना 
श्रुति क तात्पर्य का निर्णय भी उपपच्ि-न्युक्ति--ह बिना नहीं द्दो सक्ता। 
इसलिए मिन खिन्ना स धुत्ति के तात्पर्य का निर्णय क्या जाता दै थें इस प्रकार दै।-- 
/ उपब्रमोपसंद्धारासभ्यासो5पूर्वता फलम्‌ । 
अर्धवादीपपपिस्व लिए्ठ तात्पर्यनिर्णये ॥ डे 
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१, “उपक्रम (आरंभ) २. उपसंहार ३. अभ्यास ४. फल की अपूबता 
४. अर्थवाद और ६. उपपत्ति--इन छः लिंगों से ग्रन्थ के तात्पर्य का निर्णय हो सकता है।” 
...._ (१) उपक्रम तथा (२) उपसंहार अर्थात्‌ शास्त्र अथवा प्रकरण के आरम्भ ओर 
अन्त में जिस विपय का वर्सन है (३) अभ्यास अर्थात्‌ युक्ति छवारा पुनः पुनः क्या सिद्ध 
करने की चेष्ठा थी गई है (४) अपूर्यता अर्थात्‌ शास्त्र का विषय-तालये अपूर्व होना 
चाहिए, जिंस बिपय का शास्त्रभिन्न किसी अन्य अ्रत्यक्ष आदि प्रमाण से ज्ञानन हो । फल 
अर्थात्‌ शास्त्र अथवा उपदिष्ट विषय का फ़ल--अयोजन--च्या है (४) अर्थवाद अर्थात्त 
किसकी प्रशंसा शास्त्र में पायी जाती है (६) उपपत्ति शास्त्रोक्त युक्तियां किस विपय को 
सिद्ध करती हैं। 
श्रुति को अपूर्य तथा परम प्रमाण मान लेने पर भी मनुष्य ने तो इसके 
तात्पय को अपनी बुद्धि से ही ग्रहण करना दै । ऐसा हो सकता दै कि किसी एक वाक्य 
के आपाततः कई अर्थ प्रतीत हों। उस समय, कौन सा अर्थ उपादेय है ओर कोन सा 
हेय, या कोन सा अर्थ श्रुति के अमिग्रेत वास्तविक तात्पर्य को प्रकट करता है, इत्यादि 
निर्णय मानवीय थुद्धि को अपने विचार छारा ही करना पड़ेगा। यह भी सत्य है कि 
सामान्य मनुष्य का इस क्षेत्र में हस्तक्षेप करने का अधिकार नहीं है । उन दिव्य तथा 
सूक््मबुद्धिसम्पन्न ऋषियों के वचन ही इस विपय में प्रमाण हो सकते हैं, जो श्रुति के 
सर्म को भली प्रकार गुरुपरम्परा से पडंगों सहित तथा योगादि साधनों से विभूषित 
होकर जानते थे । परन्तु, ऋषियों ने तात्पर्य का निर्णय विचार आदि छारा किया हैं । 
सामान्य अधिकारियों को ऋषियों छारा प्रकाशित अर्थ को अपनी बुद्धि के आधार पर 
ही भहण करना होता है, इसके अतिरिक्त और मार्ग ही कोन सा है. ? इसी लिए पूर्व- 
मीमांसा आदि भ्रन्थों में उपयुक्त ६ लिझ्ों द्वारा शास्त्रतात्पर्य के निर्णय करने की 
विधियों का विस्तार किया हैं। इसलिए उपपत्ति ( युक्ति, तक तथा विचार ) के विना 
श्रुति के तात्पर्य का निर्णय कर सकना असंभव हे । 
६, बुद्धि का कार्य 
बुद्धि का यह कार्य दे कि जब उसके सम्मुख दो प्रथकू-प्थक्‌ विचार या घट- 
नाएं अथवा अनुभूतियां उपस्थित हों, तब वह्‌ उनको तोल, माप कर निश्चय करे कि क्‍या 
इन दो में किसी प्रकार का सम्बन्ध द्वे या नहीं ? कया इन दो को आपस में मिलाने वाला 
कोई तन्तु विद्यमान है या नहीं ९ क्या थे दोनों आपस में मिन्न-मिन्न खतन्त्र हैं १ स्वतन्त्र 
होने पर भी कया ये सर्वथा असम्बन्धित दें. (जो इस जगत में असंभव है)। यह तो उस 
चुद्धि को निर्णय करना होगा कि इन दो अलुभूतियों सें क्या कोई विरोध है ? क्योंकि 
यदि उन दोनों में विरोध दै, तो उन दोनों को सत्य नहीं माना जा सकता। उस विरोध 
के कारण दो में से एक तो स्वतः द्वी असत्य सिद्ध हो जाती दे। अथवा उनमें 
से एक विचार या अनुभूति के खवरूप को इस प्रकार परिवतित करना होगा कि जिससे 
वह विरोध दूर हो जावे। यह भी हो सकता दे कि जो विरोध दीख रहा दे बह्द प्रेतीति 
ही भ्रान्तिजन्य दो। कुछ भी हो, जिस किसी श्रेकार भी इस विरोध का परिहार 
करना ही होगा । मानवीय बुद्धि का खभाव दे कि वह दो सत्य विचारों या घटनाओं 
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में पररपर घराध को सहन नहीं कर सकती | बुद्धि इस माप, तोल या निर्णय करने के 


बता खब् 
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अपने खभात्र को छोड नहीं सकती । यह बिल्डुल जड नहीं बन सक्ती। यह हो समता 
कि उसका निर्णय सत्य हो या भ्रान्त, परन्तु निर्णय वह अवश्य क्रेगी। धटनाएं जो 
हो रही है ये बुद्धि के माप तोल से सतत द्वी माननी पडेगी। घटनाओं के सरुप के वोध 
में बुद्धि को असाधारण कारण नहीं माना जा सस्ता, परन्तु इस बोध को मापना तोलन, 
जाचना बुद्धि का कर्य दे । जय तक बुद्धि का अस्तित्य है, बह अपने इस सखभावकों ऑन 
के जलाने के स्वभाव की भाति नहीं छोड़ सकती | ८समो छोड कर महुष्य सामान्यतया 
सत्य नट्ठीं रह सक्‍्ता। श्रुति में परम आदर! और श्रद्धा रखते हुए भी जय कमी शुत्तिके 
वाक्यों के आपातत, गृद्दीत अर्थों में पररपर विरोय अतीत होता दे, तो धुद्धि का यद्‌ आक्तेप 
तो यथार्थ और अनिवार्य होता दै कि ये दोनों अर्य ठीरू नहीं हो सकते । इन दी भर्थो 
में से उसी एक अर्थ को परिवर्तित करना चाहिए अथवा इस विरोध वा रिसी पंकाूर 
परिद्ठार करना चाहिए। मानवीय बुद्धि को इस प्रकार के अश्न करने का अधितार 
और भ्रति इसका कद्रापि निरादर नहीं करती । अन्यथा एक ही श्रतिवास्‍्य के अनेद 
मनमाने अथ स्थि जा सकते है, आर ऐसा होने पर भ्रुत्ति अपने अमाणत्र वो द्वी सो 
चैठेगी। श्रत परस्पर विरोध का विवेचन तथा संयरत्ति का भ्धिरार बुद्धि को देना दी 
पड़ेगा। जैसे बुद्धि रूप के विषय में इुछ नहीं कह सकती, क्योकि रुप मे प्साण तो वश 
ही दे परन्तु दो ूूपो के पररर पिरोधी होने पर वह चश्ठु आदि पर शाहप कर सरती 
है। ऐसे ही श्रुति मे पररपर विरोध होने पर वह इस समस्या का उत्तर मांग सकती है। इस 
रूप से बुद्धि युक्ति, तके आदि श्रुति के सहझारी होते है । दि श्रुति ध्रिपयक भ्रास्ति वा 
निवारण करती दै। अन्यथा श्रुति भ्रातियुक्त वोध का जनक द्वोने से स्वय अप्रमाण तथा श्नर्थ 
का द्ेतु बन जाती है। इस क्सोटी के आधार पर ही परस्पर विरोधी प्रामाणिक प्रन्थो बी 
तुलना तथा हेय उपादेय का निर्णय हो सकता दै। और अनेक बचनो में जब भिन्न भिन्न 
परस्पर अविरोधी अर्थों का प्रतिपाइन द्वी त्त उनमे कौनसा गौण ओर कौनसा मुर्य 
# 5६8 ४ />“४४४श०5> “४ पब बुद्धि की सद्दायता के पिना नहीं दी 
मु » रफ्भावसिद्ध श्रधिसार में किसी प्रसार 
25 धर * सहायता करते हूँ, थद्‌ उपरुक्त विचार 
से स्पष्ट दै शोर इस सद्यायता की श्रुति को मद्दती अपेक्षा दे । 
परतन्चु यदी बुद्धि जय अपने इस क्षेत्र का ज्हक्षन करके वाड मनसायो चर भद्वैत तर 
परतिपादक अपर श्रुति तथा भ्रुति प्रतिपादित मार्ग के अनुष्ठान से उसन्न हुई अहुभूति के 
विपय में अपनी कल्पनाओं को ही परम सत्य कट्टती है ओर स्तन्त रुप से खय इस तस 
को प्रतिपादन करने की चेष्टा करती ढै, तन वह बुद्धि श्रुति से उससे इस अपूर्े अधियार 
को छीन लेती दै। यद्द इसकी 'अनधिकार चेष्ठा दै। ऐसा करके यह बुद्धि अपनी सामर्थ्य के 
विषय मे खयं भूल करती दै। यह परस्पर का विरोय दी दानिस्नर्क है और मलुष्य जाति 
वा अनिष्ट करने वाला दे । जैसे बुद्धि तथा 5छु के क्षेत्र मिन्न मिन्न है, ये दोनों अपने 
काये क्षेत्र को पहद्वन करके एक दूसरे के असाधारण कार्य का सम्पादन नहीं कर सझते, 
इनका आपस का सहयोग दी इष्ट प्रद दे, इसी अफार सामान्य तब वितर,युक्ति, बुद्धि, श्रुति 
हया दिव्यातुभूति का भी उचित सदयोग ही श्रेयकर दै। मोद। अविवेश तथा अभिमान 
के दश यदि इनमे से कोई एक या सभी एक दूसरे को उसरे असाधारण क्षेत से निराल 
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क्र्‌ अपने आप उसकां स्थान लेने की चेष्टा करें, तो यह अव्यवस्था की स्थिति मनुष्य के 
किक. 0 है | की 
परसध्येय के लिए विष के समान नाशकारी सिद्ध हो सकती है। 


७, योग-अलुभृति तथा तक 
..._ अपर जो छुछ मल॒ष्य जाति के श्रेय के लिए श्रुति तथा युक्ति (तर्क) के सहयोग 
के विपय में कहा गया है, वही सब कुछ योग तथा तक के विपय में भी सत्य है। 
दोनों को अनुचित अभिमान त्याग कर परस्पर सहायता लेनी तथा देनी चाहिए। तभी 
दोनों निर्भान्त हो सकते हैँ. और परमोज्नात लाभ करके मनुष्य जाति के ऐंहक तथा 
पारलोकिक हित का साथन वन सकते हैं। अन्यथा संघर्प अनिवार्य है, जिससे मानवशक्ति 
का अपव्यय तथा विनाश अवश्यम्भावी द्ै। इससे पूर्व भी योग के प्रकरण में इसका कुछ 
“निरूपण हुआ है। बुद्धि का कार्य तुलना करना, अन्य असावा रण कारणों से प्राप्त अनुभूतियों 
का मिलान करना, उन अनुमूतियों में सम्बन्ध का निश्चय करना तथा परस्पर विरोध की 
परीक्षा करना, अथवा उनमें दीख रही किसी अपूर्ण्ता--अवकाश--को कल्पना छासा पूर्ण 
करना है| बुद्धि का क्षेत्र किसी नई अनुभूति के विषय में सम्भावना के स्थापन सात्र से 
अधिक नहीं है, अर्थात्‌ बुद्धि केवल इतना संकेत कर सकती है कि ऐसी अनुभूतिका हो 
सकना संभव है, इससे अधिक इसका कार्यक्षेत्र नहीं है । 

श्रुत की सहायतापूरत्रक किये गये योग अथवा दिव्यानुभूति का ज्षेत्र 

सूद्म जगत्‌ अथवा सूक्मतम, सर्वाधार, अधितीय आत्मत्त्त है । अन्य 
सभी चक्षु, बुद्धि आदि असाधारण कारण इस क्षेत्र में कुण्ठित ही जाते हैं। 
उनकी पहुंच यहां पर नहीं होती, जेंसे चश्रु की श्रवण क्षेत्र में। इस च्षेत्र में 
योगानुभूति का ही प्रवेश है। जैसे चल्ल॒ तथा श्रवणादि इन्द्रियां अपने रूप तथा 
शब्दादि क्षेत्रों में असाधारण कारण हैं, वैसे ही योग इस सूच््म जगत्‌ के क्षेत्र में 
असाधारण कारण दै। परन्तु असाधारण कारण होते हुए भी यह सत्था तथा 
सर्वंदा निआंन्त नहीं हैं। जैसे चक्षु आदि इन्द्रियां अपने अपने क्षेत्रों में असाधारण 
कारण होती हुई भी कई अन्य कारणों से परिणामों में दोपथुक्त हो सकती हैं, इसी 
प्रकार योग की अनुभूति का भी अधीरता, अपूर्णता आदि दोपों के कारण आन्त 
होना संभव हो सकता है । कहीं कहीं अन्य कारणों से श्राप्त होने चाली अनुभूतियों तथा 
योग से प्राप्त होने वाली अजुभूतियों में परस्पर विरोध भी हो सकता है, या कमी कभी 
योग छारा ही प्राप्त दो अजुभूतियों में १रस्पर विरोध हो सकता है, जो उनमें से एक के 
सिथ्या होने का सूचक है | अथवा इस शक्ति के विकास में भी त्तारतम्य हो सकता है, 
जिसके कारण विशेष-विशेष अनुभूतियों को आप्त करने में सामथ्य का अभाव हो 
सकता है । अतः इस क्षेत्र में भी सतको होने की आवश्यकता दे । किसी योगिक अलु- 
भव को केवल इसीलिए सत्य तथा निर्श्नान्त नहीं साना जा सकता, क्योंकि यह योगिक 
है ओर इसमें तक या विचार को यत्किश्वित्‌ भी हस्तक्षेप का अधिकार नहीं दे । चाहे 
यह त्तक तथा विचार सखतन्त्रतया अत, आत्मतत्व अथवा सक्षम जगत्‌ के विपय में 
कुण्ठित हो जाता दै परन्तु भिन्न-भिन्न यौगिक अनुभूतियों के उपस्थित होने पर उनके 
पररपर विरोध आदि के तुलनात्मक विवेचन करने की सामश्ये तो इसमें रहती ही दे । बुद्धि 


श्प्८ अद्य पिद्या [सण्ठ ३ 


योग को अजुभूतियों के तारतम्य आरि का निर्ण्य करने मे सद्दायता कर सफ्ती है। 
यद्यपि बुद्धि योग की अनुभूतियों के धानत या सत्य होने का अपने आप निर्णय फरने 
में असम है, तो भी इसरो इतना अधिसार तो दे कि वह उन अनुभूतियों के वास्तविक 
होने मे सन्देह कर सके। और यह सन्देद्द किर उन्त योग वी अश्ुभ्रतियों वी पुनराइत्ति 
करके उनके मार्जन करने का साधन बनता दै | 
इस प्रकार योगातुभूति को शुद्ध तथा निर्भान्त बनाने मेचुद्धि का 
(तर्व-युक्ति का ) प्रशसनीय तथा आदरणीय स्थान दै। यद सहयोग तो योग को 
इसका लेना द्वी चाद्दिए। योगी को अपने योगाभिमान को त्याग कर अपने श्रेय 
के लिए अवश्य इस अश्ार के तक का सहयोग श्रात् करना चादिए | नहीं तो 
इस बृथाभिमान का फल उसे अवश्य भोगना पडेगा । कई योगिक अलुभूतियां ऐसी द्ोती 
है जिनमे योगी के अपने सस्कार, कल्पना तथा समय, देशादि के प्रभाव होते हैं। रिसी 
सामान्य अनुभव के आधार पर इन प्रभावों को प्रथक्‌ कर सकने फा कोई स्थिर नियम 
निश्चित नहीं क्या जा सकता | कई बार एक ही अनुभव का चिरवाल तक अ्रम्यास 
फरते रहने से यौगिक शक्ति का मार्जेन तथा विकास होता दे और उस अलुभव में दी 
कई प्रकार का परिवर्तन होता रहता है और सकेत तथा भाव एथक्‌ हो जाते हैं। विसी 
विशेष अनुभूति का सामान्य भाग ही चिर-काल तऊ प्रत्यक्ष होता रहता दै। अथवा इंथ 
थोडे एक प्रकार के अनुभव के पश्चात कोई और ही चक्र आरंभ हो जाता दै। पुनः 
पुराने चक्कर की बारी आती दै। इन सब को यथासथान ओचित्य तथा भहत्त देने के 
लिए जद्दा बहुत पैयंपूर्॑क साधना को दीप काल तक, दिना कसी विध्न तथा अलोभनके 
जारी रसना जरूरी दे, बद्दा गम्भीर विचार भी इनके याथातथ्य विश्लेषण के लिए 
आकयक है। इस धाड.मनसागोचर तत्त के क्षेत्र मे अपने अमिमान के वश हो कर 
अपनी अलुभूति को ही मट सथा प्रामाणिक अथवा अन्तिम परम प्रमाण मान लेना 
ही सामान्यतया भूल दै। अन्य अभ्यासियो के अनुभवों को यथासंभव उचित स्थान देने 
तथा विशाल विचार द्वारा इन सत्र अलुभूतियों का शास्त्र की सद्दायता से अग्तिम निर्णय 
करने से परम दृष्ट की सिद्धि हो सकती हे। अध्यात्म सूक्म जगत्‌ और उसका मांगे 
स्थूल जगत से कम नहीं, अत. इस मार्ग के बिफ्य में भी शुति, विचार तथा परस्पर 
परामर्श वी अनिवार्य आवश्यकता दै। जिस प्रकार शुत्ति सम्मत विचार शास्त्र के 
विपय मे आवश्यक हैं, उसी प्रसार का विचार योग के विपय में भी अत्यन्त उपयोगी 
तथा अवर्जनीय दै। ५! 
८, मनन मे संवाद का महृत्त 
एक व्यक्ति के बिचार तथा अलुभव में आ्ान्ति और दोप होने की बहुत 
सम्भावना है । इसलिए इनऊे परिमारजन के लिए सवाद आदि उपादेय है -- 
ज्ञानग्रहणाभ्यासस्तद्वियेश्व सद्द संवादः । न्याय ७,२४७ 
तख ज्ञान की सिद्धि के लिए अध्यात्म विधा शास्त्र--न्याथ शास्त--का श्रध्ययन 
और धारणा रुप प्रदण, तथा (वाक्य ) अध्ययन, श्रवण (वाक़्याथे अध्ययन) और 
चित्तन (मनन ) रूप अभ्यास करना चाहिए और सशय के नाश, श्रविज्ञात अर्थ के 


कि 
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वोध तथा स्पनिश्चित आत्मा आदि के स्वरूप के विप्य में दूसरों को सम्मति के लिए 
शस्त्र, परिड्तों तथा अपने सम विद्वानों फे साथ मनन रूप संवाद करना चादिए। 
त॑ शिप्यगुरुसत्रद्मचारिवि,शट्श्रेयोड्थि भि रतुचदुमिरस्युपेयात्‌। ५,२,४८ 
५ . पूसन्र में वश्ित संशदरूप उपाय का दी यहां विशेष विशद्‌ निरूपण 
दै। जिन विद्वानों के साथ उपगुक्त सूत्र में संचा३ करने के लिए कट्ठा गया द्ै, उनका 
दिभाग करके दिखलाते हैंः-- 
असूयारहित तथा मोक्ञाभित्ञापी शिष्य, गुरु, सद्पाठी तथा अपने से अधिक 
विद्वान के साथ संवाद करे | 
का ५८०३ ही ड २ #ए शा कक 
५ अतः अपूर्त श्रुति का मतन--तके--से कोई विरोध नहीं, प्र्युत श्रुति के ग्राह्म 
ओर वास्तविक तात्पये के निर्धारण के लिए अथवा योगानुभूतियां के परिमार्जन तथा 
, पूर्णेत के लिए सनन-विचार का अनेक प्रकार से सहयोग अनिवार्य दे । 
६, दऋक्षविद्या में मनन फो श्रुति आदि की अपेक्षा 
ऐसे ही इस चुद्धि-खातंत्र्यन्युग में श्रुति तथा योग का निरादर करके मनन 
( तर्क-विचार-दर्शन ) का सत्र क्षेत्रों में प्रभुख स्थापन करने की वर्तमान प्रवृत्ति न्‍्याय- 
संगत नहीं है | पक्तपात-रहित विचार इसका समर्थन कभी नहीं कर सकता। तक तथा 
चुद्धि के कार्यक्षेत्र का विधेचन ऊपर के भाग में तथा अन्य कई स्थलों में हो चुका है, 
अब फिर उसी को विस्तार से दोहराने की अपेज्षा नहीं हे। साररूप से इतना ही 
कह देना पयाप्त द्वे कि बुद्धि का कार्यक्षेत्र अन्य साधनों छारा प्राप्त भिन्न र घटनाओं 
ओर परिणामों में श्धला की खोज करना, आपाततः: प्रतीत होने बाली प्रथक २ 
घटनाओं में किसी उपयुक्त सम्बंध को स्थापित करना अथवा दो घटनाओं के विरोध 
कफो देखकर उन दोनों के प्रमाण होने में सन्देह करना दे । अन्ततः बुद्धि के स्वाभाविक 
प्रयत्न इस संसार की पहेली के हल करने के लिए होते हेँ। यह संसार-प्रवाह कहां से 
चला दे ९ किधर जा रहा दै ९ इस प्रवाह का आधार क्या है ९ लक्ष्य क्याहै ९ ये सत्र 
प्रश्य तथा अनेक नित्य हो रही घटनाओं के पररुपर सम्बंध तथा नित्य ये आविष्कार 
इस बुद्धि को बाधित करते हैँ कि वह्द इनका उचित समाधान इंढे । थे सब घटनाएं 
अकरमात्‌ विना कारण के हो रही हें, यह उत्तर बुद्धि को स्थायी रूप से सन्तुष्ट करने 
में अपर्याप्त हैं।यह भी संभव दे कि अनेक भूलों ओर असों के कारण चकरा कर कुछ 
काल के लिए यह चुद्धि इन प्रश्नों के समाधान की ओर से उदासीन द्वो जाए। परन्तु 
यह अपनी असमथेता उसे इसेशा खटकती रहती है । ये प्रश्न त्यागे नहीं जा सकते, अतः 
पुनः बुद्धि को इस अद्म्य जिज्ञासा को स्थान देना पड़ता दे और इनको पूर्ति के लिए 
प्रयत्न करना पड़ता दे । संसार का धन, राज्यादि--बैभव तथा परिभित संसार्षेत्र के 
भोतिक विज्ञानवाद के सिद्धान्त इसको सदा के लिए कदापि सन्तुष्ट नहीं कर सकते। 
इस अत्यन्त चहिरुखता प्रधान युग में भी इुछ व्यक्ति ऐसे होते हैँ, जिन में यह जिज्ञासा 
बनी रहती दे।जिज्लासा तो जिश्लासा ही है, इस पर किसी मर्यादा का अंकुश नहीं 
लगाया जा सकता। वह इन भीतिक आविप्कारों के पीछे मूल तत्व की झांकी निद्दास्ना 
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चाहती दै । इसी छिल्लामा दा नाम दिचार, व्शंत, संसार की पहेली और उसका इल 

। परन्तु सामान्यतया चुद्धि दा छेत्र अयवा सामर्थ्य मिन्‍न २ घटनाओं में ख्ठला का 
अन्वेषण करना मात्र दै। अतः संसार चक्र को जट, आंडूम्मिक, निराधार, अब्यत्रत्थित, 
अस्त-व्यस्त न कट कर छिसी सर्याधार, सुच्यवस्थित, चेतन शक्ति यी कल्पना करके द्दी 
यह शान्त हो सकती दे । परन्‍्चु इसझा ढार्यन्षेत्न यहीं तक सीमित दे क्रि वह उस 
सत्ता फो संभव मान ले। यद्द संभावना, यल्पना तथा अनुमान कर लेना दी उसका 
कार्य दे। यद् उस मूलतत्त के दरान बसे नहीं कर सझती जैंसे चन्नु से रूप का अत्यत्त 
होता दै। इसलिए इतना निश्चय कर लेने पर भी कि इस जगत का मूल वास्ण और 
नियन्‍ता कोई पाए २०० * + .  «]) . - ६५९ .?१ /४। इस अदस्य 
जिज्लासाकी प , मर न #: 6 ०६ १ -», (नरादर करना 
भानों अपनो -* «०-४ । :-«- *'. 5 *' ।थि४असत को 
ठुझुय देना दै। क्योंकि यही वे सावन है जो मानवीय चुद्धि की अन्तिम, सर्व्तिम 
तथा 'शअदृम्य थ्राकांज्ञा क श्रपूर्ण उत्तर को पूर्ण कर सकते है. । अर्थात श्रुति तया योग 
का सहयोग द्वी मनन रुपी बुद्धि ऋक्ति की अपूर्णता तथा दोप फी निदृत्ति करता दे। 
अतः इन में आपस में कोई पिरोब नद्यों दै।ये दिव्य शक्तियां इसी बुद्धि का, 
परिमाजित, विउसित दिव्य खरूप हैं ।5पने स्वरूप से दी भीति तथा वृथा अभिमान 
का क्‍या लाभ दे ( इस दिव्य झानचम्ु ओो अपनालेने में दी तह वितर रुपी बुद्धि की 
पूर्ेता तथा मानव जाति का परनदित निडित दे । इस लिए मनन, तके तथा मानदीय 
बुद्धि भीर श्रुति, योग तथा दिग्य शुद्धि को अभिमान, परस्पर के भय, विरोध 
तथा पे दूसरे के कार्यक्षेत्र में दस्तक्षेप करने वी मूड चे्टा यो त्याग कर एक दूसरे को 
उचित सहयोग प्रदान झर परस्पर एक दूसरे को परिमानित तथा पूर्ण बनाना धाहिए । 
इस न्याय-युक्त सहयोग से ही मनुप्य का परमपुरुपार्थ सिद्ध हो समता दे । 


शभात्मा वा भरे द्रष्टव्यः, श्रीतव्य+, मन्‍्वज्यः निदिष्यास्तितन्यः !| 
तृतीय खरड समात । 


च्ब्च्ध्ड्ब्ख्ट्रण 


सामान्यपदार्थ-सूची * 


असन्‍्विहोत्ष-- 
अनुछन में तीन इश्ियेंद १४६; 
बंधरण फलसेंद १५६, १५७, 
अनेय-चाद-- 
दो कारण २१. 
अध्यात्य-मार्ग-- 
आरम्भ शौर पझनन्‍्त' १७६, १८० 
अध्यास--- 
तीन भेद-- (१) लोकाध्यास; (६) 
देहाध्यास, (३) शास्त्राध्यास २३९. 
अन्तयुखी--- 
भूठा श्रन्तमुखो ५९५; सच्चा श्रन्तमुखी ९९, 
१०१; कामा्दि शत्रुओं का विजेता १००. 
अभ्यास-- 
वराग्य की अनिवायंता १७५, १७ 
योगदर्शंन का प्रमाण १८६ 
आवेदा[-- 
स्वरूप ७८, १४१; रागद्वेप का हेतु १४०; 
नाश का साधन--नज्ञान १४१; विद्या से 
समुच्चय का तात्पयें १३१; -फ़ल ७८. 
असंभू| ति-- 
अर्थ २१०; -उपासना का फल 
संमृत्ति श्रसंभूति का समुल्चय २१०. 
अहिंसा-- *' 
लक्षण ४३-४४; महत्त्त४३,४४; यमनियमों 
बंग मूल ४६; सत्य से सम्बन्ध ४४; गीतोक्त 
वास्तविक भाव ४५; योग-दर्शनोक्क प्राप्ति-उपाय 
४८; “प्राप्तिकि पश्चात्‌ भी श्रपूर्णता ६४; 
फल--प्रासुरीभाव-निश्व्ति ६३६. निद्वष्ट 
योनियों से मुक्ति ६३; मनुष्य-श्रेणी में प्रवेश 
५९, ६३; भहिंसक मनुष्य के जीवन का चित्र 
५९, 
आकर्षेणु--- 
दियम ११. 
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आचार--- 
महिमा हिना ३२ 
आखाय -- 
लक्षण ३१, ३२. (गृर देखें) 
आजकल की सभ्य जातियाँ-- 
वास्तविक चित्र श८- 
आत्मा-- 
श्रमरत्व २,१६२, १७०; नित्यत्व--पुरुषार्थ- 
तथा आओ का श्रावार १७१; परमात्मा 
से श्रभेद २; परत्रह्म में लीवता ५; कर्म 
में स्वतंत्न १६२; कर्मों द्वारा विविध गति 
१६२. 
आत्म-अ्क्ञान--- 
दुःख तथा तृष्णा का कारण १८५३ संसारचक 
का कारण १८५३ न्यायदर्शन का प्रमाण 
१८४, 
आत्म-ज्ञान-- 
संसार-मार्ग की निवृत्ति का उपाय १८४८, 
१८९३ वैराग्य से साहचर्य १८७ फल-- 
परवैराग्य १८८; 
कारण--( ब्राक्षेप ) केवल उपनिषद्‌ १६२, 
१९३; केवल योग २००; 
उत्तर--- योग तथा उपनिषद्‌ दोनों का 
समुच्चय १६३-१९८, २०४, २०४, २१४; 
२१४. 
आत्म-चत्व--- 
दुविज्वेय. ( यमवचन ) ४२-०४; उत्केट 
जिज्ञासा ( नचिकेतावचन ) ७३, ७५-७७; 
बक्‍ता श्रोता दुर्लेंभ (नन्रिकेतावचन) ७६; 
-विषयक वृद्धि ग्रुरुद्वारा प्राप्त ७७, ८०; 
-चिन्तन विषयनिवृत्ति का कारण ६१. 
आत्म-प्रसाद-- ह 
स्वरूप ३; -प्राप्ति का साधन ६३; फल--- 
बुद्धि-स्थिर्ता ६३. 


र्श्र 


अआर्म शास+-- 
सच्चा दिजदी १९१ 
अस्मोद्वार-- 
कारण--आमन्युरुयाथ २३६, २३७ 
आध्यात्मिकछ्षेत्र-छांस का काप्य २४१ 
आनन्द-- 
आत्मा की परद्रह्म में वीन्‍ता ५. 
यात्- 
स्वरुप १३,१४, -दचन का स्थाने २७. 
आधश्यन्तर चक्षु-- 
सूदमतत्तव ज्ञान का साधव २० 
आरोग्य-- 
“घर्मादि ब्ग मूल हूं का वास्तविक झय १५२ 
आरणि-- 
इवेवकेतु का सवाद २४४५ 
गआशभ्रम-- 
अप्चर्य-- 
शास्तोक्त स्वरूप १६०, वतमानकालिक 
स्वरूप १६३, मूस्य उद्श्य १६२ 
भुदस्थ--मोत्रामनाम्य ९७ १६३, )६४, 
१७७०, श्रन्य झाश्वमा से भद विवेचन १६३, 
१६४, सक्ाम निष्कार्म कर्म का अधिकारी 
१६३,१ ६४; निष्काम कर्म वा सावन १७३. 
पानप्रस्प-- 
अधिकारी १६४ 
सनन्‍्यास-- 
स्वरूप ११२, अधिकारी १०३ १०५, ११२, 
१६४, १६४५, १७३, १७७, कस याग का 
झभिप्राय १६४; सयासी ब्रह्मविद्या का 
अधिकारी १०७ 
अालन-+ 
सलाम-शारीरिक (गौण) आब्यात्मिक (मुल्य) 
२१६,३२१७. 
आउुशी स्वभाउ चुक्ू- 
स्वरूप ४१, ४२, ४७, ४८, पाँच घारणाए 
४२, शास्त्र में प्रनधिकार ४२. 
अल के लिए जितासा २४२ 


इन्द्रिय-- 
चजात्रा ८3, -ग्रयोन पुरुष दी दशा ४०, 
८८, -विजय जन्मजन्मान्तर का कर्म ८८, 
र&, दमा [प्रजापति का उपदेश) ३६, 
चने दी शादष्ष्यवता ६०, वे दल कमेलिय 
निरोध दम्भ ८६; -भ्रग्राह्म ४४,३१४ “विषय 
१०,३१८ 
$ 
इृश्पर-- 
स्वरूप $३२,१३३, इन्द्रियागम्य १४, १४ 
बेड बा सम्बंध ११; वेद का परस्पर प्रमाणत्त 
$%, २१; हारत भौर साम्राज्य ५१, ४२ 
अश्चद्धा कारण ६; न्वाम--प्रणव ३४ 
(ण्स्तत्व नया ब्रह्म देखें ) 
इईइवरीय ज्ञान-- 
स्वरूप या प्रमाण्त्व १३ (देद देखें) 
इंइबरतशिधान--- 
अब १३२, स्वरूप १३३, वासना वा 
साधन १८०, मई १८०, १८३); ग्रोगइशत 
के साथद पाद तथा समाधि पाद में वर्षित 
ईद्वर प्रतिधान झौ र उसका मेद १३१-र४ 
अप--(प्रगव-जु्प) यज्ञह़प १३३, महँत्व 
१३३; योग-दर्जन में वथित झ्धिकारी हैर४ 
उत््८ लोक-+ 
प्राप्ति उपाय ६३ 
उत्तम लोक-गति-- 
मुस्य भेद (१) दिव्ययति (२) माक्ष १६३ 
डपदेश-+ 
झचधिक्तारी ४०. 
डपनिषद्‌ बिया-- 
झविकार ६७ ६६ ९७, १२५४, 3३१,१२६/ 
$६३८,१६१. 
डपपत्ति-- 
3 श्रृ्ठि तात्पय॑निर्भय में छठा भज्ज (बुद्धि देखें) 
देदपथ-- 
इमारा प्घित्रार ६०. 


बोस -- 
लजाप+-नयोग का सरल उपाय २१६, २९ 
नाप ' विधि २१४; महिमा २२०-२२२; 
पतणलि की सम्मति २६३, 
फर्म-- 
अर्थ १५०; आभ्यन्तर स्वरूप 


ऊ 
के 


की मुदयता 
१७५४; घाहयरवस्य का भौचित्य तथा स्थान 
१४५; वाह्मस्यरूप-विवेचन का परिणाम १५२; 
१७५३; मानसिक, वाचिक झौर कोयिक सीन 
भेद ४६; चार भेद (उत्पत्ति, विकार, प्राप्ति, 
संस्यगर) १५०; सत-श्रसत्‌ कर्म की गीतोक्त 
व्यारया १५४, १५४; सवंगम तथा निष्काम 
फर्म १७२, १७३६ निष्काम कर्म का गीतोक्त 
उपदेश १३४; निष्काम कर्म द्वारा आत्म-शुद्धि 
१९१; क्रिया सथा प्रतिक्रिया १५१; कर्मचक 
श्रौर झ्रात्मचेताचनी १५१; ब्रह्मवेता के लिये 
भोग-सावन कर्म का त्याग १०६६ 
फल--अनित्यता (गीता के बचन) ७१,७२; 
ऐहिक फल १५३; लौकिवन्पारलीकिक फल 
विवेचन १०२,१७३; लौकिक फल समभदे 
से हानि १७५७; निष्फाम कर्म का शास्त्रोक्‍त 
फल १६६. 
कर्म-त्याग--- 
तामसिक, राजसिक स्वरूप १०५. 
कर्म निष्टाचान--- 
चार भेद (१) अ्रस्सुर ६७; भ्रसुरों का सिद्धान्त 
९८; (२) भौतिकविज्ञान-वादी ५६७,&८; 
(३) साधारण घर्म के श्रद्धालु ५ 5; (४) वर्णाश्षम 
सम्बन्धी जास्मोक्‍त धर्म के श्रद्धालु ५८११०३. 
कर्मयोग---स्वरूप १४६, 
फामना--- 
संसारगति का कारण १७४;१७५. 


शुण-- ४ 
( सत््व, रजस्‌ , तमस्‌ ) मन की गठन के 

-- बंगरण १८४;-अवानता का परिणाम १८४५० 

झखुछ- है अ | 
अनावश्यकता (पूवे पक्ष) २६,३०; आवश्यकता 


३०; 


(उत्तर पक्ष) ३७०,३८,३०; श्रावश्यकता- 
घोतक दृष्टान्त २८;-अमाव में अ्रध्ययन निरर्यक 


२७; दो भेद-(१) ब्रह्मनिष्ट ३९; (२) श्रोमिय 
३४४ नाममात्र णुएय का खण्यव ३०. 
[आचार देखें) 

चचु-- 


श्रणु-वीक्षण यन्त्र का सम्बन्ध २०५. 
चित्त-- 
पाँच भूमिरया (द्षिप्त, मूढ़, विक्षिप्त, एकाग्र, 
निरुद्ध) श्ौर विवेचन ११२६,१९०,१२८॥ 
संयम की विधि १९८; नदी रूप--दो 
प्रवाह-(१) कल्याण प्रवाह, (२) पाप अवाह 
१७५; समाहित चित झात्म-साक्षात्कार का 
श्रधिकारी १९६ 
चिन्ता 
पिशाचिनी १०२. 
जनक--- 
भ्रह्म-विद्या में जनक आदि का अ्रधिकार 
गपवादरूप १७७ 
जन-सेचा-- 
लक्ष्य--- 
जन्म--+ 
कारण प्रवृत्ति १४०. 
जिशासा[-- 
आवद्यकता ३४९,२५०. 
जीव-- 
आत्मा देखें 
जीवन-घारा-- 
न्सम्बन्धी प्रश्व और समाधान १६२. 


छान-- 
शिक्षक बिना अ्रसंमव २५७. 


ज्ञानी-- 
लक्षण ९२,६२३; अवस्था ९२; चेप्टा ९१; 
व्यवहार-स्वरूप १६८; *“द्वारा संसारन्‍हित 
१६६: सदुपयोग १७०. 
तप-- 
स्वरूप ११६; मर्यादा ११६;३१७; 
' साधक तथा बाघक ११७.. 


सांसारिक सुखन्यद्धि १६७. 


तप के 


ग्श्छ 


तव-- 
अप्रतिष्टा १७, उचित उपयोग २४५, हुष्क चर्त 
वी गति २०; याग से साहथर्य [स्थायदयन) 
१६५, (वृद्धि दरें) 
तृप्पा-- 
मूल वारण>-झाम-अ्रत्राव २३२; दुख का 
कारण ४. 
त्याग-- 
वास्तविक स्वस्प ८६.९० 
दुमन-- 
द्ञाद्रिय दर्खे 
दया-- 
प्रजापति का उपदेश ४०३ भषित्रारी भरे; 
फे॑+निवृष्टवम मूयु स पकिठ 4७४ 
दान 
महत्व ६७ ६१, उपनिपदतुसार दानन्यत 
की महिमा ६३, भ्राव"यकता ५९, ठीन भद 
६३; पषममं का भक्न *१, भ्रवित्रार ६० 
कारण-लाम बाग भावना ५९, प्रज्न॒ घन 
तबा वह्वन्दान की श्रांसा १०५, । 
की सर्वोच्मता १०६, भयायोपर्णित घन 
वा दाने नरद वा हतु ६० भावना-शुद्धि 
६१,६२३ प्रजापति का उपर ४०, संत का 
उपदेश ६१ ६९ 
कल्च->सोमनिंत्रति, उत्तृष्टलोर प्राप्ति ६३ 
देवाव की यौरएगा ६श देवा भी प्रपूण 
४, निशष्टतम मृ-यु वी भौषय १७४ 
दिव्य मोग-- 
उतमवा ६४ शातघिक ६४ 
दीघे नीयन-+ 
प्रस्त में साशबातु (संबितेत्श बचत) ४४ 
७१, घासरद व7 धसाव (अजिद्आ बंधन) 
६ 
अु-+ 
3 शेर १४०४३, तृटए ४. सुझे 
डी इच्छा १९६ शुरि वा डगर आहफ 


तीन नेंद (द्ाव्यतीमक) प्रादिरेविके कोषि 
भौतिक) १,६४० 
वद्विज-- 
झास्दीय व्यात्या १६० 
द्वेप-- 
विरोदी प्रेम ६९,१०० 
घन 
अखतोष का क्ारुप (वविकेताववट) ७४ 
घमे-- हू 
महत्व (मनु) ५६, ५०, ढुंस का हेठ है 
का निराकरण पद तीन स्कघ हल 
वानप्रस्थ नैपष्ठिक ब्रह्मचारी १०० 
नरक देतु-+ 
झयायोपाजित थन का दान ६० 
मारद-+ 
सनजुमार का उपास्यात रेरैन्रेड 
भाश (सहार)- 
कारण २४ 
मिदिष्या लत मतते का सा्टेचर्स १६६ २९४ 
परतरसउ- 
निवृत्ति माय 'ास्‍्त्रोय विवेचन १६६० ह्रदय 
अध्राध्य १४,१०, पनुमात का झविषय १४३ 
जीव से भभद २३ साभात्कारवे शीत २९, 
विम्ततए्ल ५२, मौतिया विशान २७५ डिशायु 
का वत्तस्य ७०, (ईइवर हया शहा देखें) 
परम आनन्र-८ 
क्राप्ति जे उपाय १०४१०४, शा्ति 
अद ३८६ 
परलोक-युनसन्म-5 
समेत घटताएं (3) दसादायाद के शा 
बी प्रृत्ती १५८, १५९, (२) देहपी रो शाखिदे 
११९,१६०७ 
दाप+: 
अइह--हावि्ठ, बानिक मागतिफ ४७, पर 
पहला धौर साता ६०, 'हप १०; जब 
डगाए १९ 


श्र 


पापी-- 

ज्त्दा सुर वा सिराकरण (मर ७४,०७०. 
पुएय-- 

भेद श्लौर फल ४६०. 
प्रजापति-- 


देव, मनृध्य, झसु र को 'द्व/ 'द' 'द वग उपयेश 
३६५,४०; इन्द्र तथा विरोचन को प्रात्मत्तत्व 
का उपदेश २४२, 

प्रत्याहार-- 
स्वरूप ६०, 

प्रमाणु-- 
सिद्धि ४; संख्या ४; परस्पर खार प्रकार के 


सम्बन्ध--प्रायप्द, उपजीव्य, अनुग्राहक, 
पार्षद २४. 

प्रत्यक्--- 

स्वरूप १४ ,२२; ईदवरसिद्धि में असमर्थ 


»४,१५,२४; विषय १८; शब्द प्रमाण 
से भेद २४. 
अनुमान-- 
अर्थ १९; लक्षण १४; क्षेत्र १६; ईश्वरसिद्धि 
में ्रसमर्थ १५,२०,९४६;-जन्य ज्ञान अधूरा 
१६; श्रुति सम्बन्ध १६; शब्द से मेंद २४, 
शब्द--- 
विवेचन ४; आवश्यकता तथा व्यापकता ६, 
/१७,१८; पाइचात्त्यों हरा उपयोग ८3 
-विपय १८६ मलतत्व के ज्ञान के लिए परम 
प्रमाण २२; प्रत्यक्ष तथा अनुमान से भेद 
४. 
प्रठत्ति-- 
कारण-रागद्वेंप १४०; -मार्गेविवेचन १६६. 
झेम-- 
द्वंप का शन्षु ६६,१०० . 
ज्लेय (अकर्म)-- 
स्वरूप १०४,१०५; प्रयोजन ७७,७८: 
से भमेंद ७७,७८,८८,१०४,१०७ . 
प्रेय-मार्गी--- के 
वर्गीकरण छः भेद १८३,१८४: वर्ग के 


श्षय 


पदार्धों झा बदलना संभव वर्ग का बदलना 
अमंभव १८४, 
घारबल--- 
विशज्ञान-विरोध २३,३२४. 
घुछू-- 
उपदेश १०१. ५ 
बुद्धि 
(तह-मनन-उपपत्ति) महत्व १२४; शम- 
दमादि का कारण १२४,१३४५, प्रधान मंत्री 
१२२३२; सारथि १२३; “उपयोग २४१,२४२, 
२४९,२४०; शास्त्र द्वारा समर्थन २४२, 
श४४; आवश्यकता २४३,२४४; -क्षेत्र २४५, 
२४६, +४७;  श्रुतिविषयकर्सदेह-निवारण 
बंग साधन २४४; श्रुत्ति तथा तर्क का शअवि- 
रोबव २४५; योग से सहयोग २४७; श्रनुरूप 
बुद्धि का फल १९४; विपरीत बुद्धि का फल' 
१२४; स्वतन्त बुद्धि ईश्वरज्ञान में अ्रसमर्थ 
२५. 
घल्ल-- 
स्वरूप १६७, १६८; प्राप्तिताधन---भवित 
१६७, १६८ ;-समर्थक उपनिपत्‌-प्रमाण १९४; 
केवल श्रुति प्रमाण २३१; ब्रह्मरूपता ५. 
(ईर्बर तथा परतत्त्व देखें) 
शह्मज्ञान--- 
सांसारिक कर्म से तुलना ३६६९; वाचिक 
ब्रह्मज्ञानी रो हानि १६६. 
बअहाय-पूजा--- 
अधिकार मनुष्यमात्र को हैँ १७६. 
अद्यविद्या--- 
साधन-२३;  श्रधिकार १०७,१०८५,१७७, 
१७८; जनक आदि का श्रधिकार झपवाद रूप 
१७७; प्रवाने प्ग्न श्रुति २३२,२३६ , 
आहयरु--- 
अर्थ ८२ . 
भक्क-- 
स्वरूप १७६; चार भंद-(१) श्रातं (२) 
जिज्ञासु (३) अ्र्थार्थी, (४) ज्ञानी ६७,६४८, 


श्श्द्‌ 


१३६,१३०; भ्रार्ते और अर्थार्थी सकाम भक्त 
६5,१२६; सकाम वा स्वरूप तथा लक्ष्य 
६८,१३०; जिन्नासु और ज्ञानी निष्काम 
भवठ १३०) निष्काम वा लक्ष्य १३०. 
भक्ति 
पराक्ाष्ठटा १६९; साध्य साधक तथा साधन 
का अभेद १७९; वेराग्य के रढीकरण का 
साधन १७८; ब्रह्म-प्राप्ति-साघन ६७, 
१६८ 
सगवइशेन-: 
स्वरूप २१३,२१४, 
भावना शुद्धि-- 
दान उचित ६१,६२, 
भूमा-- 
भ्राननद (त्रिविय दुःखनाशक ) २; नित्य- 
सुकनेठु २६ 


क्षणिक सुखदाबी ॥०३, १०४; परिणाम 
१०३,१०४ 
भोग-हस्णा-- 
मंटु परिणाम १८ १,१८२, 
सांसारिक भोग-- 
महत्ता (यम वचन) ७३,७०४; नह्वर, इस्हिय- 
तेज के ताशक (नचिकेता बचत) ७४. 
ओरशवादी-- 
जीवन-चिंत्र ०२,१०३ 
भीतिक जगत्‌-- 
नियामक-्शवित ५३ 
भौतिक नियम-- 
अंतनशक्ति के भपीन ५३ 
भीतिफ पदार्थ-- न 
प्राणिसात्र का प्रधिकार शहै 
मऔतिक विशान-- 
उन्नति १०, उन्नति के तीम साधन २१४; 
बरतत्त्व २५. 


यहादिरमंसिणग में खगावा ४९. 


मनो निम्रद-- धि 
प्रथम सोपान बाह्मेन्द्रिय दमन 4६$प्रवधि-+ 
आत्मलय २०१; हठ और विचार दोनों वी 
आवदयकता ८९. 
मनुप्य-- 
इन्द्रियायोन की दशा ८७ देंबी तथा 
आयुर्री वृत्ति वी विद्यरावता 4७ 
मानच समाज-- 
वर्तमान अवस्था २३४ 
मानसिक गंठन-- 
कारण--सत्त्व, रजस्‌ तथा तमसू १८४; राग 
ढेंष की उत्पत्ति का कारण हद 
मूलतत््व-- 
चेतव २१; “जिज्ञासा २१; परम प्रमाण थे 
२२. 


खत्यु-+ 


कक अं हैं ); औषष--गैटाग्य १४०४. 
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माशवल्वय का उपदेश १९५६५ 


>दशा का स्वरूप २०३, साधत-- प्राक्मताव 
१८८, १८६; अधिरारी ६८; मंतेधिवारी-: 
यजमार्गी ६९. 


मनन 
सबाद पभ्रावश्यक प्रप्न २४६; श्रवण प्रौर 
लिदिध्यासन से साहचय॑ १९६, २०४ 
( बुडि देखे ) 


थञन- 


फल (शास्त्र तथा लोकइडि से) १४२,१४९ 
$६१,१६६ . 

यज्ञ-मार्गीन-+ 
नित्य गुल का भतविकारी ६६; द्धा ६९० 


यम नियम--+ 


१४७,६१५. 


यशुमरसीद-- 


उपदेश १६०,१०१ 


यामवब्क्य-- 


मंत्रेयी को उपदेश १६६ 


कप 


२५७ 


गोग--- 
महिमा २०३; न्याय-वेदान्तसम्मत १९५; 
वर्ममानस्वरूप तथा नाडी, ब्वास प्रशवास- 
निरोध २११; स्वाष्याय से साहचर्य २०६; 
रत्नों से भरे समुद्र की भांति २१२;प्रारम्मिक 
ग्रवस्धा २१३,२१४; अनेक भेद २१८; क्रिया 
योग १२६; ध्यानयोग १९९: अनुभूतियां 
२१४; भ्नुभूतियों में विरोध भौर बुद्धि का 
उपयोग २४७,२४८, सरल उपाय झोगमजाप! 
२१६,३२०; केवल योगसमर्थक वाबक्यों के 
विरोघ का परिहार २०६,२०७; योगमार्ग 
में घास्त्॒ की उपेक्षा सम्बन्धी आक्षेप का 
परिहार २०५,२०५; बुद्धि से सहग्रोग २४७. 
योग-सिद्धियों--- 
मनुष्य का कर्तव्य २३२; परमपद-प्राप्ति में 
वाघक २१२, २१४; योगदर्शन श्रौर सिद्धियाँ 
२१२-२१४; सिद्धित्यागरूपी अभिमान का 
त्याग ग्रावश्यक २२८, 
योगी-- 
चार श्रेणियाँ ( प्रथमकल्पिक, मघुभूमिक, 
प्रज्ञाज्योति, अतिक्रान्तभावनीय ) २२६, 
२२७. 
शाग-द्वेप--- 
कारण-रजोगृण ९१; अविद्या १४०; श्षेयमार्ग 
"के बाधक ९१; -तांश का कारण--गुरु तथा 
आस्त्र ६१, 
लोक-- 
त्तीन (मनुष्य, पितु, देव ) १०७; -प्राप्ति के 
साधन १०७. 
लोकेपणा-- 
सावन--पृत्रषणा भर वित्तेषणा २३८. 


लोभ- 
'विश्वत्ति-उपाय ('दान ) ६४; निवृत्तिग्साधन 
डछ, 
लौकंयतिक-- 


स्वकृषप ७९; सिद्धान्त ६४,६९५ , 


+ 


लोकिक लाभ-दृष्टि-- 
प्रमंदष्टि से तुलना १७३. 
चर्णा थ्रम-धर्म-- 
ग्रावश्यकता १५२ . 
घाुसना-- 
दो भेद--(१) शुद्धधासना-स्वरूप २४०; (३) 
घास्त्रवासना--तीन भेद--पाठव्यसन, बहु- 
आस्प्रव्यसन, श्रनुष्टान व्यसन २४० . 
विकासवाद-- 
सण्डन “२३४ . 
विचार 
कार्यक्षेत्र १६१. 
विशान-- 
बाइबल का विरोध ३२३/२४ . 
विदृप्णा-- 
महत्त्व १८०३, वदिक संस्कारहीन व्यक्ति के 
लिए वितृष्णा का स्थान १८३; शास्त्रोकत 
वितृष्णा का स्थान १८५ 
विदेह: अह 
स्वरूप-प्रकृतिलय २०७-२११ ; अवस्था लच्ठंय 
नहीं २११. 
विद्या-- ह 
स्वरूप ७८; फल ७८; ,कर्मेनाशक १०७; 
अविद्या से समुच्चय का तात्पर्य १११. 
पराविद्या-- 
अधिकारी नचिकेता (यम वचन) ७८५. 
विरोचन-- 


“आत्म-ज्ञान के लिये जिज्ञासा २४२, 


विपय-- 


आपातरमणीय १०२; दो “मंद -दृ८ट, “आनु- 
श्रविक ८४; श्रानुश्रविक की तीन श्रेणियाँ 
दिव्य भोग, विदेह, प्रकृतिलय <४; -रप् के 
नितान्त श्रभाव का उपाय (गीता) - ६०; 
+इन्द्रियों के “साथ अन्योब्न्याश्रय भाव ११, 
'उपरामता ९२. 
"विषय-चिन्तन-- 
सर्ववाश् का कारण (गीता) 5९. 


विपय-मोग-- की 
तृप्ति का अभाव १; ७६; प्राप्ति से त्याग 
की उत्कृष्टता ७६; -भोग से तृष्णावृद्धि 
४५; जनो बे' डूबने का प्रवाह (यमवचन) 
छ८, 
चेः 
अर्थ ८, ईश्वर का परस्पर प्रमाणत्व ११ 
३१; ईदवर का सम्बन्ध ११; ईश्वरीय श्ञान 
१०; भ्रपौरुषेय १०; ईश्दरीय वाणी २१; 
“जान ऋषियो हारा हुआ १०; श्रद्धा का 
कारण ६, ९३, बतंमानकालिक धारणा ६. 
श्रुति--- 
प्र ९; भ्नुमान सम्बन्ध १६, परम प्रकाश 
२०५, ब्रह्म के विषय में केवल' प्रमाण श्ड्ं 
भात्म क्ञान के लिए झावश्यक २३२: 
अविश्वास का कारण ५, ६ (ईश्वरीय ज्ञान 
देखें) 
शास्त्र-- 
भ्रधिकारी ४०, अ्रनधिकारी ४१, | 
उपक्ा (पूर्षप्ष) २००-२०४, उत्तरपक्ष 
२०४-२०५. 
शास्त्र-शान-- 
प्राचीन शैली की श्रावश्यकता २३३, २३४, 
श्रद्धा की भ्रनिवायंता २३५, 
शास्त्रोपदेश --- 
अधिकारी के तीन वर्गं--(3) भ्रसुर स्वभाव 
वाले परन्तु ध्ंजिज्ञासु (३) भ्रह्िसक परन्तु 
लोभी, (३) दिव्यभोगाभिलायी देव ६६ 
शिष्य 
अधिकार २६. 
शोक-- 
झांत्मवेत्ता तर सकता है ३३. 


अवण-- 
मनन भौर निद्विष्यासन से साहचर्य १९६, 
२०४, भ्रह्मविद्या का प्रधान भ्रग २३२; दो 
भक्न विचार तथा श्रद्धा २३३; साधन हैं, 


साध्यनही २३८. ,,, + ,४ 


स्वरूप १०४,१०५; प्रयोजन ७०७७८; प्रेव 
से भद ७७,७८,१०४,१०५ 
श्रे'्ट-- 
आचरण €६३,६४, लोकसगहारथ कर्म निदां 
क्य निषेध ६४. 
इंवेतकेतु-- 
आरुणि देखें 
चद-क्रिया-- 
लाम--शा रीरिक 
मुख्य, २१७, 
संराधन-- 
अर्थ १९३; श्रुति द्वारा समर्थन १९५,१९६ 
संवाद-- 
मनन का ग्रावश्यक भ्रजू २४९, 
संसार की झत्म-अनात्म स्थिति- 
विवेचन १८६. 
संसार चक्र-- 
मूल--तृष्णा या पात्मा का भज्ञान ८्के 
कामना १७४,१७५, 
सत्य-- 
स्वरूप ४४,४५. के 
सनत्कुमार-- 
नारद का उपास्यान ३३,३४. 
समाधि-- 
अ्रवस्था २०३; चित्त का धर्म ६२६; वैराग्य- 
वास को आप्ति १२६, सप्रज्ञाव असमप्रजात 
समाधि की श्राप्ति के उपाय ३२८, 
सर्ग-- 
तीस भेद--दंव, मानुष, तियंगू २०९ 
साधक (जिज्ञास)-- 
स्वरूप १४०. 
साधन चतुष्टय-- 
ज्यक्त ब्रह्म विद्या में मधिकारी १७७ १०८. 
(१) विवेक-- 
स्वरूप ६८-७२, ८१, सोदधा का प्रथम साधन 
छ्न 


गौण, .. भाध्यात्मिक 


बन 


री 


हर 


श्श्६ 


(२) वैराग्य-- 
मोक्ष का द्वितीय साधन ०२; योग का 
वहिरज्ञ श्रक्न ८३; कारण->शम तथा दम 


८२,८५७; वास्तविक वेराग्य” १७८, १८४; 


अ्रनुपम शांति का कारण १७४, १७४; मनो- 
निग्रह में साधन १७५; अभ्यास की अनि- 
वार्यता १७५; साधन है, लक्ष्य नहीं १८१, 
१८०२;-थयूकक्‍्त का ब्रह्मविद्या में अधिकार 
१७५; संन्यास के लिए मुख्य हेतु ९६; 
* भेद-- (१) अपर ( वशीकार ) निरूपण 
८४, १८७; तीन पूर्व भ्रवस्थाएं यतमान, 
- व्यतिरंक, एकेन्द्रिय ५४,८५५; (२) पर (वैराग्य) 
१८७; पर वैराग्य का कारण १७७,१८८. 
(३) पट-सम्पत्ति-- 
मोक्ष का तृतीय साधन ८१; बृहृदारण्यकोक्त 
छः अद्ध ८२. 
१. शमसम-- 
अर्थ ८९, ८५६, १६३, १३६३ कारण--तीत्र 
वेराग्य ८९; अन्तिम सीमा &०; अनिवार्य 
आवश्यकता ९५. 
२० दुम--- 
श्र्थ ४९,८५६, १२३, १३६६ कारण--तौन्न 
चैराग्य ८2९; अनिवार्य आवश्यकता ६५,६६. 
३६५ उपरति--- 
अर्थ ६६, १२३, १३६, 
४. तितिक्षा-- 
अर्थ ११५,१२३,१३९; महृत्त्व ११४, प्रहा- 
विद्या में उपयोग ११४. 
४, शद्धा--- 
लक्षण १९६२; अर्थ १२३,१३६; महत्त्व 4, 
११६; साधन ११६; -पात्र गुड तथा ईदवर 
१२०; आवश्यकता १२०; भेद १२१; -ृ्ढता 
सफलता का साधन १२२; भश्रंघविश्वास से 


भेद २४१; फल १२१. 
“६. समाधान--- 
अर्य १२३; महत्त्व १२५; -युक्‍त श्रवणादि 
का अधिकारी १३२७; चित्तसमाधान--परम 
सिद्धि का कारण १२४; धनुर्धारी का दृष्ांत 
१२७; समाहितचित्त का कर्तव्य १३६ 
समाहितचित्त की दशा १३६-१३ ८. 
४. मुमुक्षा-- 
अर्थ १३६, १४२; महत्त्व १४३; पद सम्पत्ति 
का कारण १४३; चार भेद (तीन, मध्य, 
मन्द, श्रति मन्द) स्वरूप १४३,१४४; 
फल १४४, 
सामाजिक राज्य-नियम-- 
विधान-प्रयोजन १५०. 
सिद्ध भक्क-- 
स्वरूप १४०. 
खुख--- 
सर्वेविव चेष्ठाओं का मूल १६१; प्राणिमात्र 
की इच्छा १४१; भूमा सुख है ४. 
सुपुप्ति-- 
अवस्था २०२. 
स्वरूप-स्थिति-- रु 
चित्तबृत्तियों का निरोध १७५. 
हढ-योग--- 
षट्‌ क्रिया, वस्ति, घौति श्रादि ८५,८४६, 
हिसा-- 
पाप का मूल ४६; तीन भेद ४८; इक्यासी 
भेद ४६; कारण--लोभ, क्रोध, मोह ४६; 
अनिवाय हैं १४७; श्रनिवार्यता 'में भी 
मांसाहार-निवेध १४७; -त्याग दान, यज्ञ 
आदि के लिये आवदयक १४७,१४८; 
आयश्चित्त-साधन १४८; -आवेग शान्त होने 
पर पश्चात्ताप स्वाभाविक १४८. 
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